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お知らせ

寄
　
附

匿
名
の
方
か
ら

　

２
月
２
日
に
匿
名
の
方
か
ら
、
消
防
の
現

場
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
50
万
円
の
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
向
の
と
お
り
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

竹
市
よ
ね
子
様
か
ら

２
月
７
日
に
竹
市
よ
ね
子
様
か
ら
、
福
祉
全

体
の
充
実
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と
10
万
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
向
の
と

お
り
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　

２
月
1
日
か
ら
28
日
の
間
に
、
市
外
に
お

住
ま
い
の
7
人
の
方
か
ら
総
額
5
万
5
千
円

を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

受
領
い
た
し
ま
し
た
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

募
　
集

愛
西
市
男
女
共
同
参
画
推
進

�

懇
話
会
委
員
募
集

■問
市
民
協
働
課 

☎（
55
）７
１
１
３

▼
内
容
／
市
の
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
に

あ
た
り
、
取
り
組
む
べ
き
課
題
や
方
策
に
つ

い
て
意
見
を
伺
う
。

▼
募
集
人
数
／
３
人

▼
応
募
資
格
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
し
て

い
る
方

・
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
し
、
平
成

30
年
４
月
１
日
現
在
、
満
18
歳
以
上
の
方　

・
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
委
嘱
お
よ
び

任
命
さ
れ
て
い
な
い
方　

・
市
の
議
会
議
員
お
よ
び
常
勤
職
員
で
な
い
方

▼
任
期
／
平
成
32
年（
2020
年
）３
月
31
日
ま
で

▼
応
募
締
切
／
４
月
27
日（
金
）必
着

▼
会
議
の
開
催
／
年
３
回
程
度
開
催

▼
報
酬
／
市
謝
金
等
支
払
基
準
に
よ
る
金
額

▼
応
募
方
法
／
市
民
協
働
課
、
各
支
所
に
設

置
さ
れ
て
い
る「
愛
西
市
審
議
会
等
公
募
委

員
申
込
書
」に
記
入
し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

（
メ
ー
ル
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
申
込
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

▼
選
考
方
法
／
書
類
選
考（
結
果
は
応
募
者

全
員
に
通
知
）

▼
そ
の
他
／
提
出
い
た
だ
い
た
申
込
書
な
ど

は
返
却
し
ま
せ
ん
。
会
議
は
、
原
則
公
開
さ

れ
ま
す
の
で
、
委
員
と
し
て
の
意
見
な
ど
は

公
表
さ
れ
ま
す
。

◆受講資格◆　市内に居住する70歳未満の方で、全６回受講できる方
　　　　　　　６回の講座終了後、積極的にボランティア活動に参加できる方
◆募集人数◆　30人　※定員になり次第締め切り
◆内　　容◆　講義（生活習慣病予防や年代別の食事、食品衛生など）、実習（調理、運動）、交流会　
◆受 講 費◆　1,188円（テキスト代）
◆場　　所◆　佐屋保健センター
◆日　　程◆　

日　時 日　時
第１回 ６月  8日（金）午前９時30分～正午 第４回 ６月28日（木）午前９時30分～午後２時
第２回 ６月14日（木）午前９時30分～11時30分 第５回 ７月  6日（金）午前９時30分～午後２時
第３回 ６月22日（金）午前９時30分～午後２時 第６回 ７月13日（金）午前９時30分～午後３時
問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

平成30年度　『食生活改善推進員　養成講座』受講者募集！

食について楽しく学び、
仲間と一緒に、地域へ健康の輪を広げませんか？

申込期間
４月９日（月）～５月２日（水）

ヘルスメイトは、こんな活動をしています！
◆児童館などでおやつ作り
◆地域で料理教室
◆健康まつりで試食の提供　　など

　“食”で健康づくりを地域に広める食生活改善
推進員（ヘルスメイト）の養成講座です。
　生活習慣病予防など年代に合せた食事につい
ての講義や調理、運動の大切さなど健康づくり
に必要な知識を学びます。

ヘルスメイト

あいさいちゃん　©AKR Illust：伊藤彰

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  http://www.city.aisai.lg.jp/


