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食育に注目
　毎日の食事に対する正しい知識を持つことにより、
食事の質が向上し健康増進が望めます。特に成長期
に重点をおくことは一生の健康を左右します。そこで、
子ども達が自分の健康を守り、健全で豊かな食生活を
送るための自己管理能力を育てようとすることを食育
と言い、教育現場ではその重要性が見直されていま
す。
　熟成する消費社会の中で、食の簡素化、多様化、
欧米化、無国籍化にともない家庭食のメニューの多様
化の進行により、現在我が国では男性では肥満、女
性ではやせが増加するなど、食生活の乱れに由来する
病気が増えています。そこで、大人になってから食習
慣を変えることは大変困難であるため、食習慣の形成
期である小さい頃から正しい食教育を受けたり、様々
な食体験を通じた食事の自己管理能力を養う必要性
が生じています。

　食育への様々な取り組みの中で、文部科学省は昨
年、冊子“チーム学校で取り組む食育推進のＰ（計画）
Ｄ（実践）Ｃ（評価）Ａ（改善）”を発表し学校内にとどまら
ず、家庭や地域にも自己評価の結果を開示して成果を
可視化することが重要であると食育に関する情報を盛
んに発信しています。また、歯科領域からの食育の推
進には、一口 30回以上かむことを目標とした、「噛ミ
ング 30（カミングサンマル）」などの「食べ方」を中心に
据えた展開を提示し、食育の支援を行っています。し
かし、肝心の食を司る咀嚼機能が健全でなければ、
何の意味もありませんので、日頃からかかりつけ歯科
医での定期健診が大切です。

（海部歯科医師会）

※ひとり1回今年度限りの対象です。平成30年度対象となった方は、今後補助の対象となることはありません。
※この制度では今までこのワクチン「ニューモバックスNP（２３価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）」を
　接種したことがない方を対象に、平成30年度までの間に1人1回、定期接種の機会を設けています。
　平成31年度以降は65歳の方のみ対象となる予定です。
※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
　知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。
＜大人の風しんワクチン接種費用の助成について＞
市内在住で、妊娠を予定または希望している女性(経産婦・妊娠中の方を除く)で、抗体価が低いと判定された方（愛
知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用
の一部を助成します。

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

 

 

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）５８３３

＝保健センターからのお知らせ＝

① 平成30年４月２日～平成３1年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える、接種を希望される方

・①の対象の方には、4月に「高
齢者肺炎球菌予防接種券」と
案内を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。                              
                                        
※事前に医療機関への予約が
必要です。

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

1回

2,000円

歯 の健康講座

健康まめ知識

特定健診（メタボ健診）は生活習慣病の予防を目的とした健診です。
近年、糖尿病など生活習慣病の人やその予備群が増え続けています。
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【 その１　特定健診を受けるには？ 】

【 その２　健診を受けたあとは？ 】

＜国民健康保険の方＞
　〇個別健診：9月29日（土）までに指定医療機関で受けてください。9月は混み合うのでお早めに。
　　　　　　　※オレンジ色の封筒でお送りした「健康診査受診券」が必要です。
　〇集団健診：下記の日程に空きがあります。ご希望の方は保険年金課 ☎（55）7119へご連絡ください。

＜社会保険の方（会社に勤めている人やその家族など）＞
　医療保険者から対象者へ受診案内がされます。詳しくは保険者へお問い合わせください。

　健診結果の見方・具体的な健康づくりのアドバイスなど、生活習慣の改善や見直しに
必要な情報をお伝えします。8月から平成 31年 1月までに10回開催しますので、
ぜひご参加ください。
　開催日時・会場については、健診を受けたとき（または結果返却時）にお渡しした案内をご覧ください。

【 その３　特定保健指導の対象となった方は？ 】
　動機付け支援はメタボリックシンドロームの予備群、積極的支援はメタボリック
シンドロームの状態です。この状態を放置すると動脈硬化が進行し、心臓病や脳卒中
などの病気を招く危険性がありますが、生活習慣の改善にとりかかれば、病気を発症
する前に健康な体を取り戻せます。
　対象者には特定保健指導の案内を送ります。医師・保健師・管理栄養士などの専門職
とともに生活習慣改善の目標を立てて、まずは3か月間取り組んでみましょう。

　8月～12月に実施する集団検診に空きがある日もあります。定員になり次第締め切りますので、申し込
みがまだ済んでいない方は、健康推進課（佐屋保健センター）☎（28）5833へお問い合わせください。

がん検診などの申し込みはお済みですか？

日にち 会　場
7日（金）
14日（金）
20日（土）
13日（火）

9月
9月
10月
11月

立田北部地区防災コミュニティセンター
八開地区コミュニティセンター
立田南部地区防災コミュニティセンター
佐織保健センター

↓

↓

結果説明会へお越しください。

5年後の自分の
ために、今こそ
頑張ろう！

がん検診・20代30代の健康診査も申し込み受付中！
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