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▶日　時／11月26日（月）　午後３時～５時（受付：午後２時３０～）
▶場　所／佐屋保健センター
▶対　象／市内在園または在住の年長児・年中児の保護者
▶定　員／70人（先着順）
▶申し込み／11月16日（金）までに、佐屋保健センターの窓口または、電話でお申し込みください。

☆歯周病検診を受けましょう☆

歯を失う原因　第１位は「歯周病」
　国の調査では、４５歳をさかいに歯周病による歯の喪失が増加します。
　愛西市でも歯周病検診の結果、４０歳以上の約８５％に歯周病の症状があるため、
若い世代からの早期発見と歯周病予防が大切です。

▶検診期間／平成３１（2019）年３月３０日(土)まで
▶検 診 料／無料

健康日本21計画休養・こころの健康推進普及事業

お子様は、ぐっスリープできてますか？

「睡眠は脳と心の栄養」
～子どもの眠りは脳を育てる～

講師：浜松医科大学　医学部看護学科教授　巽あさみ　先生

講演会

【略歴】
医学博士、産業カウンセラー、厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針2014」検討会委員
論文、著書：職域における不眠スクリーニングを基盤とした保健指導システムの構築、睡眠医療など多数

参加費無料

※託児をご希望の方は、お申し込み時にご相談ください。

　子ども達の睡眠は、脳と心そして体にとても大切です。
　これから就学を迎えるお子様をお持ちの保護者の方向けに、スムーズな就学を迎えるための
より良い睡眠のポイントや睡眠と脳の発達との関係などについてお話しいただきます。

愛西市健康づくり食生活改善推進員と一緒に
親子で料理を楽しもう！

【対象者】
 市内在住の小学生の親子２人１組で１５組（先着順）

【開催日時】
 １２月２日（日） 
 午前１０時から午後１時３０分まで
 （受付：午前９時３０分から）
【場所】
 文化会館　１階料理実習室
【持ち物】
 エプロン、三角巾
【申し込み期間】
 １１月9日（金）～２2日（木）
【主催】
 愛西市健康づくり食生活改善推進協議会

材料費　1組200円

親子で　　　　料理教室ワクワク

●豚肉と小松菜のまぜご飯
●鶏ときのこのフリカッセ
●にんじんとりんごのサラダ
●みるくかん
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　市民のみなさんの歯の健康を守るため、20・25・30・35・40・45・50・55・60歳の方を対象に、無料で歯周
病検診を実施しています。
　対象となる方へは、4月末に受診券を送付しました。
　お口は健康の入り口です。あなたの歯の健康を守るため、ぜひこの機会に歯周病検診を受けましょう。
※紛失された方には再発行をいたしますので、健康推進課までお問い合わせください。
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