
高血圧について高血圧について

フェイクニュース
　インターネットでは、たくさんの健康情報を得ることがで
きます。ただそれが正しい情報なのか間違ったものなのか、
あるいは自分に合った健康法なのか判断するのが難しい状
況があるのも事実です。
　例えば、入れ歯がガタつくと検索すると、入れ歯安定剤と
いうキーワードに達します。それを利用した人の感想（口コ
ミ）が載っていました。「入れ歯がガタついて痛いので薬局で
入れ歯安定剤を購入し使用したら、入れ歯が動かなくなりな
んでも噛めて調子が良いので毎日使っています。」この感想
を見て私も使ってみようかなという方もみえるかもしれませ
ん。ガタつく入れ歯に安定剤を使うと大きな力が歯肉、骨に

かかり顎が吸収して痩せてしまうことがあります。また入れ
歯の金具がかかっている歯の負担過重を起こしその歯をだ
めにしてしまいます。長期連用するとかみ合わせが変化し顎
関節に負担がかかり顎関節症を起こす危険があります。取
扱説明書にも長期連用は避けてくださいと書いてあります。
安定剤は安易に使うものではありません。使用する前にか
かりつけ歯科医にご相談ください。
　「フェイクニュース」誤った内容のニュースは目新しいた
め、正しいニュースより速く、広く拡散するといわれていま
す。インターネット情報をうのみにするのではなく、自分に
合った健康法なのか、かかりつけ歯科医に相談されることを
お勧めします。

（海部歯科医師会）

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
　知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

＜大人の風しんワクチン接種費用の助成について＞
市内在住で、妊娠を予定または希望している女性(経産婦・妊娠中の方を除く)で、抗体価が低いと判定された方（愛
知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接種費用
の一部を助成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたことがある
方、風しんにかかったことがある方を除く）

＜小児の予防接種について＞ ３月までに接種しましょう！！
◎麻しん及び風しん（MR混合）2期予防接種
【対象者】平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれの年長児
【接種期間】平成31年３月31日まで
◎2種混合予防接種
【対象者】小学6年生
【接種期間】13歳の誕生日の前日まで　※小学6年生のうちの接種をお勧めします。

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

 

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）５８３３

= 保健センターからのお知らせ =

① 平成30年４月２日～平成３1年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える、接種を希望される方

・①の対象の方には、平成30年
4月に「高齢者肺炎球菌予防接
種券」と案内を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。
                              
※事前に医療機関への予約が
必要です。

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

1回

2,000円

歯 の健康講座

健康まめ知識
あいさ

いさんの

　人間の血圧は一定ではありません。食事、飲酒、喫煙、運動、入浴、仕事など、状況によって数
値は変動します。血圧管理の第一歩は、正しい血圧測定から始まります。
　血圧を正確に測るには、以下のポイントに注意しましょう
　１．体の力を抜いてリラックスする。（測定前１時間くらいの間には、食事・入浴・運動を避ける）
　２．座って測定する。（「心臓の高さにある上腕の血圧を座って測定した値」が基準です）
　３． 毎日同じ時間に測る。（血圧は、時間によって変動するため同じ時間でないと日々の変化がつかめません）
　４．信頼できる血圧計を選択する。（上腕部に巻きつけて測るタイプのものがおすすめです）

高血圧の90%以上は明確な原因が不明です。
しかし、生活習慣と遺伝的な体質が関係していることは解明されています。
遺伝的な体質は変えられないので、生活習慣には気を配りましょう。

◇塩分のとりすぎ　　◇老化　　◇肥満　
◇ストレス　　◇運動不足　　◇遺伝的要因

自分の血圧を知ろう　～正しい血圧の測り方～

高血圧の危険因子

今年度の対象の方の有効
期限は3月30日までです。
接種を希望される方は

お急ぎください。

　 あなたの血圧は正常？それとも高いですか？
日本では、2014年4月に改定された日本高血圧学会による
「高血圧治療ガイドライン2014」が基準となっています。
ガイドラインによると、診察室で測定した血圧が140/90mmHg以上、
家庭で測定した血圧が135/85mmHg以上を「高血圧」としています。

インフルエンザに
ご注意ください！
インフルエンザに感染すると重症になる
可能性があります。普段から感染予防を
して、症状が出たら早めに受診しましょう。

１ 咳エチケットを心がける　
２ 手洗い・うがい　　
３ 適度な湿度を保つ
４ 人ごみを避ける　　　　　
５ 十分な栄養と休養

※咳エチケットとは・咳やくしゃみが出る時に、他の人にうつさないためにマスクを着用することなどです。

日常生活でできる予防法
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