
 令和７年度 いきいきジョギング 実施要項 

１．主  旨  走ることで参加者それぞれの健康維持・増進を図り、さらには自己の体力、持久力を

確かめることによって、今後のスポーツライフの一助となることを目的とする。 

２．主  催  愛西市教育委員会 

３．後  援  愛西市スポーツ協会 

４．日  時  令和８年１月１８日（日）※雨天中止 

        （受付時間）午前９時～午前 9 時３０分 

（スタート）午前１０時～  

（終了時間）午前１１時３０分予定           

５．場  所  木曽三川公園内 東海広場 一万人広場 

６．コ ー ス   ジョギング  

２㎞：小学生の部・中学生以上の部  ４㎞：小学生の部・中学生以上の部 

１０㎞：小学生の部・中学生以上の部 

         ※令和７年度も、ウォーキングは実施しません。 

※コースはいずれか１つを選べます。 

※各部門の男女上位３名を表彰します。 

         ※完走者には完走証を交付します。 

７．参加資格  市在住・在勤・在学の小学生以上の方で健康な方 

８．参 加 費  無 料  

９．申  込  令和７年度も、事前申込および当日参加どちらでも受け付けます。 

        ・申込場所：愛西市役所生涯学習スポーツ課 および 市内各体育館 

        ・申込締切：１２月１２日（金） 

10．そ の 他 （１）イベント当日における傷害・疾病などについては、応急処置はしますが、 

以後の責任は一切負いません。また保険については、傷害保険の範囲内での 

対応とします。 

        （２）各自で健康管理には十分注意をし、もし不安や異常を感じたら 

速やかに中止し、コース内の芝生広場に退避してください。 

        （３）コース上では、係員等の指示に従ってください。 

        （４）運動のできる服装・シューズでご参加ください。 

        （５）競技、ジョギングに適さない用具等（キックボード・ローラーシューズ・ベビ

ーカー等）及びペットを伴っての参加は、禁止します。 

        （６）参加の申し込みの際に収集した個人情報は、個人情報の保護に関する法律（平

成１５年法律第５７号）及び愛西市個人情報の保護に関する法律施行条例（令和

4 年愛西市条例第 33 号）その他関係法令等の規定に基づき、適正かつ厳正な取

り扱いを実施します。 

       ※インフルエンザ等の感染症対策のため、豚汁の配布は実施しません。 

※飲み物は用意しておりませんので、各自でご用意ください。 

       ※当日は立田大橋等で渋滞が予想されますので、余裕を持ってお集まりください。 

 

 

 

 

ジョギングの開催・中止の決定は当日午前７時３０分にいたしますので、各自

メッセージサービスにてご確認ください。 

◎メッセージサービス番号  ・・・  電話０５６７－２６－２３００  

【問合せ先】 愛西市役所生涯学習スポーツ課  電話 ０５６７－５５－７１３８ 


