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食育ポイント♪

子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター

「ふうしてあそぼ」

「おぞうにくらべ」
宮野 聡子／作
講談社

 （愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

給食レシピ給食レシピ 春菊の吹き寄せ汁

◆ご飯　◆牛乳　◆鶏肉の照り焼き　◆千草和え

材料（小学生・４人分）

作り方

みんなの声
・春菊のいい香りがして、たくさん食べられたよ。

わくわく

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

風船をふうーっとふくらまそう! しゃぼん玉を
ふうーっと飛ばそう!  熱々のスープをふうー
っと冷まそう! 「せえのっ」の声がけで親子一
緒に「ふうーっ」と息を吹いてあそべる体験型
えほん。

お正月に食べるお雑煮は、地方や家庭によっ
て、お餅の形も材料も味付けも違います。どの
家にもうけつがれた大切な味があるのです
ね。お子さんと一緒に、ご家庭のお雑煮と比べ
てみてはいかがですか。

・出汁と春菊が香る上品な吹き寄せ汁です。
・春菊には、ビタミンやミネラルが豊富に含まれており、
　免疫力を高めてくれるため、この時期にぴったりの食材です。

http://www.city.aisai.lg.jp/

〈予防接種〉

BCG予防接種
佐屋

佐織

２月２６日（火）

１月２８日（月）
午後１時５０分～２時２０分

１歳に至るまで
〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満

〈母子保健事業〉
内容

内容 日程 受付時間 対象

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３
日程場所 場所対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

月～金曜日
（閉庁日を除く）

１月２０日（日）

妊娠編
　２月１８日（月）

出産・育児編
１月２０日（日）

１月  ７日（月）

１月２８日（月）

１月２４日（木）

１月２９日（火）

１月２３日（水）

１月１０日（木）

１月２１日（月）

妊娠された方

H３０年10月・11月生

初めての
ママ・パパに
なる方

（ママのみの
参加も可）

乳幼児と
その保護者

生後５～６か月頃
H３０年
９月１日～
１０月１５日生

H30年
２月・3月生

１歳６か月児
健康診査

内容 日程 対象

佐屋

佐織

１月２２日（火）

３月  ６日（水）

H２９年６月１日～
７月１９日生

H２９年６月１５日～
８月３１日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋

佐織

1月17日（木）

３月２８日（木）

H２８年１2月・
H29年１月生

H２９年
１月・２月・３月生

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

１月３１日（木）

２月２１日（木）

H２８年
6月・7月生

H２８年
8月・9月生

佐屋

佐織
３歳児健康診査

１月１８日（金）

1月  ９日（水）

H２７年１０月１５日～
１１月１４日生

H２７年９月２０日～
１１月１４日生

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

■

◆白菜・・・・・・・・・・・・・・外葉１/２枚
◆春菊・・・・・・・・・・・・・・・・・・１/３束
◆にんじん・・・・・・・・・・・・小１/３本
◆かまぼこ・・・・・・・・・・・・・・・６０ｇ
◆玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・１/２玉
◆じゃがいも団子・・・・・・・・・・８個

◆塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
◆薄口しょうゆ・・・・・・・・・・大さじ１強
◆本みりん・・・・・・・・・・・・・・小さじ１/２
◆削り節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２ｇ
◆水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２カップ強
◆でんぷん・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

❶白菜、春菊は１㎝程度のざく切りにする。にんじんは５ｍｍ程度のいちょう
切り、かまぼこは５ｍｍ程度の半月切り、玉ねぎは薄切りにする。
❷鍋に規定量の湯を沸かし、削り節を入れて出汁をとる。
❸②の出汁を火にかけ、にんじん、かまぼこ、玉ねぎ、じゃがいも団子を入れ
て火を通す。
❹薄口しょうゆ、本みりんを加える。
❺白菜を加える。
❻お好みで塩を加え味を調える。
❼水で溶いたでんぷんを流し入れ、とろみをつける。
❽春菊を加えて出来上がり。

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載！！
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

Web版

■ 児童福祉課　☎（55）7118
https://aisai.city-hc.jp/

はるの　まい／さく
エンブックス

ファミサポからのお知らせ

移動事務所 午前11時～正午

 市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677■

1/18（金）立田北部子育て支援センター
※利用の予定のない方も安心のために事前に登録し
ておけば、いざという時もスムーズにサポートが受け
られます。
※依頼会員の登録は、印鑑と母子手帳をお持ちくだ
さい。

問あいさいわかば   ☎(24)3955

お話の続きは、あいさいわかばHPのけ・せら・せら
1月号に掲載中です。ぜひご覧ください。

子どもの『ウソ』の理由
　小さな子ども達は、大人がびっくりするようなこと
を、ふっと言う時がありますね。そんな言葉のひとつ
に『ウソ』があります。幼児期のウソには、成長途上な
らではの特徴があります。子ども側の理由がわかる
と、心のゆとりを持って対応できるかもしれませんね。
✿　記憶の力が成長途上だから：まだ大人のように、
たくさんの出来事を覚えられません。自分の印象が強
かったことだけを言ってしまうことがあります。
✿　現実と願望の区別がつきにくいから：子どもは
「～だといいな」という願望と現実との区別が、大人の
ようにはっきりと認識できません。そのため、結果的
にウソになることがあります。

子どもの育ちについてのご相談は、お気軽にご連絡ください。

✿　気持ちを整理する練習中だから：成長と共に気持
ちや人間関係に折り合いをつける力も必要になってき
ます。子どもなりに葛藤を抱えるのですが、うまく気持
ちを整理できなくて、苦し紛れのウソに助けを求める
ことがあります。気持ちの整理の仕方を手伝ってあげ
ると、ウソに頼らず、人を信頼する力が育ちます。

おはなし会
中央図書館
日　時　１月１1日（金）
 午前１０時３０分
 １月12日(土)
 午後  2時３０分
場　所　1階おはなし室
読み手　とんがりぼうし
　　　　おはなし会
佐織図書館
日　時　1月19日(土)
 午前１０時
場　所　絵本の部屋
読み手　おはなしいっぱいの会
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