
お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

あ
い
さ
い
見
聞
録

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ま
ち
か
どtopics

広報あいさい　2019. 10 22定…定員　　料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

神経難病患者さん
ご家族のための講演会・交流会
時   10/30(水)

午後１時30分～３時30分
場  あま市甚目寺総合福祉会館３階

つどいの部屋1・2
内  リハビリ、交流会
　 講師 後藤整形外科 理学療法士 
　 　　 松下健氏
対  神経難病患者さんとそのご家族
定  30人
申   10/23(水)までに問い合わせ先へ
問  津島保健所 健康支援課
　 ☎(26)4137

うつ病家族教室
時   10/21（月)

午前10時～11時30分
場 津島保健所
内  ご家族のうつ病のことで悩んで

いませんか？ご家族同士の話し
から対応の仕方についてのヒン
トを見つけます。

対 うつ病の方のご家族
定 約20人
申 10/15(火)までに問い合わせ先へ
問  津島保健所健康支援課 

こころの健康推進グループ  
☎(26)4137

海部地方防災リーダー養成講座
～今こそ地域防災力を高めよう～
時   12/7・14 全２回(土)

午前9時30分～午後4時30分
場   津島市生涯学習センター 小ホール
内   講義・実技:一次救命処置(心肺

蘇生・AED)、避難所での病気
予防、ストレス対策

　 	実技：災害図上訓練(DIG)・自
主防災組織活性化演習など

対   次の全てに該当する方
　 ①満15歳以上の方
　  ②津島市、愛西市、弥富市、あ

ま市、大治町、蟹江町、飛島村
のいずれかの市町村に在住、在勤、
在学の方

　  ③講座受講後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方

定   40人程度(応募者多数の場合は
抽選)

申   10/31(木)までに問い合わせ先へ
問   防災安全課　☎(55)7130

リサイクルフェア
時   10/20(日)

午前８時50分～正午
場   海部地区環境事務組合八穂クリ

―ンセンター
内   自転車・家具類の再利用品販売
対   津島市、愛西市、弥富市、あま

市、大治町、蟹江町、飛島村の
いずれかの市町村に在住の方で、
10/25(金)までに再利用品の受
け取りが可能な方

他   家具類は必要経費(補修材料)、
自転車は必要経費以外にかぎ代
と防犯登録料の負担が必要です。

問   海部地区環境事務組合八穂クリ
―ンセンター　☎(68)6500

家族介護者のつどい
日　時 場　所

11/27・R2.１/22・３/25 全３回（水）
午後1時30分～3時

市役所北館
相談室1-２

10/29・12/24・R2.２/25 全３回（火）
午後1時30分～3時

佐織総合福祉センター
１階診察室

内   介護している方が、日頃の思いなどを話せる場です。お気軽にお申し
込みください。

申   事前に問い合わせ先へ
問   地域包括支援センター　☎（55）7117
　 地域包括支援センターサブセンター　☎（25）5300・5341

生活支援サポーター養成講座
日　時 場　所 内　容

11/８（金）
午前９時45分～
午後３時30分

市役所
南館
会議室
1-4

・介護予防・日常生活支援総合事業について
・生活支援サポーターの役割について
・コミュニケーションについて
・認知症の理解
・老化に伴う変化と日常生活への影響など

11/９（土）
午前９時45分～
11時45分

内   介護予防・日常生活支援総合事業で高齢者の方の「ちょっと困った」を
地域で支える担い手となっていただく方を養成する講座

定   25人　申   11/１（金）までに問い合わせ先へ
問   市社会福祉協議会八開本所　☎（37）3313
　 地域包括支援センター　☎(55)7117
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