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❶ 給与

❸ 年金

 ❷個人事業など

❹ 上記の「①・②・③」の
　 いずれにもあてはまらない方

年末調整は済んでいますか？

昨年、所得税の
確定申告をしましたか？

1年間の年金収入が400万円を超えますか？

市・県民税の申告をしてください。
（源泉徴収票のとおりの場合は、申告の必要はありません。）
ただし、収入金額や扶養親族の状況、各種控除によっては、所得税の確定申告をする
と所得税が還付となる場合があります。

年金以外の所得が1年間で20万円を超えますか？

あなたの年齢は65歳以上ですか？
（昭和30年1月1日以前生まれの方）

年金収入が年間で98万
円を超えますか？

年金収入が年間で148万
円を超えますか？

申告の必要はありません。
ただし、源泉徴収されている方は、所得
税の確定申告をすると所得税が還付とな
る場合があります。

所得税の確定
申告をしてく
ださい。

個人事業

家族の扶養に入っていますか?
（税法上の扶養）

国民健康保険や後期高齢者医療制度に
加入の方、福祉医療制度を利用の方な
どは、収入がない場合でも申告してく
ださい。

申告の必要は
ありません。

市・県民税の申告
をしてください。

所得額が控除額を
超えますか？

市・県民税の申告
をしてください。
ただし、土地・家屋の
売却については、所得
税の申告が必要な場合
があります。

所得税の確定
申告をしてく
ださい。

不動産
などの
収入

土地・家屋の
売却

所得税の確定申告をしてください。

次のうち1つでも該当し
ますか？
給与を2か所以上から
もらっている。
給与収入が103万円以
上である。
源泉徴収されている。
年金などの給与以外の
所得が20万円を超える。

所得税の確定申告
の必要はありませ
んが、扶養親族の
状況、各種控除合
計額によっては、
市・県民税の申告
が必要となる場合
があります。

次のうち1つでも該当しますか？
年末調整済以外も給与収入がある。
年金などの給与以外の所得がある。

控除に変更は
ありますか？
【扶養控除・住宅借
入金等特別控除・
医療費控除等】

申告の必
要はあり
ません。

それは20万円
を超えていま
すか？

市・県民税
の申告をし
てください。
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※�給与所得と年金所得がある方は、
年金収入が400万円以下であって
も、給与所得が20万円を超えて
いれば、今までどおり確定申告が
必要です。

あなたの申告は？（下記の①②③④のあてはまる
ところでご確認ください。　）
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　開設期間：２月17日（月）～３月16日（月）　市役所閉庁日（土・日曜日、祝日）を除く。
　申告会場：市役所　南館１階　会議室１–３・１–４　　佐織庁舎　２階　第１会議室
　開設時間：午前８時30分～11時　午後１時～４時　※会場の混雑状況により、受け付けを早めに終了する場合があります。

　申告会場：立田庁舎　１階　第１会議室　　八開地区コミュニティセンター　１階　会議室１–１・１–２
　開設時間：午前８時30分～11時　※会場の混雑状況により、受け付けを早めに終了する場合があります。

申告に必要な書類（申告内容によって異なります。）
　●税務署からのハガキ
　●印鑑、源泉徴収票など
　●「利用者識別番号等の通知」をお持ちの方は、ご持参ください。
　●‌�生命保険料および地震保険料の控除証明書、社会保険料「（国民年金保険料）控除証明書、国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付済額証明書」など

　●医療費控除を受けられる場合は、医療費控除の明細書（指定様式があります。）
　※平成29年分の申告から「医療費控除の明細書」の添付が必要となり、領収書の添付または提示は必要ありません。
　※青色決算書や白色収支内訳書は、作成しておいてください。

※平成28年分以降の所得税および復興特別所得税や市・県民税の
　申告書の提出の際には、

　　　　マイナンバー（12桁）　の記載が必要です！　 　　

　　　　本人確認書類　の提示または写しの添付が必要です！　

【本人確認（番号確認および身元確認）を行うときに使用する書類の例】
例１　個人番号カード（番号確認と身元確認）
例２　通知カード（番号確認）＋運転免許証、健康保険の被保険者証など（身元確認）
(注)控除対象配偶者および扶養親族の方の本人確認書類の提示または写しの提出は不要

詳しくは、国税庁ホームページ「社会保障・税番号制度〈マイナンバー〉」（https://www.nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm）をご覧ください。

市役所申告会場（南館 １階 会議室１–３・１–４）での税理士による無料相談日
２月17日（月）～21日（金）、25日（火）～28（金）

◆津島税務署（津島商工会議所申告会場）で受付の申告
　●過年分（平成30年分以前）の確定申告書（市役所申告会場では、受け付けできません。）
　●住宅取得後、1年目の申告（市役所申告会場では、受け付けできません。）
　●個人事業主などで青色決算書や白色収支内訳書が未作成の方、または作成の相談をされる方
　　（収支内訳書などを作成済みの方のみ、市役所申告会場でも受け付けできます。）
　●土地や家屋を売却された方　　●株式を売却された方　　●贈与を受けられた方　　など

問　‌�税務課　☎（55）7123

確定申告のお知らせ
税務署からのハガキをお持ちの方は、必ずご持参ください。

申告会場は、大変混雑します。時間に余裕を持ってお越しください。
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税務署からのお知らせ

進化したスマート申告！
スマホ × 確定申告� ～ネクストステージ～

操作が分からない場合は「よくある質問」へ
　確定申告書等作成コーナーの操作に関するご不明な点や困ったことなど、お問い合わせの多い質問を確定申告
書等作成コーナー内の「よくある質問」に掲載しています。
　よくある質問をご覧頂いても解決しない場合は、電話でお問い合わせすることができます。
※�　お問い合わせ先は、確定申告書等作成コーナーの「お問い合わせ」画面をご覧ください。
（注）　�国税に関するご相談・ご質問は、国税庁ホームページの「タックスアンサー」に、税に関してのよくある質問を掲載していま

すのでご覧ください。
　　　また、「タックスアンサー」をご覧頂いても解決しない場合は、最寄りの税務署へお問い合せください。

マイナンバーカードでできることって？
　マイナンバーカードを利用するなどして、e-Taxで提出すれば本人確認書類の提示または
写しの添付が不要です。その他、マイナンバーカードで本人認証すれば、e-Taxのメッセー
ジボックスから申告した内容や税務署からのお知らせなどを確認できます。

マイナンバーカードの取得方法
　郵便・パソコン・スマートフォンなどから申請でき、無料で取得できます。
　詳しくは、マイナンバーカード総合サイトをご覧ください。　

●確定申告会場の御案内（税務署内に確定申告会場は設けておりません。）
申告
会場

津島商工会議所
津島市立込町４丁目144番地

開設
期間

２月17日～３月16日（土・日曜日、祝日は除く）
ただし、２月24日（祝）と3月１日（日）に限り開設します。

開設
時間

午前９時～午後５時（受付終了時刻：午後４時）
会場の混雑の状況により、受け付けを早めに終了する場合があ
ります。

確定申告書等の提出は、郵送で税務署へ！
〒496-8720　津島市良王町2-31-1　津島税務署

問　津島税務署　☎(26）2161

スマホによる申請
はこちらから！
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申告書の作成
はこちらから！

開発中の画面ですので、実際の画
面と異なる場合があります。

スマホで見やすい専用画面

e-Taxで手続完結

　令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある方、年金収
入や副業などの雑所得がある方など、スマホ専用画面をご利用
いただける方の範囲が広がります。

　「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード対応のスマートフォン」をお
持ちの方は、e-Taxで送信できます。
　また、マイナンバーカード対応のスマートフォンなどをお持ちでない方も、
「ID・パスワード方式の届出完了通知」に記載されたID・パスワードがあれば、
e-Taxで送信できます。

（注）・タブレット端末からもご利用いただけます。
　　・�e-Taxをご利用できない方は、作成した確定申告書を印刷し、税務署に郵送などで提

出できます。

    進化したスマート申告！スマホ × 確定申告 ～ネクストステージ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
問合せ先：津島税務署  

☎(26）2161 

●確定申告会場の御案内（税務署内に確定申告会場は設けておりません。） 

申告会場 
津 島 商 工 会 議 所 
【所在地】 津島市立込町４丁目 144番地 

開設期間 
２月 17日（月）～３月 16日（月）の月曜日から金曜日（平日） 

（ただし、２月 24日（月）と 3月１日（日）に限り開設します。） 

開設時間 
午前９時から午後５時（受付終了時刻：午後４時） 

会場の混雑の状況により、受付を早めに終了する場合があります。 

◎ 税務署からのお知らせ 

令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある

方、年金収入や副業などの雑所得がある方など、

スマホ専用画面をご利用いただける方の範囲が広

がります。 

「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード対応のスマート
フォン」をお持ちの方は、e-Taxで送信できます。 

また、マイナンバーカード対応のスマートフォンなどをお持ちでない方

も、「ID・パスワード方式の届出完了通知」に記載された ID・パスワー
ドがあれば、e-Taxで送信できます。 
（注）・タブレット端末からもご利用いただけます。 
   ・e-Taxをご利用できない方は、作成した確定申告書を印刷し、税務署に郵送等で提出できます。 

申告書の作成 
はこちらから！ 

確定申告書等作成コーナーの操作に関するご不明な点や困ったことなど、お問い合わせの多い質

問を確定申告書等作成コーナー内の「よくある質問」に掲載しています。 

よくある質問をご覧頂いても解決しない場合は、電話でお問い合わせすることができます。 

※ お問い合わせ先は、確定申告書等作成コーナーの「お問い合わせ」画面をご覧ください。 

操作が分からない場合は「よくある質問」へ 

（注）国税に関するご相談・ご質問は、国税庁ホームページの「タックスアンサー」に、税に関してのよくある質問を掲載していますのでご覧ください。 
   また、「タックスアンサー」をご覧頂いても解決しない場合は、最寄りの税務署へお問い合せください。 

スマホによる申請 
はこちらから！ 

マイナンバーカードでできることって？ 

対象端末の一覧 
はこちらから！ 

開発中の画面ですので、実際の画面
と異なる場合があります。 

マイナンバーカードを利用するなどして、e-Taxで提出すれば本人確認書類の提示又は写しの添
付が不要です。その他、マイナンバーカードで本人認証すれば、e-Tax のメッセージボックスから
申告した内容や税務署からのお知らせなどを確認できます。 

郵便・パソコン・スマートフォンなどから申請でき、無料で取得できます。 

詳しくは、マイナンバーカード総合サイトをご覧ください。 

2019.9 

確定申告書等の提出

は、郵送で税務署へ！ 
 
〒496－8720  
津島市良王町 2 - 3 1 - 1 
津 島 税 務 署 

対象端末の一覧
はこちらから！
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マイナンバーカードを作りませんか
マイナンバーカードがあれば……

マイナンバーカードを作りませんか

マイナンバーカードの申請方法は

申請すると交付通知ハガキが届きます

　いざとなった時に役立つ、あると便利なカードをぜひこの機会に申請してください。
●免許証などと同様に写真入りの公的身分証明として使えます。
　（運転免許証をお持ちでない方、または返還された方にオススメです。）
●マイナンバーの提示と本人確認が同時にできます。
●‌�e-Tax（国税電子申請・納税システム）などを利用した確定申告や「マイナポータル」の�
行政サービスにログインできます。

　マイナンバーは、国民1人ひとりが持つ番号で、社会保障、税、災害対策の分野で利用します。各種行政手続
きのほか、税の確定申告などの法律に定められた事務に限りマイナンバーを確認する必要があり、その証明する
ものとして「通知カード」と「マイナンバーカード」があります。
　通知カード（写真なし）は、マイナンバーを通知するためのものなので、有効期限はありません。
　※通知カード単独では身分証明（本人確認書類）にはなりません。

●発行手数料：初回無料　※電子証明書の発行手数料も初回無料
●有 効 期 間：‌�20歳以上の方…発行日から10回目の誕生日まで�

20歳未満の方…発行日から  5回目の誕生日まで�
※外国人の方は在留期間により異なります。

申請から約１か月後に、市役所から交付ハガキが申請者の自宅に届きますので、必要な持ち物を持って指定され
た場所に本人がお越しください（15歳未満、成年後見人はその法定代理人が同行してください。）
マイナンバーカード交付の際、通知カードは返納していただきます。

申請書は平成27年11月頃から各家庭に送付されている「通知カード」の下にあります。
※申請書記載の氏名・住所が違う場合は、二重線で消し、正しい内容を記入してください。
※申請書がない場合は、市民課または各支所でもお渡しできます。

ご不明な点の問い合わせ先

電話
●市民課：（55）7112
●‌�マイナンバー総合�
フリーダイヤル：
0120（95）0178�
平　日：午前９時30分
� ～午後８時�
土日祝：午前９時30分
� ～午後５時30分�
※年末年始を除く
インターネット
マイナンバーカード総合
サイトで検索

通知カード（紙製・写真なし） （表）　　　　　　　　　　　　　　　　　（裏）
マイナンバーカード（プラスチック製・写真あり）

１
郵便で
① ‌�個人番号カード交付申請書
に署名または記名・押印し、
顔写真を貼り付けます。

② ‌�交付申請書の内容に間違い
がないか確認し、送付用封
筒に入れて、郵便ポストに
投函します。

２
パソコンで
① ‌�デジタルカメラで顔写真を撮
影し、パソコンに保存します。

② ‌�交付申請用のWEBサイト
（マイナンバーカード総合サ
イト）にアクセスします。

③ ‌�画面にしたがって必要事項
を入力し、顔写真を添付し
て送信します。

※‌�23桁のID番号の入力が必要
です。

３
スマートフォンで
① ‌�スマートフォンのカメラで
顔写真を撮影します。

② ‌�交付申請書のQRコードを読
み込み、申請用のWEBサイ
トにアクセスします。

③ ‌�画面にしたがって必要事項
を入力し、顔写真を添付し
て送信します。

４
証明用写真機で
① ‌�タッチパネルから「個人番号
カード申請」を選択し、撮影
用のお金を入れて、交付申
請書のQRコードをバーコー
ドリーダーにかざします。

② ‌�画面の案内にしたがって、
必要事項を入力し、顔写真
を撮影して送信します。

※対応機種のみ

み ほ
ん
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問　高齢福祉課　☎（55）7117

『脳若トレーニング教室』とは…
貸出用タブレット型コンピューター
(iPad)を使い、講師の指導のもとゲーム
などを行って仲間と一緒に「脳を鍛え
る」ことが目的の教室です。

脳若トレーニング教室の参加者を募集します
参加しませんか？

【対　象】　市内在住の65歳以上の方
【定　員】　各会場36人（定員を超えた場合は抽選）
【参加期間】　４月～令和３年３月
【料　金】　無料　　　　　　　　
【回　数】　月2回（計24回）　 
【持ち物】　筆記用具、上履き
　　　　　※‌�教室で使用するタブレット型コンピューターは貸し出しされますので、ご用意いただ

く必要はありません。
【申し込み】　２月20日（木）までにJAあいち海部北部営農センター　☎（28）6848へ
　　　　　　※脳若トレーニング教室は、JAあいち海部に事業委託して開催しています。

【日時および会場】
JAあいち海部　永和支店　　 火曜日 午後1時30分～3時30分

4月 14日 5月 12日 6月 2日 7月 7日 8月 4日 9月 1日
28日 19日 16日 21日 18日 15日

10月 6日 11月 10日 12月 1日 1月 5日 2月 2日 3月 2日
20日 17日 15日 19日 16日 16日

JAあいち海部　佐織支店　　水曜日 午前9時30分～11時30分

4月 15日 5月 13日 6月 3日 7月 8日 8月 5日 9月 2日
22日 20日 17日 22日 19日 16日

10月 7日 11月 4日 12月 2日 1月 6日 2月 3日 3月 3日
21日 18日 16日 20日 17日 17日

JAあいち海部　立田支店　　水曜日 午後1時30分～3時30分

4月 15日 5月 13日 6月 3日 7月 8日 8月 5日 9月 2日
22日 20日 17日 22日 19日 16日

10月 7日 11月 4日 12月 2日 1月 6日 2月 3日 3月 3日
21日 18日 16日 20日 17日 17日

教室の様子

※開催日や会場は都合により変更することがあります。
※市内に暴風警報が発令されている場合は中止となります。

●�各会場の定員を超えた場合は抽選となります。抽選の場合は、3月2日（月）午後2時から市役所
北館1階会議室1-1で抽選を行います。ご希望の方は見学が可能です。
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ご存知ですか？FMななみ77.3MHz
　海部地域のコミュニティＦＭ放送局「ＦＭななみ」
が、ラジオを通じて、皆さんに地域に密着した情報
を毎日お届けしています。
●市からの行政情報
●災害情報
●暮らしに役立つお天気や道路情報
●地域密着情報　　など

　一家に一台、ラジオを非常持出品として常備していただき、地域密着型FM放送局
「FMななみ77.3MHz」皆さんの情報収集手段の一つとして、ぜひご活用ください。
※スマートフォンからも聴くことができます。
　詳細は、エフエムななみへお問い合わせください。

https://www.clovernet.co.jp/nanami/
問　エフエムななみ　☎（25）8561　　秘書広報課　☎（55）7135

特に災害時には、有力な
情報収集手段となります。
・地域に特化した情報
・停電時も使用可能
・持ち運びが容易

一人で悩まず ご相談ください
どこに相談したらいいのか分からない悩みはありませんか？　相談内容の秘密は固く守られます。

必要に応じ関係機関と連携を取りながら支援を行います。

妊娠や子育ての相談
●あいさいっ子相談室(子育て世代包括支援センター）
　妊娠・出産、子育て、しつけ、保育園・幼稚園・学校、兄弟・家族の
ことなど、妊娠中から子育てをしている方を対象に、ご相談に応じます。
▶相談日時／月～金曜日(土・日曜日、祝日・年末年始は休み）
　　　　　　午前９時～午後４時
▶相談方法／面接・電話

問　「あいさいっ子相談室」　児童福祉課　☎（55）7131
健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

子どもや家庭の相談
ひとり親家庭に関する相談
●家庭相談員
　子どもに関わる家庭内・学校・交友関係・し
つけなどの相談や、児童虐待についての相談・
通報などを受け付けています。
●母子・父子自立支援員
　ひとり親家庭の方が抱える悩み、生活の安定
や子育て、就業に関する相談などを総合的に行っ
ています。
▶相談日時／月～金曜日
　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始は休み)
　　　　　　午前９時～午後４時30分
▶相談方法／面接・電話

問　児童福祉課　☎（55）7118

女性の悩みごと相談
●県女性相談センター
　社会福祉課
　配偶者やパートナーからの暴力、家庭内の不
和やストーカー行為など、女性が直面するさま
ざまな悩みに関する相談を受け付けています。
▶相談日時／月～金曜日
　　　　　　（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）
　　　　　　午前９時～午後４時30分
▶相談方法／面接・電話

問　県女性相談センター海部駐在室
　　☎（24）2134
　　社会福祉課
　　☎（55）7115
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ごみ分別促
進アプリ

「さんあ～
る」配信中！ ごみの分別方法や収集日に

悩んだことはありませんか？
　ごみの出し方や分別方法、収集日などがお持ちのスマートフォンやタブレット端末から手軽に確認
できるアプリを配信しています。ごみの品目から、分別区分や出し方を検索でき、またアラームで収
集日をお知らせする機能もあり、出し忘れや出し間違いを防止します。分別方法や出し方を知ることで、
ごみの減量やリサイクルにつながります。
　ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」をぜひダウンロードしてご利用ください。
　また、外国語版（英語・中国語・ポルトガル語・ベトナム語）も配信しています。

▶　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら　

▶

男女共同参画社会とは？
男女共同参画社会とは、　
　男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に参画する機
会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的および文化的利益を享受することができ、かつ、
ともに責任を担うべき社会のこと（男女共同参画社会基本法第２条より）　

　男性も女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社会になると

　仕事、家庭、地域生活など、多様な活動を自らの希望に沿った形で展開でき、誰もがともに夢や希望を実
現することができます。男女共同参画社会の実現は、ひとりひとりの豊かな人生につながります。

男女共同参画のすすめ

問　環境課　☎（55）7114

家庭生活の充実職場に活気 地域力の向上

問　市民協働課　☎（55）7113



お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

あ
い
さ
い
見
聞
録

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ま
ち
か
どtopics

広報あいさい　2020. 29

お知らせ

叙
　
勲

故
岩
間
基
之
氏
に
瑞
宝
双
光
章

　
昨
年
９
月
４
日
に
逝
去
さ
れ
た
元
佐
屋
町

収
入
役
の
岩
間
基
之
氏（
佐
屋
町
）が
瑞
宝
双

光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
氏
は
、
多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
そ
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

寄
　
附

愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　
12
月
1
日
か
ら
31
日
の
間
に
、
市
外
に
お

住
ま
い
の
93
人
の
方
か
ら
総
額
156
万
8
千
円

を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

受
領
い
た
し
ま
し
た
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

募
　
集

有
料
広
告
・
バ
ナ
ー
募
集

■問
秘
書
広
報
課 

☎（
55
）７
１
３
５

【
広
報
あ
い
さ
い
】

▼
媒
体
／「
広
報
あ
い
さ
い
」最
終
ペ
ー
ジ

（
裏
表
紙
）

▼
媒
体
概
要
／
毎
月
１
回（
各
月
１
日
付
）発

行　
約
２
万
２
千
部　
全
世
帯
配
布

▼
対
象
期
間
／
5
～
10
月
号

▼
広
告
数
・
規
格
／
毎
号（
月
）１
枠　
最
終

ペ
ー
ジ（
裏
表
紙
）縦
27
㎝
×
横
18
㎝　
表
紙

裏
面
4
色
刷
り

▼
掲
載
料
／
1
枠　
10
万
円（
税
込
）

▼
申
し
込
み
／
各
期
限
ま
で
に
申
請
書
・
必

要
書
類
を
添
え
、問
い
合
わ
せ
先
へ（
先
着
順
）

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
バ
ナ
ー
】

▼
媒
体
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
媒
体
概
要
／
ア
ク
セ
ス
数　
約
３
万
件
／
月

※
ア
ク
セ
ス
数
に
つ
い
て
は
、
保
証
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象
期
間
／
4
月
～
令
和
3
年
３
月

▼
広
告
数
・
規
格
／
９
枠　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ:

縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
120
ピ
ク
セ
ル　

サ
イ

ズ:

７
Ｋ
Ｂ
以
内　

フ
ァ
イ
ル
形
式:

Ｇ
Ｉ
Ｆ

（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
不
可
）ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ

▼
掲
載
料
／
1
枠
1
月　
５
千
円（
税
込
）

▼
申
し
込
み
／
申
請
書・必
要
書
類
を
添
え
、

問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
申
込
期
限
／
２
月
３
日（
月
）～
17
日（
月
）

※
掲
載
料
に
は
、
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
制
作

費
は
含
み
ま
せ
ん
。

※「
愛
西
市
広
告
掲
載
要
綱
」に
基
づ
く
審
査

有
り「

道
の
駅
周
辺
整
備
基
本
計
画（
案
）」
に

ご
意
見
を

～
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
～

■問
都
市
計
画
課 

☎（
55
）７
１
２
６

ＦＡＸ（
26
）１
０
１
１

tosikeikaku@
city.aisai.lg.jp

▼
募
集
期
間
／
２
月
10
日（
月
）～
３
月
３
日（
火
）

▼
閲
覧
場
所
／
ふ
れ
あ
い
箱
設
置
場
所
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
提
出
方
法
／
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
ふ
れ
あ
い
箱
へ
投
函
ま
た
は

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
提
出
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
可（
期
限
内
必
着
）

▼
そ
の
他
／
意
見
に
対
し
個
別
の
回
答
は
し

ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

■問
愛
知
県
県
民
生
活
課 

☎
052（
954
）６
１
６
３

　
産
業
振
興
課 

☎（
55
）７
１
２
８

▼
モ
ニ
タ
ー
の
主
な
活
動
／

①
日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る
商

品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商
法
、
生
活
必
需

品
の
価
格
動
向
な
ど
の
観
察
・
情
報
提
供

②
消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回

答（
年
1
回
程
度
）

③
生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給・価
格
調
査（
県

が
特
に
必
要
と
し
た
場
合
）

④
消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見
・
要
望
の
提
出

⑤
地
域
・
周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に
関
す

る
情
報
の
提
供

⑥
研
修
会（
年
１
回
の
予
定
）へ
の
出
席（
交

通
費
は
自
己
負
担
）

▼
応
募
条
件
／
県
内
に
お
住
ま
い
の
満
20
歳

以
上
の
方（
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ
る

公
職
者
は
除
く
）

▼
任
期
／
県
が
依
頼
し
た
日
か
ら
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で

▼
謝
礼
／
年
額
１
千
500
円
以
内（
予
定
）

▼
募
集
期
間
／
2
月
21
日（
金
）ま
で（
消
印

有
効
）

▼
応
募
方
法
／
産
業
振
興
課
窓
口
や
、
海
部

総
合
庁
舎
1
階
広
報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
す
る

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

問
い
合
わ
せ
先
へ
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募
可

http://w
w

w
.pref.aichi.jp/kenm

in/
shohiseikatsu/bout/m

onitor.htm
l

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/

掲載号 申込期限

5月号 3月10日（火）

6月号 4月10日（金）

7月号 5月  8日（金）

8月号 6月10日（水）

9月号 7月10日（金）

10月号 8月  7日（金）
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お知らせ

自
衛
官
等
募
集

■問
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部　
一
宮
地
域
事
務
所

☎
０
５
８
６（
73
）７
５
２
２

▼
募
集
項
目
／

自
衛
官
候
補
生
・
令
和
２
年
度
第
１
回
予
備

自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

▼
資
格
／

【
自
衛
官
候
補
生
】

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

【
令
和
２
年
度
第
１
回
予
備
自
衛
官
補
】

一
般
：
18
歳
以
上
34
歳
未
満

技
能
：
18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る
技
能
に
応

じ
て
53
歳
～
55
歳
未
満

▼
受
付
期
間
／

【
自
衛
官
候
補
生
】年
間
を
通
じ
て
受
付

【
令
和
２
年
度
第
１
回
予
備
自
衛
官
補（
一
般・技
能
）】

４
月
10
日（
金
）ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

津
島
高
等
学
校
定
時
制
課
程
入
学
者
募
集

■問
津
島
高
等
学
校 

☎（
28
）４
１
５
８

▼
課
程
／
夜
間
定
時
制
課
程　
普
通
科

▼
募
集
人
数
／
40
人

▼
入
学
検
査
日
／
前
期
：
３
月
４
日（
水
）

後
期
：
３
月
25
日（
水
）

▼
入
学
検
査
／
作
文
、
面
接

▼
入
学
検
査
料
／
950
円

▼
受
付
期
間
／

前
期:

２
月
26
日（
水
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
２
月
27
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

後
期:

３
月
19
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
３
月
23
日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

愛
知
県
立
旭
陵
高
等
学
校

（
通
信
制
・
普
通
科
）
生
徒
募
集

■問
旭
陵
高
校 

☎
052（
721
）５
３
７
１

http://w
w

w
.kyokuryo.ed.jp/

　
通
信
教
育
に
よ
る
自
宅
学
習
を
中
心
と
し

て
、高
校
卒
業
資
格
が
得
ら
れ
る
高
校
で
す
。

出
校
日
数
は
１
年
間
に
20
日
程
度
で
す
。

放
送
大
学
入
学
生
募
集

■問
放
送
大
学
愛
知
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
052（
831
）１
７
７
１

▼
出
願
期
間
／

・
第
１
回　
2
月
29
日（
土
）ま
で

・
第
２
回　
3
月
17
日（
火
）ま
で

▼
そ
の
他
／
資
料
無
料
、
問
い
合
わ
せ
先
へ

く
ら
し

「
道
の
駅
周
辺
整
備
事
業
」
説
明
会
開
催

■問
都
市
計
画
課 

☎（
55
）７
１
２
６

　

市
内
で
最
大
の
集
客
力
が
あ
る
道
の
駅

「
立
田
ふ
れ
あ
い
の
里
」と「
森
川
花
は
す
田
」

を
活
か
し
、
１
年
を
通
じ
て
賑
わ
い
の
あ
る

観
光
拠
点
を
目
指
し
、
現
在
道
の
駅
周
辺
整

備
基
本
計
画
の
策
定
に
向
け
て
業
務
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
計
画
内
容
の
事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
／
２
月
15
日（
土
）　
午
前
10
時
～

▼
場
所
／
立
田
南
部
地
区
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
／
不
要

優
良
運
転
者
表
彰
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

■問
交
通
安
全
協
会
津
島
支
部
事
務
局 

（
津
島
警
察
署
内
） 

☎（
24
）４
７
７
１

　
防
災
安
全
課 

☎（
55
）７
１
３
０

▼
対
象
者
／

・
運
転
者
と
し
て
次
の
期
間
無
事
故
・
無
違

反
で
あ
る
方

①
10
年
以
上（
平
成
22
年
１
月
１
日
以
降
）

無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と

②
20
年
以
上（
平
成
12
年
１
月
１
日
以
降
）

無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と

③
30
年
以
上（
平
成
2
年
年
１
月
１
日
以
降
）

無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と

④
40
年
以
上（
昭
和
55
年
１
月
１
日
以
降
）

無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と

・
津
島
警
察
署
管
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

・
同
種
の
優
良
運
転
者
の
表
彰
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
方

▼
申
し
込
み
／
３
月
31
日（
火
）ま
で
に
運
転

免
許
証
と
印
鑑
を
持
参
し
問
い
合
わ
せ
先
へ

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、
廃
車
の
届
出

■問
軽
自
動
車
検
査
協
会
愛
知
主
管
事
務
所

☎
050（
３
８
１
６
）１
７
７
０

http://w
w

w
.keikenkyo.or.jp

　
毎
年
３
月
は
軽
自
動
車
税
申
告
な
ど
の
関

係
か
ら
、
軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、
廃
車
の

届
出
が
集
中
し
、窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　
名
義
変
更
、
廃
車
の
届
出
は
、
３
月
中
旬

頃
ま
で
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

出願期間 検査日

新入生（前期） 2月21日（金）～23日（日）・
25日（火） 3月1日（日）

転入生・編入生
（前期）

2月22日（土）～23日（日）
2月25日（火）～26日（水） 3月8日（日）

新入生（後期） 3月23日（月）～27日（金）
3月29日（日）

転入生・編入生（後期） 3月24日（火）～27日（金）

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

問　財政課　☎（55）7132　  https://www.city.aisai.lg.jp/

愛西市公有財産規則および愛西市普通財産売払い要綱に基づき、市有財産を売り払います。

▶売払い物件／物件番号 1
　　　　　　　　所在地　　　　　　　　愛西市草平町新開 41 番 2
　　　　　　　　地目　　　　　　　　　宅地
　　　　　　　　地積　　　　　　　　　155.98㎡（実測）
　　　　　　　　最低入札価格　　　　　4,726,194 円
　　　　　　　　規則 33 条の用途指定　 なし

▶入・開札日時／ 3 月 16 日（月）　午前 10 時
　　　　　　　　※受付時間は、午前 9 時 30 分～午前 10 時（厳守）

▶入・開札場所／市役所　北館　2 階　会議室 2-2

▶入札参加資格に関する事項／次のいずれかに該当する方は、入札に参加できません。
　（1）　成年被後見人、被保佐人、被補助人および未成年者
　（2）　破産者で復権を得ていない者
　（3）　‌�暴力団員による不当な行為の防止などに関する法律（平成 3 年法律第 77 号） 

第 2 条第 2 号から第 4 号までおよび第 6 号に該当する者
　（4）　市税等の滞納のある者
　（5）　他法令に要件がある場合は、その要件を満たす者
　（6）�　地方自治法（昭和 22 年法律第 67 号）第 238 条の 3 第 1 項の規定に該当する愛西

市職員
　（7）　その他市長が不適当と認めた者

【入札の参加申し込み】
　▶受付期間／　2 月 10 日（月）～ 28 日（金）まで　※土・日曜日、祝日を除く。
　　　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　▶受付場所／　財政課　※電話、郵送不可。直接来庁して申し込みください。
　▶申込必要書類／　①普通財産売払い入札参加申込書
　　　　　　　　　　②身分に係る誓約書
　　　　　　　　　　③住民票（法人の場合は法人登記簿謄本）
　　　　　　　　　　④�市町村税（当該市町村税に係る徴収金を含む）に未納がないことの

証明
　　　　　　　　　　※③、④は受付期間内に取得したものに限ります。
　※申込必要書類は、財政課で配布（市のホームページからもダウンロード可）

市有財産を売り払います
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お知らせ

ふ
と
ん
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒
サ
ー
ビ
ス

■問
市
社
会
福
祉
協
議
会 

☎（
37
）３
３
１
３

http://shakyo.or.jp/hp/1054/

高
齢
福
祉
課 
☎（
55
）７
１
１
６

▼
実
施
日
／
５
月
19
日（
火
）～
22
日（
金
）・

26
日（
火
）

▼
対
象
者
／

・
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
で
要
介

護
１
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
要
介

護
１
か
ら
５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

・
身
体
障
害
者（
児
）【
身
体
障
害
者
手
帳
1

ま
た
は
2
級
】

・
知
的
障
害
者（
児
）【
療
育
手
帳
Ａ
判
定
】

・
精
神
障
害
者（
児
）【
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
】

※
２
月
１
日
現
在
、
該
当
す
る
こ
と

▼
申
し
込
み
／
２
月
３
日（
月
）か
ら
21
日

（
金
）ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
た
は
各
支
所

へ※
以
前
に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
毎
回
申
請

が
必
要

※
申
請
書
は
問
い
合
わ
せ
先
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼
持
参
す
る
も
の
／
印
鑑
、
該
当
す
る
障
害

関
係
手
帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証

▼
取
扱
寝
具
／
掛
ふ
と
ん
、
敷
ふ
と
ん
、
毛

布
、
シ
ー
ツ
の
中
か
ら
合
計
4
点
ま
で

※
同
一
種
類
は
2
点
ま
で

▼
利
用
料
／
無
料

※
実
施
日
の
午
前
中
に
お
預
か
り
し
、
原
則

当
日
中
に
お
届
け
し
ま
す
。

市
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

■問
収
納
課 

☎（
55
）７
１
２
１

　
市
税
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
必
要
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
財
源
で
あ
り
、
所
得

や
資
産
の
状
況
に
応
じ
て
、
公
平
に
負
担
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
て

も
市
税
を
納
付
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
急

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
市
税
を
納
め
忘
れ
て
納
期
限
が
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
。
こ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
ど

う
な
る
の
？

Ａ
．
①
納
期
限
の
翌
日
か
ら
延
滞
金
が
加
算

さ
れ
ま
す
。
②
納
期
限
後
20
日
以
内
に
督
促

状
を
送
付
し
ま
す
。
③
そ
の
ま
ま
滞
納
し
た

状
態
が
続
く
と
、
財
産
の
差
押
え
を
行
い
、

滞
納
し
て
い
る
市
税
に
充
て
る
手
続
き
を
進

め
ま
す
。

　
病
気
、
事
業
の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
の
や

む
を
得
な
い
理
由
で
、
一
括
納
付
が
難
し
い

場
合
に
は
、
分
割
納
付
に
応
じ
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
ず
は
、
納
付
で
き
な
い
理
由
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
（
来
年
）
市
成
人
式

■問
生
涯
学
習
課 

☎（
55
）７
１
３
７

▼
日
時
／
令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

午
前
10
時
～

▼
場
所
／
文
化
会
館（
佐
屋
・
立
田
地
区
）

佐
織
公
民
館（
八
開
・
佐
織
地
区
）

▼
対
象
／
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※
詳
細
は
、
来
年
度
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。「

家
庭
の
日
」
県
民
運
動
強
調
月
間

２
月
１
日（
土
）～
29
日（
土
）

■問
生
涯
学
習
課 

☎（
55
）７
１
３
７

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
親
と
子
の　
対
話
が
つ
く
る　
よ
い
家
庭
」

　
毎
月
第
３
日
曜
日
は「
家
庭
の
日
」

　
「
家
庭
」は
か
け
が
え
の
な
い
生
活
の
基
盤

で
あ
り
、
家
族
が
互
い
の
心
の
ふ
れ
あ
い
と

連
帯
感
を
深
め
、
子
ど
も
が
人
間
と
し
て
の

生
き
方
の
基
本
を
学
ぶ
も
っ
と
も
大
切
な
教

育
の
場
で
す
。

　

今
一
度
大
人
が「
家
庭
」を
見
つ
め
直
し

て
、
子
ど
も
と
対
話
す
る
時
間
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

差押えの状況
平成30年度

345件

財産の内訳

預貯金・給与・生命
保険などの債権、不
動産など

実績（収入）

約3,787万円

税務署からのお知らせ
税務署へのご相談は、電話相談をご利用ください。

番号 相　談　内　容
0 確定申告に関するご相談、申告書等の送付や相談会場に関するお問い合わせ
1 相続税、法人税、印紙税等のご相談
3 消費税の軽減税率制度についてのご質問

Step1　津島税務署へ電話をかけます　☎（26）2161
Step2　音声案内に従い、ご用件に応じて次の番号を選択

※開設時間は午前 8 時 30 分から午後 5 時までとなります（閉庁日を除く）。
※「0」番は、3 月 16 日（月）まで選択可能です。
※納付のご相談など津島税務署へご用の方は「2」を選択してください。

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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暮らしに便利

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

内　科
小児科

日曜日・祝日・休日

土曜日
上記以外の月曜日から金曜日

歯　科 日曜日・祝日・休日

  津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～  4 時30分
午後 6 時 ～  8 時30分
午後 6 時 ～  8 時30分
午後 8 時30分 ～ 11時
午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～  4 時30分

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

　　  http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

（　　   ）
※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

令和元年度 納税月別予定表� 　
市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までにご入金ください）。

税目
月分

市県
民税 

（普通徴収）

固定
資産税

国民
健康

保険税
（普通徴収）

介護
保険料

（普通徴収）

後期
高齢者

医療保険料
（普通徴収）

上下水道料金
（佐織地区） 
上水道料金 
（八開地区）

農業集落排水等
使用料・維持
管理分担金

公共下水道
受益者

負担金等
その他 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

4月 1期分 1期分 1期分 1期分 2・3月分 2・3月分 5月7日

5月 軽自動車税 5月31日

6月 1期分 2期分 2期分 2期分 4・5月分 4・5月分 7月1日

7月 2期分 7月31日

8月 2期分 3期分 3期分 3期分 6・7月分 6・7月分 1期分 9月2日

9月

10月 3期分 4期分 4期分 4期分 8・9月分 8・9月分 2期分 10月31日

11月

12月 3期分 5期分 5期分 5期分 10・11月分 10・11月分 3期分 令和2年1月6日

令和2年1月 4期分 1月31日

2月 4期分 6期分 6期分 6期分 12・1月分 12・1月分 4期分 3月2日

3月
注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
注２　�上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。※納期限の２か月前までにお申し込みください。

口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行	 ☆愛知銀行	 ☆あいち海部農業協同組合	 ☆いちい信用金庫	 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫	 ☆第三銀行	 ☆中京銀行	 ☆東海労働金庫	 ☆名古屋銀行
☆尾西信用金庫	 ☆百五銀行	 ☆三重銀行	 ☆十六銀行	 ☆ゆうちょ銀行・郵便局
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関

2月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

○保険証を必ずご持参ください。

日（曜） 病院名 電話番号 住所

2㈰ 後 藤 整 形 外 科 0567（25）5511 津島市南新開町1-100

9㈰ つつみ整形外科クリニック 0567（97）0223 蟹江町学戸2-120

11㈷ 鈴 木 整 形 外 科 0567（28）8838 愛西市日置町本郷71

16㈰ 駅前ふじたクリニック 052（462）0222 あま市甚目寺五位田103KAFOビル

23㈷ は せ 川 外 科 0567（24）3370 津島市神守町古道34

24㉁ わ た り 整 形 外 科 052（449）6699 あま市甚目寺権現79-1

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

問収納課　　☎（55）7121
問下水道課　☎（55）7124
問上水道課　☎（55）7146



施設案内
市役所
 ☎ 	0567（26）8111
FAX 	0567（26）1011

保　佐屋保健センター
 ☎ 	0567（28）5833
FAX 	0567（28）8001

文　文化会館
 ☎ 	0567（28）3000
FAX 	0567（28）3017

公　佐織公民館
 ☎ 	0567（26）1123
FAX 	0567（26）4674

永　永和地区公民館
 ☎ 	0567（31）0004

図　図書館
中央図書館 
☎ 	0567（28）7760
立田図書館 
☎ 	0567（24）3637
佐織図書館 
☎ 	0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎︎  0567（32）5455
立田体育館
☎ 	0567（24)3637
佐織体育館
☎ 	0567（24）3837

八開診療所
☎ 	0567（37）0351

3月の主なイベント
3日（火）
市立中学校卒業式
19日（木）
市立小学校卒業式

広報あいさい　2020. 2 14

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1/26 27 28 29 30 31 2/1

‌�公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ 紙・布

2 3 4 5 6 7 8

9:30 すくすくひろば（佐屋） スマホでLINEを使いこなそう 図 おはなし会（中央） 25 図 おはなし会（中央） 25

‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00 廃乾電池回収日（佐屋・立田地区）

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

9 10 11建国記念の日 12 13 14 15

保 3歳児健康診査（佐屋） 24

�‌�市民課関係窓口
8：30～12：30 ‌�公民館・図書館・体育館

‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00
‌�公民館・立田図書館・佐織図書館 休館 ‌�図書館・公民館 休館 ‌�公民館・佐織図書館 休館 ‌�公民館・佐織図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

16 17 18 19食育の日 20 21 22

ママパパ教室（妊娠編） BCG予防接種（佐屋） 3歳児健康診査（佐織） 保 離乳食教室（佐屋） 24 予 図 おはなし会（佐織） 25

‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00 廃乾電池回収日（佐織・八開地区）

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

23天皇誕生日 24振替休日 25 26 27 28 29

9:30 すくすくひろば（佐織） 保 2歳6か月児歯科健康診査（佐織） 24

‌�公民館・立田図書館・佐織図書館 ‌�公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例: 1 は１ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例:2 月は2月号）
・予 …予約制　 申 …申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。

予約期間は、2/3～14（土・日曜日、祝日は除く）　午前9時～午後4時
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

1/26 27 28 29 30 31 2/1

休館 ‌�公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ 紙・布

2 3 4 5 6 7 8

保 9:30 すくすくひろば（佐屋） 24 文 スマホでLINEを使いこなそう 1月 23 申 おはなし会（中央） おはなし会（中央）

休館 ‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00 廃乾電池回収日（佐屋・立田地区）

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

9 10 11建国記念の日 12 13 14 15

3歳児健康診査（佐屋）

開庁 �‌�市民課関係窓口
8：30～12：30 休館 ‌�公民館・図書館・体育館

手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00
休館 ‌�公民館・立田図書館・佐織図書館 ‌�図書館・公民館 ‌�公民館・佐織図書館 ‌�公民館・佐織図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

16 17 18 19食育の日 20 21 22

保 ママパパ教室（妊娠編） 24 保 BCG予防接種（佐屋） 24 保 3歳児健康診査（佐織） 24 離乳食教室（佐屋） おはなし会（佐織）

休館 ‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00 廃乾電池回収日（佐織・八開地区）

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ予 可燃ごみ カン ビン

23天皇誕生日 24振替休日 25 26 27 28 29

保 9:30 すくすくひろば（佐織） 24 2歳6か月児歯科健康診査（佐織）

休館 ‌�公民館・立田図書館・佐織図書館 休館 ‌�公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

家庭の日

2 February.
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

※戸別粗大ごみ…事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480
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暮らしに便利

2月暮らしの相談日
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

7日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

総務課
☎（55）7120

21日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　2階　相談室
27日（木） 午前10時～正午 立田庁舎　相談室
3月6日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

海部地域消費生活
センター巡回相談

毎週金曜日（閉庁日を除く）
午後2時～4時30分 市役所　北館　2階　相談室 産業振興課

☎（55）7128

人権相談
4日（火） 午前10時～11時30分 八開総合福祉センター　相談室 社会福祉課

☎（55）71153月3日（火） 午前10時～11時30分 立田庁舎　相談室

年金相談
（※欄外参照） 18日（火） ①午前10時～正午 

②午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室 保険年金課
☎（55）7119

弁護士による
法律相談

（要予約）

7日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

市社会福祉協議会
☎（37）3313

14日（金） 午後1時30分～3時30分 佐織総合福祉センター
21日（金） 午後1時30分～3時30分 立田庁舎
28日（金） 午後1時30分～3時30分 八開総合福祉センター
3月6日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

司法書士相談
（相続・登記関係）

（要予約）

20日（木） 午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室 市社会福祉協議会
☎（37）33133月19日（木）午後1時～3時 八開総合福祉センター　相談室

行政書士による
行政手続き相談 

（要予約）

26日（水） 午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室 市社会福祉協議会
☎（37）33133月25日（水）午後1時～3時 八開総合福祉センター

健康相談 4日（火）・25日（火）午前9時30分～11時30分 佐屋保健センター 健康推進課
☎（28）5833

こころの健康相談
（要予約） 13日（木） 午後2時～3時30分 佐屋保健センター 健康推進課

☎（28）5833

※18日（火）年金相談：午前8時30分から年金相談控室で整理番号札を配布します。受付定員は①午前の部 10人②午後の部 10人です。
　また、届出人の方の身分証明書が必要です。届出人の方が代理人であるときは、委任状も必要です。

防災無線が聞き取れないときなどに
ご利用ください。

放送内容を確認できます。

☎（26）0202

総人口 63,024人 （±0）

男 30,821人 （＋2）

女 32,203人 （－2）

世帯数 23,533世帯 （＋18）

１月１日現在、（　）は前月比

　ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

マチイロに関する問い合わせは
株式会社ホープ ☎︎092（716）1404まで

愛西データファイル

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。
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お知らせ

あ
い
さ
い
見
聞
録

そ
の
26
　
〜
水
辺
の
宝
石
〜

　
令
和
２
年
、
２
０
２
０
年
２
月
。

平
成
か
ら
令
和
に
代
わ
っ
た
昨
年
は
、

平
成
や
昭
和
時
代
と
の
比
較
が
話
題

と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
生
活
の
中

で
、
先
日
、
水
辺
の
宝
石
と
呼
ば
れ

る
カ
ワ
セ
ミ
の
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
野
鳥
な
ど
自
然
の
風
景
に

興
味
が
な
い
人
は
、
カ
ワ
セ
ミ
が
横

を
通
っ
て
も
気
付
き
ま
せ
ん
。
否
、

気
に
し
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
人
は
個

人
の
価
値
観
や
先
入
観
で
も
の
を
見

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
カ
ワ
セ
ミ

は
綺
麗
な
水
辺
に
棲
む
、
ハ
ト
ぐ
ら

い
の
大
き
さ
の
美
し
い
鳥
と
勝
手
に

想
像
し
、
カ
ワ
セ
ミ
は
愛
西
市
の
よ

う
な
ま
ち
に
は
い
な
い
と
思
い
込
み

ま
す
。実
際
に
は
船
頭
平
公
園
な
ど
、

ご
く
普
通
の
水
路
沿
い
に
暮
ら
し
て

い
る
、
ス
ズ
メ
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の

鳥
で
、一
年
を
通
し
て
居
る
留
鳥
で
す
。

　
ま
た
、
見
つ
け
ら
れ
な
い
最
大
の

理
由
は
動
き
が
素
早
い
た
め
で
し
ょ

う
。
人
間
の
姿
を
察
知
す
る
と
先
に

飛
ん
で
移
動
し
ま
す
。
素
早
す
ぎ
て

カ
メ
ラ
を
構
え
る
暇
も
あ
り
ま
せ
ん
。

プ
ロ
の
写
真
家
は
、
カ
ワ
セ
ミ
の
止

ま
り
木
を
見
つ
け
た
ら
、
戻
っ
て
来

る
ま
で
ひ
た
す
ら
待
つ
そ
う
で
す
。

普
段
の
景
色
の
中
で
は
、
探
し
て
も

見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
カ
ワ
セ
ミ
の
羽
は
構
造

色
と
い
っ
て
、
太
陽
と
カ
ワ
セ
ミ
と

カ
メ
ラ
の
位
置
で
色
が
決
ま
る
た
め
、

快
晴
の
日
な
ど
美
し
い
翡
翠
色
に
見

え
る
条
件
で
な
い
と
見
え
ま
せ
ん
。

ど
ん
よ
り
と
曇
っ
た
日
に
何
気
な
く

見
て
い
た
ら
素
早
い
ス
ズ
メ
？
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
よ
っ
て
撮
影
に
は
望
遠
レ
ン
ズ
、

高
速
撮
影
が
必
要
で
す
。
情
報
過
多

と
な
っ
た
現
代
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー

ス
も
含
め
表
現
方
法
が
多
様
と
な
っ

た
令
和
時
代
、
美
し
い
も
の
、
美
味

し
い
も
の
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
愛
西
市
に
も
水
辺
の
宝
石
と
よ

ば
れ
る
美
し
い
鳥
・
カ
ワ
セ
ミ
が
昔

通
り
ひ
っ
そ
り
と
棲
息
し
て
い
ま
す
。

た
だ
、
気
付
か
な
い
、
認
識
し
な
い
、

否
、
認
識
し
よ
う
と
し
な
い
だ
け
で

す
。
多
忙
な
生
活
の
中
で
も
美
し
さ

に
感
動
す
る
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

問　市観光協会　☎（55）9993

写真提供：西村博道氏

自治基本条例とまちづくり⑫

（市民の権利及び責務）
第�5条　公職選挙法（昭和25年法律第100号）第9条第2項に規定する選挙権を有する者（以下「有権者」とい

う。）は、自治の主体として、地方自治法（昭和22年法律第67号。以下「法」という。）に定めるところにより、
代表を選ぶ権利、条例の制定、改正又は廃止等の直接請求を行う権利その他の権利があり、これを行使
することができます。

２�　市民は、愛西市情報公開条例（平成17年愛西市条例第8号）及び愛西市行政手続条例（平成17年愛西市
条例第10号）に基づく権利があり、これを行使することができます。

３　市民は、前2項に規定するもののほか、自治の主体として、次に掲げる権利を行使することができます。
　（1）　市政運営に関する情報を知る権利
　（2）　市民が市政運営に参画する権利
　（3）　協働をする権利
４　市民は、市が提供するサービスを享受することができます。
第�6条　市民は、自治の主体として、市政運営に関心を持ち、市政運営に対する意識を高めるように努め

なければなりません。
２�　市民は、前条第1項から第3項までに掲げる権利及びその他の権利の行使に当たっては、自らの発言、

決定及び行動に責任を持たなければなりません。
３　市民は、市が提供するサービスの享受にあたっては、応分の負担を負わなければなりません。
４　市民は、お互いによく話し合い議論を深めるように努めなければなりません。
　市民の皆さんには、法や条例に基づく権利やまちづくりに参画する権利があります。一方で、自治の担
い手としての責任と義務もあります。お互いに話し合いながら、まちづくりを進めていきましょう。

前回は、第4条（自治の基本原則）をご紹介しました。今回は、第5条、第6条
（市民の権利及び責務）をご紹介します。

問　市民協働課　☎（55）7113
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〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

① 平成31年４月２日～令和2年４
月１日の間に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
の誕生日を迎える方、100歳以上の
方で接種を希望される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

・①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種券」
と案内を送付しています。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。

※事前に医療機関への予約が
必要です。

② 満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方

※過去に接種したことのある方は
　対象外

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性（経産婦・妊娠中の方を除く）で、抗体価が低いと判定された
方（愛知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接
種費用の一部を助成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたこと
がある方、風しんにかかったことがある方を除く）

〈昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方へ〉
　風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、抗体
保有率が他の世代に比べて低く（約80％）なっています。
　そのため、予防接種法に基づき、令和4年3月31日までの間に限り、風しん抗体検査・予防接種が公費で受け
られます。

対象者 クーポン券発送時期
昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ

令和元年度にクーポン券を発送しました。（6月下旬）

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ

令和2年度にクーポン券を発送予定
ただし、令和元年度中に抗体検査等の希望があればクーポン券を送付しますので健
康推進課（佐屋保健センター）にご連絡ください。

※詳細は、健康推進課（佐屋保健センター）までお問い合わせください。

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =
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歯の 健 康 講 座
認知症の原因が口にある？

　「そんな話聞いたことないし、ちょっと信じられない…」
そう思う人もいるのではないでしょうか。だからこそ、
口の中の健康と認知症との関係について話をしようと思
います。その重要なキーワードが「炎症」です。炎症は簡
単に言いますと、体の外から入ってきたり、体内で生ま
れたりした害のあるものへの防御反応です。体は自分自
身、つまり自分の細胞を破壊してでも悪いものを取り除
こうとします。老化のひとつの症状としての認知症も、
実は「脳の炎症」だと言われています。
　最も多いアルツハイマー型認知症は、アミロイドβ

（ベータ）（Ａβ）という特殊なたんぱく質が脳内に増える

ことが原因ですが、脳に炎症があると、このＡβが増え
易く、またＡβの増加がさらに炎症を引き起こすことが
実証されています。口の中で起きる炎症の代表的なもの
が「歯周病」です。
　最近では、この歯周病がアルツハイマー型認知症に影
響を及ぼしているということが知られてきました。アル
ツハイマーで亡くなった人の脳を調べたところ、歯周病
原因菌のリーダー格であるポルフィノモナス・ジンジバ
リス（Pg）菌が発する毒素ＬＰＳが高頻度で検出されてい
るのです。これに対し、アルツハイマーを発症していな
い人の脳からは、この毒素は検出されていません。
　認知症の予防としては無論の事、進行を遅らせるため
にも、日頃から歯科医院への受診を心がけましょう。歯
周病の予防と治療が、認知症の予防と進行を遅らせるこ
とに繋がります。� （海部歯科医師会）

あいさいさんの

健康まめ知識

知っていますか？メタボリックシンドローム

2月は「全国生活習慣病予防月間」です！

メタボリックシンドローム
　内臓脂肪型肥満（内臓の周りに脂肪
が溜まった状態）に加え高血圧、高血
糖、脂質異常のうち２つ以上を合わせ
もつ状態です。メタボリックシンド
ロームは動脈硬化を進行させるため放
置すると心疾患、脳血管疾患を発症す
る危険性が高まります。
　内臓脂肪は消費するエネルギーより
も供給するエネルギーが多くなると蓄
積されます。日頃の生活習慣を見直
し、“メタボ”を予防しましょう。

メタボリックシンドロームにならないために
【食事】
○�1日3食バランスの良い食事をし、腹八分

目を心がける。
○�野菜、海藻類をしっかり食

べる。
○�間食は控え、「ながら食い」を

やめる。

【運動】
○ウォーキングなどの
　有酸素運動を行う。
○階段を利用することを
　習慣化する。
○日常生活で体を動かす
　時間をつくる。

【たばこ・お酒】
○�たばこは動脈硬化を

進行させるので、ま
ずは禁煙を始める。

○�お酒は一日の適量を
守 り、 週2日 は「 休
肝日」を設ける。

腹囲
男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

高血糖
空腹時血糖　110㎎/dl以上

高血圧
最高血圧：130㎜Hgまたは/かつ

最低血圧：85㎜Hg

脂質異常
中性脂肪　150㎎/dl以上または/かつ
HDLコレステロール　40㎎/dl未満
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不育症、不妊症と診断された夫婦への医療費を助成しています
不育症治療費助成について
助成内容 不育症の検査および治療費（医療保険適用と適用外の両方）

対象者
・婚姻が確認できる法律上の夫婦で、指定医療機関で不育症と診断された方
・不育症の治療を受けた妻の年齢（治療開始時点の年齢）が43歳未満の夫婦
・治療および申請日に、夫または妻のいずれかまたは両方が、
　市内に住所がある方

補助金額 １年度あたり上限　10万円（本人負担額の1/2以内）

支給要件 夫および妻の前年の所得額
（１月から５月までの間に申請をする場合は、前々年の所得）の合計が730万円未満

補助期間 ２年間（県内の市町村で同制度の助成を受けていた場合にはその期間も含みます。）
一般不妊治療費助成について
助成内容 一般不妊の検査および治療費（医療保険適用と適用外の両方）

対象者
・婚姻が確認できる法律上の夫婦で、産科・婦人科・泌尿器科・皮膚泌尿器科を標榜する医療機
関において不妊症と診断された方
・不妊症の治療を受けた妻の年齢（治療開始時点の年齢）が43歳未満の夫婦
・治療および申請日に、夫または妻のいずれかまたは両方が、市内に住所がある方

補助金額 １年度あたり上限　10万円（本人負担額の1/2以内）

支給要件 夫および妻の前年の所得額（１月から５月までの間に申請をする場合は、前々年の所得）の合計が
730万円未満

補助期間 ２年間（県内の市町村で同制度の助成を受けていた場合にはその期間も含みます。）
　※上記の助成を受けた後に出産し、さらに次の出産を希望される方は、再び助成対象となります。
　※特定不妊治療費助成（体外受精、顕微授精）は、津島保健所☎（26）4137へお問い合わせください。

【所得額について】
　所得額＝所得合計額（年間収入金額－必要経費）－80,000円（社会保険料等相当額）－諸控除額

【申請の受付】
　平成31年３月診療分から令和２年２月診療分までを、３月13日（金）までに申請してください。

インフルエンザに
ご注意下さい！
インフルエンザに感染すると重症になる
可能性があります。普段から感染予防を
して、症状が出たら早めに受診しましょう。
日常生活でできる予防法

１ 咳エチケットを心がける
２ 手洗い・うがい
３ 適度な湿度を保つ
４ 人ごみを避ける
５ 十分な栄養と休養

※咳エチケットとは・咳やくしゃみが出る時に、他の人にうつさないためにマスクを着用することなどです。

問　健康推進課　☎（28）5833
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◆略字の見方　時…日時　　場…場所・会場　　内…内容　　講…講師 　　対…対象
定…定員　　料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

講談社おはなし隊訪問
時 3/1（日）午前10時30分～
場 �中央図書館　正面玄関前・2階
会議室

内 �キャラバンカーに乗って、おは
なし隊がやって来ます。キャラ
バンカーに載っている絵本を自
由に見たり、隊長さんによる絵
本の読み聞かせを聞いたりして、
楽しい時間を過ごしましょう♪

　 ※申込不要
問 中央図書館　☎（28）7760

環境に優しい調理！
～「だし」を取って和食を作ろう～
時 3/14（土）午前10時～正午
場 文化会館
講 東邦ガス㈱広報部　栄養士
　 石川由子氏
対 小学4年生以上　親子12組
　（保護者1人につき子ども2人まで）
申 �3/10（火）までに文化会館窓口
へ（郵送・FAX可）

問 文化会館　☎（28）3000

◀◀◀

愛西さわやかウォーキング参加者募集

令和元年度
海部歴史研究会講演会「信長の城から考える日本の城」
時 ‌�2/29（土）　午後2時～4時　（開場　午後1時30分）
場 ‌�大治町スポーツセンター1階　サブアリーナ
講 ‌�奈良大学教授千田嘉博氏（城郭考古学者）
内 ‌�名古屋城、犬山城、熊本城など、日本各地の城跡の調査と整備の委
員を務め、ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」で真田丸城郭考証を担当した
講師が、織田信長の城を軸に、尾張の城の歴史的意義を考え、近世
城郭成立の謎を解き明かしていきます。

定 ‌�400人（申込不要当日先着順）
　※靴袋、必要な方は上履き（スリッパ）
　　をお持ちください。
　　駐車場に限りがあります。公共交通機関
　　での来館にご協力ください。
主 ‌�大治町教育委員会
協力：津島市、愛西市、弥富市、あま市、
　　　蟹江町、飛島村の各教育委員会および
　　　七宝焼アートヴィレッジ

問 ‌大治町教育委員会社会教育課　☎052（443）2671

（撮影：畠中和久）

実施日 ３月8日（日）※小雨決行
目的地 日本ラインうぬまの森（岐阜県各務原市）

参加資格
市内在住・在勤・在学の小学生以上の方	
※�小学生１人につき必ず保護者１人以上の同伴が必要です。�
なお、保護者についても参加人数に含まれます。

申込受付
2月９日（日）　午前９時から親水公園総合体育館のみ
上記で受け付けを行いますが、午前９時の段階で定員を上回った場合は、抽選を行います。
また、電話での受け付けは行いません。
なお、2月10日（月）以降の受け付けは、スポーツ課で行います。（2月28日（金）まで）

参加費 無料　※昼食、飲み物は各自でご用意ください。

定　員 50人　※1人につき2人まで（代理可）の申し込み可

【午前8時出発】				    　　　【午前8時15分出発】　　【午前8時30分出発】
ルート①　				    　　　立田体育館駐車場　⇒　市役所駐車場
ルート②　八開地区コミュニティーセンター駐車場　⇒　佐織庁舎駐車場　　⇒　市役所駐車場
※申し込み状況により変更する場合があります。

出発時間
及び場所

主催：市教育委員会　問　スポーツ課　☎（55）7138

（イメージ）
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令和元年度　市民バドミントン大会成績表

優　勝 準優勝 3　位
男子の部 Ａクラス 古野　恵佑 加藤　大地 市川　裕也 後藤　俊哉 原　　博昭 川合　伸幸
男子の部 Ｂクラス 吉永　正樹 鈴木　　隆 後藤正太郎 北林　　理 山田　柚吾 惠　　政義
男子の部 Ｃクラス 伊藤　丈翔 内藤　弘基 佐藤　一雄 水谷　智宏 松原　久敬 観音　幸司
女子の部 Ａクラス 伊藤　　愛 伊藤　美帆 福地　　恵 田中　伸美 梶浦　彩奈 梶浦　未央
女子の部 Ｂクラス 古野　浩美 渡辺　美帆 鶴見江里子 猪原ひとみ 小島　幸子 八木智恵子
女子の部 Ｃクラス 今村　姫梨 田中　桃花 山田　茂代 各務　恭子 田本　彩乃 近藤まりあ
女子の部 Ｄクラス 今吉　信子 宮田　秀子 加藤　京子 川元　恵美 國森　幸子 鴨志田三枝子

令和元年度　市民卓球大会成績表
優　勝 準優勝 3　位

小学生（１～３年） 小酒井　花音 大西　康介 三輪　煌介 河村　秀哉
小学生（４～６年） 小酒井　悠斗 横田　遥紀 杉本　夢 佐藤　源太郎
中学生男子 杉本　蒼真 高橋　伯汰 土屋　志音 渡邉　太亮
中学生女子 出岡　茉子 平野　聖奈 青木　優佑 加藤　桜

高校生・一般男子 佐橋　丈揮 斎野　新一 三輪田　正之 中島　久勝
高校生・一般女子 佐藤　芙祐 近藤　綾音 猪飼　茉希 山本　紗彩
シニア　男子・女子 服部　進 友松　義雄 伊藤　由紀子 中山　弘志
一般シニア女子ダブルス 中谷　忍

中谷　綾那
竹田　妙子
水谷　久江

稲田　さい子
重久　明美

伊賀　友香
千賀　のどか

ラージボールダブルス 溝井　正明
小松　松美

梶浦　明美
渡辺　幸子

吉川　光子
羽生　志保子

垣見　雅
飯田　涼子

ツーポ
ス

令和元年度　市民空手道大会成績表

優　勝 準優勝 3　位

形
白・9・10級 西尾　奏心 英　結月 日永　達郎 赤塚　愛実

形
7・8級 守屋　美咲 今田　貴大 横澤　幸虎 英　勇翔

形
4・5・6級 石田　大翔 越智　一稀 水谷　吏玖 今田　篤志

形
1・2・3級 小坂井辰嘉 福岡里緒奈 服部　慶治 玉田　葵

形
小学生有段 梶浦　咲良 長田　愛瑠 近藤　万愛 河口　大介

形
中学生有段 堀田　実咲 水野　みみ 佐藤　有峨 加藤　詩乃

組手
小学1・2年生 出口丈二朗 齋藤　龍聖 守屋　美咲 浅井　佳凛

組手
小学3・4年生男子 宇佐美祐久 奥谷　英馬 近藤　大靖 水野　隼羽

組手
小学3・4年生女子 大野　心華 佐藤あずみ 玉田　葵

組手
小学5・6年生男子 近藤　寛斗 増田　直弥 竹島　優成 大野　煌心

組手
小学5・6年生女子 尾崎　史奈 上垣内里帆 上垣内万結

組手
中学生男子 佐藤　有峨 服部　慶治 近藤　奏太 横井　孝

組手
中学生女子 天野　葉月 大野　寧 上垣内柚季 水野　みみ

広報あいさい　2020. 2 22



お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

あ
い
さ
い
見
聞
録

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ま
ち
か
どtopics

広報あいさい　2020. 223

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の
世
界

　
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
は
、
バ
ト
ン
の
操

作
と
身
体
の
動
き
を
音
楽
に
合
わ
せ
て
組
み

合
わ
せ
る
芸
術
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
ん

な
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
と
の
出
会
い
は
、

小
学
1
年
生
の
時
、
お
母
様
の
勧
め
で
体
験

に
行
っ
た
教
室
で
し
た
。
ご
自
身
で
は
、
飽

き
っ
ぽ
い
性
格
と
い
う
加
藤
さ
ん
で
す
が
、

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
だ
け
は
違
い
ま
し

た
。「
辞
め
た
い
と
言
っ
た
こ
と
は
一
度
も

な
い
」と
お
母
様
。
い
ろ
い
ろ
な
技
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
の

楽
し
さ
に
ど
ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ
て
い
っ
た

そ
う
で
す
。

一
本
に
集
中

　

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
あ
ま
り
強
く
な
い
と
い

う
加
藤
さ
ん
。
試
合
中
は
リ
ズ
ム
を
つ
か
む

た
め
、
バ
ト
ン
を
落
と
さ
な
い
よ
う
一
本
一

本
に
集
中
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
。
加
藤
さ
ん
の
力
の

源
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
観
客
席
の
ご
両
親

の
姿
。
演
技
中
、
観
客
席
に
ご
両
親
を
見
つ

け
る
と
う
れ
し
く
て
、力
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
「
バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
は
、
楽
し
い
で

す
か
？
」の
質
問
に「
楽
し
い
！
」と
即
答
の

加
藤
さ
ん
。
10
年
後
は
、
先
生
と
し
て
所
属

団
体
の
選
手
を
育
成
す
る
の
が
夢
だ
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
3
位
‼

　

今
回
、
バ
ト
ン
編
成
U-

18
に
出
場
を
果

た
し
た
加
藤
さ
ん
。
み
ご
と
全
国
3
位
に
入

賞
。
メ
ン
バ
ー
と
手
を
取
り
合
い
、
泣
い
て

喜
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
早
く
も
次
の
目
標
に
向
け
て
動

き
出
し
て
い
る
加
藤
さ
ん
。「
次
は
、
全
国

大
会
で
、
チ
ー
ム
優
勝
と
個
人
出
場
を
目
指

し
、
頑
張
り
ま
す
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

☆
ト
イ
ラ

 

ん
さ

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
で
輝
く

バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
で
輝
く

加
藤　

佑
奈

加
藤　

佑
奈

加
藤　

佑
奈

（
松
蔭
高
等
学
校
・
稲
葉
町
）

（
松
蔭
高
等
学
校
・
稲
葉
町
）

（
松
蔭
高
等
学
校
・
稲
葉
町
）

第47回
バトントワーリング

全国大会

令和元年度JOCジュニア
オリンピック　彩の国杯

第14回全国中学生空手道選抜大会

樋口　蒼惟さん
（佐屋中学校・北一色町）

問　
秘
書
広
報
課　
☎（
55
）７
１
３
５

第14回　愛知駅伝 全
国
大
会
出
場

　
　
お
め
で
と
う

ス
ポ
ー
ツ
及
び
芸
術
文
化
等

振
興
賞
賜
金

■問
秘
書
広
報
課　
☎（
55
）７
１
３
５

▼
対
象
／

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

・
市
内
の
学
校
に
在
籍
す
る
方

・
市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
く
団
体

・
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
も
の
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
た
団
体

▼
交
付
条
件
／

・
地
区
予
選
ま
た
は
選
考
を
経
て
全
国
大
会

へ
出
場

・
国
、
県
ま
た
は
こ
れ
ら
に
準
ず
る
機
関
、

財
団
法
人
、
社
団
法
人
、
新
聞
社
な
ど
が
主

催
す
る
全
国
規
模
の
大
会
や
コ
ン
ク
ー
ル
で

の
受
賞

※
申
請
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
先
へ

　12月7日、愛・地球博記念公園を舞台に愛
知県市町村対抗駅伝が開催されました。当日
は、気温は低めでしたが、風は無く、ランナー
にとってはベストなコンディションに。県内
全54市町村が故郷への想いを胸に9区間
28.7kmを駆け抜けました。
　令和初の愛知駅伝。愛西市の結果は、35
位（市の部）。たくさんの方の熱い声援を背に、
代表選手の皆さんはタスキという絆をつなぎ
ました。感動をありがとうございました。
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子育て１・２・３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター　　 　https://www.city.aisai.lg.jp/

医療機関で実施する予防接種については、市ホームページをご確認いただくか、
健康推進課（佐屋保健センター）へお問い合わせください。

子育てインフォメーション

内容 場所 日程 対象
母子健康手帳

交付 佐屋 月～金曜日
（閉庁日を除く） 妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 3月24日（火） R元年12月・
R2年1月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
2月17日（月） 初めてのママ・

パパになる方
（ママのみの 
参加も可）

出産・育児編
3月24日（火）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 2月  3日（月） 乳幼児と
その保護者佐織 2月26日（水）

離乳食教室 佐屋 2月20日（木） 生後5～6か月頃

３か月児健康診査
佐屋 3月10日（火） R元年10月16日

～11月30日生佐織 3月11日（水）

10か月児相談
佐屋 3月  9日（月） H31年4月・

R元年5月生佐織 3月16日（月）

内容 日程 受付時間 対象

BCG予防接種
佐屋 2月18日（火）

午後１時50分～２時20分
１歳に至るまで

〈標準的な接種期間〉
生後５か月以上８か月未満佐織 3月23日（月）

内容 場所 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

佐屋 3月17日（火） H30年7月12日
～8月31日生

佐織 3月  4日（水） H30年
7月・8月生

２歳児
歯科健康診査

佐屋 3月26日（木） H30年
2月・3月生

佐織 3月12日（木） H30年
1月・2月・3月生

2歳６か月児
歯科健康診査

佐屋 3月  5日(木)
H29年

8月・9月生
佐織 2月27日（木）

３歳児健康診査
佐屋 2月14日（金） H28年11月16日

～12月31日生

佐織 2月19日（水） H28年11月生

〈母子保健事業〉

〈予防接種〉

■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

「大好きだよ、ギュ～！」抱きしめよう、わが子のぜんぶ
　現代は育児のむずかしい時代だとよく言われます。大家
族で暮らしていた昔なら、赤ちゃんが泣けば祖父母や兄弟
など子育ての先輩たちが、さっと手を貸してあやしてくれ、
疑問や不安があればいつでも相談にのってくれるといった
環境がありました。しかし核家族化が進んだ現代では、な
かなかそうもいきません。書物やインターネット情報で知
識を得ても、子どもはひとりひとり違うものですから、書
いてある通りにはならないのが普通です。いろいろなスト
レスもたまるでしょう。
　そんな時、忙しい日常の中でも子どもの前でメロディー
を口ずさむことで気持ちが落ち着いてくることも。子ども
のためと思っていても、実は歌った親さん自身が癒される
ことも多いのではないでしょうか。

問　あいさいわかば　☎（24）3955子育てコラム ～ ほ・ほ・ほ ～

ふれあい手遊びの紹介　　「だるまさん」
☆ふたりで向かい合い、おもしろい顔をして笑わせましょう。
☆発達ポイント　対人関係能力を育てる
　�にらめっこは対人関係づくり、くすぐりは、感覚・
運動の発達に役だちます。目を合わせ、互いに身体
を動かしてかかわり合うことで、脳の働きをたいへ
んよくしてくれます。
①　だるまさん　だるまさんにらめっこしましょ
　　わらうとまけよ♪（12回手拍子します）
②　あっぷっ　　　　（顔をかくします）
③　ぷ♪（おもしろい顔をします→くすぐります）

参考文献　ふれあい遊び大集合（2011）著者　石井浩子
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給食レシピ給食レシピわくわく 0

子どもの本棚

ファミサポからのお知らせ

「さむがりやのねこ」
わたなべ　ゆういち／作・絵　フレーベル館
さむがりやのねこは　とてもさむがりです。
ふゆなんてだいきらい。
ねこは　あったかいみなみのくにへいこうと　ど
んどんあるきます。たくさんあるいて　あったか
くなったねこが　ひとやすみしようとすると…

「なかよしゆきだるま」
白土　あつこ／作・絵　ひさかたチャイルド
たっくんがゆきみちをあるいていると　たぬきが　
やってきました。
「いっしょにゆきだるまをつくろうよ」
ひとりぼっちじゃさみしいかな。おなか すかな
いかな。たっくんとたぬきは　ともだちやゆきの
ごちそうをつくります。

おはなし会
中央図書館
日　時　‌�２月７日(金) 

午前10時30分
　　　　�２月８日(土) 

午後２時30分
場　所　１階おはなし室
読み手　‌�とんがりぼうしおはなし会

佐織図書館
日　時　‌�２月22日（土） 

午前10時
場　所　絵本の部屋
読み手　おはなしいっぱいの会

0No.23

みんなの声

（愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

・�うま味が詰まった桜えび、切干大根、干ししいたけを
贅沢に使った混ぜご飯です。

・�桜えびはカルシウムを豊富に含んでいます。
・�えびオイルが無い場合は、代わりにごま油を加えても
おいしいです。

・味がよく染みていておいしかった。
・カルシウムがとれる食材がたくさん入っていた。

材料（小学生4人分）

◆桜えびと切干大根のうま味ご飯　◆牛乳　◆わかさぎの越
津ねぎ南蛮　◆愛西れんこんと三つ葉のすまし汁　◆みかん

桜えびと切干大根の 
うま味ご飯

作り方
❶‌� 切干大根と干ししいたけはそれぞれぬるま湯で戻す。
❷�切干大根は食べやすい大きさに切り、干ししいたけは細切りにする。にんじんは

皮を剥き細めの千切り、さやいんげんは2㎝程度に切る。油揚げは油抜きして
細切りにする。

❸鍋に干ししいたけの戻し汁と水を入れる。
❹にんじん、切干大根、干ししいたけを入れて煮る。
❺�油揚げ、いんげん、桜えび、☆の調味料を入れて弱火でさらに煮る。
❻仕上げにえびオイルを入れて香り付けをする。
❼ご飯と混ぜて完成。

食育ポイント♪

◆ご飯 	 ３００ｇ
◆切干大根 	 ２０ｇ
◆桜えび 	 ２ｇ
◆にんじん 	 ３０ｇ
◆油揚げ 	 ６ｇ
◆干ししいたけ 	 ４ｇ
◆冷凍さやいんげん 	 ２０ｇ

◆えびオイル（あれば）	 １．２ｇ
☆中ざら糖 	 大さじ２/３
☆醤油 	 大さじ１
☆みりん 	 小さじ１
☆和風だしの素 	 ２ｇ
◆水 	 ６０ｍｌ

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載�
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

https://aisai.city-hc.jp/

■問　児童福祉課　☎（55）7118

Web版

移動事務所　午前11時～正午
①2/14（金）立田北部子育て支援センター
②2/26（水）草平児童館
③3/  5（木）市江児童館
※�利用の予定のない方も安心のために事前に登録して
おけば、いざという時もスムーズにサポートが受け
られます。
※�依頼会員の登録は、印鑑と母子健康手帳をお持ちく
ださい。

■問　市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677



お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

あ
い
さ
い
見
聞
録

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ま
ち
か
どtopics

26広報あいさい　2020. 2

決意新たに
～成人式～

不思議な世界
～光る魔法!?のおもちゃ 

バーサライター～

心ゆさぶる演奏会
～あいさい音楽祭2019　

Sing a Song for 友＆愛～

　市文化会館と佐織公民館で成人式が行われ
ました。
　この日、成人の日を迎えたのは740人。晴
れ着に身を包み、恩師や旧友との再会を喜び
合いました。
　誓いの言葉では、「大人として恥じないよう
日々精進していきます」と決意を新たにする
場面も。
　社会情勢の変化が著しい現代、柔軟な発想
で新しい時代を切り開いていく、新成人の皆
さんの今後ますますの活躍が期待されます。

　バーサライターって何？佐織工業高等学校の先生
と生徒の皆さんが、子どもたちに科学の知識を交え
ておもちゃ作りを行いました。
　子どもたちは好きな文字やハートなどの記号を高
校生のお兄さんたちと相談しながらデザイン。自分
のデザインが光となって描かれると…わぁ！不思議。
素敵な世界が広がりました。

　今年で2回目となるあいさい音楽祭2019が文化会
館で開催されました。
　音楽祭は、オカリナやミニ箏、ミュージックベル
を使ったプレステージから始まり、第1部 音楽合戦
グランプリ決勝では、11月に行われた予選を勝ち抜
いた11組による「心ゆさぶる演奏」が繰り広げられ
ました。
　年末の風物詩である「第九」交響曲第九番第四楽
章をドイツ語で歌いあげた大迫力の合唱とオーケス
トラの演奏に会場中が包まれました。
　今年の音楽祭は、チケットが完売するほどの人気
に。素敵な音楽を聴いて、心癒されました。

1月

12日

12月

15日
12月

7日
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愛西市 
中学生サミット開催

　

新年の幕開け
～新春交歓会～

大規模災害時におけ
る労働・社会保険等
の相談に関する協定
締結のお知らせ　愛西市内６中学校の生徒代表が集まり、各校での

主体的な活動について発信・情報交換を行う、中学
生サミットが開催されました。
　各校の取組テーマについて、生徒自身がプレゼン
を行い、生徒同士で意見交換を行う活気あるものと
なりました。

　令和初めての新年を、市民の皆さんとともにあい
さつを交わす、新春交歓会が親水公園総合体育館で、
開催されました。
　当日は、好天に恵まれ多数の方がご出席していた
だき、市長からのあいさつでは、「本年は、愛西市制
15周年を迎えます。持続可能な愛西市のため、新た
な時代に相応し智恵と工夫で、職員をはじめ皆様方
と共に、ONE TEAMとなり取り組んで参ります。」
と述べました。
　結びに、参加者全員で万歳三唱をし、今年も良い
年であることを願いました。

　災害発生時に、市民の生活基盤の確保および生活
の安定を図ることを目的として、労働保険関係や健
康保険、年金関係の相談支援を行っていただくため、

「愛知県社会保険労務士会」と協定を締結いたしまし
た。万一に備え新たな体制が一つ増えましたことを
お知らせいたします。

12月

23日

1月

6日

12月

17日

　鬼は外　福は内
　邪気を追い払い、一年マメに暮らせますように。
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものでは
ありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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