
子育て１・２・３

“アタッチメント（愛着の絆）”って知っていますか。
　おおげさな表現かもしれませんが、子どもの日常は危機だらけです。その度に子どもは怖いとか不安
の感情をたくさん経験します。そういう時、お母さんのような関係の身近な大人が「痛かったね」「怖かっ
たね」「悲しかったね」など共感する言葉をかけることで子どもは安心できます。
　アタッチメントとは、子どもとお母さんのような関係の身近な大人との間に形成される情緒の絆です。

問　子育て支援課　「あいさいっ子相談室」　☎（55）7131

♡アタッチメントの基本原則♡
大人はどっしりと構え、温かく優しい雰囲気の中で見守り、子どもが
求めてきた時、抱きしめてあげる存在であればいいのです。

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター　　 　https://www.city.aisai.lg.jp/

内容 場所 日程 対象

母子健康手帳
交付 佐屋 月～金曜日

（閉庁日を除く） 妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 ５月24日（日） R２年
２月・３月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
6月15日（月） 初めてママ・

パパになる方
（ママのみの 

参加も可）出産・育児編
５月24日（日）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 ５月20日（水）
乳幼児と

その保護者
佐織 ５月25日（月）

離乳食教室 佐屋 ５月14日（木） 生後５～６か月頃

３か月児健康診査
佐屋 ５月26日（火） R２年1月11日

～２月20日生

佐織 ６月10日（水） R２年１月16日
～３月５日生

10か月児相談
佐屋 ６月４日（木） R元年７月11日

～８月15日生

佐織 ５月11日（月） R元年６月・７月生

内容 場所 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

佐屋 ６月９日（火） H30年10月11日
～11月30日生

佐織 ５月13日（水） H30年９月１日
～10月20日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋 ５月21日（木） H30年４月１日
～6月5日生

佐織 ６月1１日（木） H30年
４月・５月・６月生

2歳６か月児
歯科健康診査

佐屋 ５月28日（木）　 H29年
10月・11月生

佐織 ６月25日（木） H29年12月・
H30年１月生

３歳児健康診査

佐屋 5月22日（金） H29年３月16日
～４月10日生

佐織 5月27日（水） H29年２月１日
～３月20日生

※  乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。

子育てインフォメーション
〈母子保健事業〉 ■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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