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広報あいさい　2020. 6 18

歯の 健 康 講 座
子どもの矯正歯科治療での後戻りについて
　子どもの頃に取り外しのできる装置で矯正をしたので
すが、大人になってガタガタの歯並びになってきたとの
問い合わせが、増えています。子どものときから歯科矯
正治療を開始する場合は、骨の成長や発育を利用しなが
ら定期的に治療をすることができ、また指しゃぶりや頬
杖、口呼吸などのさまざまな良くない癖は歯並びや顎の
成長に悪影響を及ぼすと言われ、出来るだけ制限したり
します。成長期の矯正歯科治療は機能的な問題を改善さ
せて、正しく食べ物を咬み砕いて、飲み込んだり、話を
したりすることで、口本来の正しい機能の獲得を助ける、
とても有効的な治療方法です。しかしながら、子どもの頃、
矯正治療をした歯並びや咬み合わせが悪くなることがあ
ります。この原因は、それ以降に生えてきた歯が、すで
に生えている歯を押したり、成長によって咬み合わせが
変化してきたことなどが考えられます。例えば12歳臼歯

や18歳頃の親知らずが生える時期に咬み合わせの変化が
起こることが多いです。その後は、再度矯正歯科治療が
必要となりますが、今度は歯もすべて生えており、成長
も終了しているために、しっかりした治療をし、しっか
り歯を留めておく保定装置をやっておけば大丈夫と考え
られます。ただし、かなり年齢が高くなると、老化等によっ
てある程度は歯並びや咬み合わせが悪くなることはご理
解しておいてください。
　要するに、子どもから高齢者まで、常に歯並び咬み合
わせが変化することに留意しておいた方が良いです。
　ただ、悪い歯並びや咬み合わせを放置すると次のよう
な問題が起こる可能性があります。
　顎の正常な成長・発育が阻害される。
　ますます歯並びや咬み合わせが悪くなる。
　硬い食物を食べることが困難になる。
　むし歯や歯周病になりやすく、歯の寿命が短くなる。
　口元が悪く、劣等感を感じることがある。
　こういった状態になる前に、定期的に、かかりつけの
歯科医院への受診をお勧めします。
� （海部歯科医師会）

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎︎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =

〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

①�令和2年4月2日～令和3年4月1
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生
日を迎える方で接種を希望される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

・①の対象の方には、「高齢者
肺炎球菌予防接種券」と案内
を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。

※事前に医療機関への予約が
必要です。

②�満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方
※ 過去に接種したことのある方は対

象外

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性（経産婦・妊娠中の方を除く）で、抗体価が低いと判定された
方（愛知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接
種費用の一部を助成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたこと
がある方、風しんにかかったことがある方を除く）

〈昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方へ〉
　風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、抗体
保有率が他の世代に比べて低く（約80％）なっています。
　そのため、予防接種法に基づき、令和4年3月31日までの間に限り、風しん抗体検査・予防接種が公費で受け
られます。

対象者 クーポン券発送時期について
昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ

　既にお手元にあるクーポン券の有効期限は2020年3月と記載してありますが、
2021年3月まで延長してご使用いただけます。
　そのままご使用ください。

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ

　令和2年5月末にクーポン券を発送
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、発送が遅れることもありますのでご了承ください。




