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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を予防するため、私たちができること。
　①手洗い　　②咳エチケット　　③3密を避ける
　中でも、感染症対策の基本は、「手洗い」！ 愛知県では、正しい手洗い方法を習得してもらうため
に、「あわあわゴッシーのうた（手洗い歌）」を推奨しています。洗い残しがちなところもしっかり洗
えるように工夫されています！
　小さなお子様でも進んで手洗いができる魔法の歌に合わせて、「手洗い犬ゴッシー」と一緒に、正
しい手洗いの方法を身につけましょう。ぜひ、ご活用ください。

新型コロナウイルス感染症 予防法

⑤ はっぱのさきっちょ
ひねってみたら♪

⑥ 大きなだいこん
でてきたよ♪

① きょうも おねがい
ゴッシー♪

② よしよし なでなで
ゴッシー♪

③ お山に のぼって
みたところ♪

④ ここほれ ここほれ
アワンアワン♪

手をぬらし、石けんをつけて、
手の平を洗うよ

手の甲を洗うよ 指の間を洗うよ

指先・つめの間を洗うよ 親指を洗うよ 手首を洗うよ
最後は、しっかり流して、

タオルでふいたらピッカピカ☆
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