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※雨天の場合やグランドの状態が悪い場合は中止となります。 

※中止の場合は、当日午前７時００分に ☎ ０５６７－２６－２３００ にてお知らせします。 

 スポーツを通じて、市民相互の“友愛”と“親睦”を深めるとともに、 
明るく健全な町づくりを進めるため、 

＜愛西市立田地区市民体育大会＞を開催します 
 

午後３時までの 1 日開催です！ 

 

主催／愛西市立田地区市民体育大会推進協議会  協賛／愛西市 

■事前申込種目の参加希望者へ 
所定の申込書にご記入のうえ、8 月 22 日（金）までにお申し込みください。 
申込書は、立田支所及び立田体育館でも提出可能です。 

■申込・お問い合わせ先（メール・FAX でも受付可） 
愛西市役所生涯学習スポーツ課 担当 佐藤・大前 
☎ ：０５６７－５５－７１３８   FAX：０５６７－２６－５５１６ 
：syogaisports@city.aisai.lg.jp 

申込・お問い合わせ先 

キャンディつかみどり 

 
対象：小学生以下 

アメやゼリーなどを片手で 

つかめるだけつかもう！ 

お楽しみ抽選会 

 
大会プログラムに付いている 

抽選券でくじに参加しよう！ 

閉会式前に豪華賞品が当たるよ。 

＜自由参加種目＞ 

＜事前申込種目＞ ※事前の申込み必須 

種 目 名 参加対象 内  容 

仲間を増やそう 
自由（４名） 

男女不問・中学生以上 
走る人数が増えていくリレー 
一人から四人五脚まで！ 

４００ｍリレー 
自由（４名） 

男女不問・中学生以上 
100m×４名のリレー 

（ﾊﾝﾃﾞｷｬﾌﾟ制採用） 

あいさいさんのポッケ 自由（４名） 
男女不問・小学生・中学生 ２人で協力して箱を運ぶリレー 

※ 種目によって参加賞が異なります。 

※ 各演目の集合は、プログラムの３番前に場内放送にてご案内いたします。 

※ 種目や定員が変更になる場合がございます。 

種 目 名 参加対象 内  容 

大玉ころがし ６０歳以上 
大きなボールを転がして 
ゴールを目指そう！ 

玉入れ 小学生以上 
運動会の定番の玉入れ！ 
たくさん玉を入れよう。 

愛知県サッカー協会考案 

花はすドリブルリレー 中学生以上 
ボールをドリブルしながら 
次の人へボールをつなげよう！ 

綱引き 小学生・中学生 
運動会の定番の綱引き！ 
２チームにわかれて勝負だ！ 

みんなでかけっこ 幼児 
みんなで並んでよ～いどん！ 
走ってゴールを目指そう！ 

あいさいカップル 中学生以上ペア 
２人でペアになって、一緒に障害物を

乗り越えよう！ 

そっと、そぉ～っと 幼児または６０歳以上 
玉をラケットに乗せてゴールを目指そ

う。落とさないようにそぉ～っとね！ 

大玉おくり 小学生以上 
みんなで列を作り大玉を送ろう！ 
２チームに分かれてスピード勝負！ 

市制 20 周年記念プログラム

愛西市クイズ大会 全員参加 
愛西市に関するクイズに答えて、 
最後まで勝ち残ろう！ 

地震だ！にげろ 幼児と保護者 
お母さんやお父さん、 
おばあちゃんやおじいちゃんと 
一緒に走って避難しよう！ 

ふれあい長縄とび 小学生以上 みんなでタイミングを合わせよう！ 

賞品つかみどり競走 高校生以上 
コース上にある賞品を持って 
ゴールを目指せ！ 

令和７年度 開催種目 

新種目 

新種目 

新種目 


