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防災力を向上するために
　もしもの災害に備えて、減災意識の徹底を図り「災害に強いまちづくり」を推進することを目的に実施を予定し
ておりました「令和２年度市総合防災訓練」は、新型コロナウイルス感染症の感染防止に向けた情勢に鑑み、中止
します。
　市では、消防署・警察署など防災関係機関と連携を図り、防災体制の確立に努めていますが、大規模な災害が
発生した場合には、市役所や防災関係機関だけでは、十分な対応が困難です。
　市の防災力向上のためには地域の皆さんの自主的な防災行動(自助)や地域住民同士の助け合い(共助)が大きなカ
ギとなります。今年度の市総合防災訓練は中止となりましたが、各地域で防災訓練を実施することは大切なこと
です。今一度、災害対策や避難行動についてご確認ください。
【昨年度の市総合防災訓練の様子】

▲物資輸送訓練の様子 ▲エコノミークラス症候群予防体操

災害時の避難行動の流れ
災害の種別 風水害 地震・津波
備え ・非常用持ち出し袋の準備

・窓や雨戸など家の外の点検
・避難場所や避難所の確認
・家族で連絡手段などを話し合う

・非常用持ち出し袋の準備
・�家具の固定など転倒防止対策の
実施
・避難場所や避難所の確認
・危険個所の把握
・家族で連絡手段などを話し合う

身を守る行動 気象などの最新情報をテレビやラジオ、気象庁Webサイ
トなどで収集する

姿勢を低く、頭を守り、揺れがお
さまるまでジッとするの順に安全
行動を取る

避難行動 ●�自主避難者受入施設を開設する場合
・�避難する前に市役所危機管理課へ事前に連絡をする
・�非常持ち出し袋や最低限必要な物を準備する
　※�市からの支給はしませんので、必ず各自で準備してく
ださい。

●�勧告・指示などによる避難の場合
・�非常持ち出し袋の携行と最低限必要な物の持ち出し
・�最寄りの避難場所、避難所へ避難

・周辺の安全確認
・�非常持ち出し袋の携行と最低限
必要な物の持ち出し
・�車での避難は極力避けて、最寄
りの避難場所、避難所へ徒歩に
て避難

安否確認の実施 家族などとの連絡を行う
新型コロナウイルス感染症対策として…
　避難所では、不特定多数の人が集まり、ストレスなどから免疫力が低下し、感染症のリスクが高くなります。
　自宅の安全確保ができる場合は在宅避難（自宅で避難生活を送ること）にご協力ください。また、安全な場所に
住んでいて身を寄せられる親戚や知人がいる場合は、安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう。
　なお、避難時は、下記のものをご持参ください。
□マスク　□アルコール消毒など　□体温計　□非常食・飲料水　□常備薬などその他個人で必要となるもの
　※検温にご協力いただく場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。

令和２年度　市総合防災訓練は中止となりました。
　 8月30日（日）～9月5日（土）は防災週間です！ 問　危機管理課　☎（55）7130
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●文化祭・作品展　出品者募集
　文化祭・作品展の出品者募集を行います。
　事前に出品数を把握し、展示場所を決定します。なお、申し込み期日後の受け付けは行いませんので、ご
注意ください。作品展は、２会場で開催しますが、１人１会場への出品に限ります。出品点数は、１人１点（厳
守）です。ご協力をお願いします。
●開　催　日　時　　10月31日（土）・11月１日（日）　※詳しい開催時間は改めてお知らせします。
●開　催　場　所　　文化会館、佐織公民館
●出　品　資　格　　市内在住・在勤・在学の方
　　　　　　　　　　※額での出品は、必ず掛けられるようにしてください。
　　　　　　　　　　　大きさは額装を含めて80㎝×80㎝以内
　　　　　　　　　　※軸装での出品は全体で45㎝×180㎝以内
●申　し　込　み　　�８月20日（木）から９月15日（火）までに、出品される会場へお申し込みください。

（休館日を除く午前９時～午後５時）
●作　品　搬　入　　10月30日（金）
●作　品　搬　出　　11月１日（日）　※搬入・搬出の時間は改めてお知らせします。
●問い合わせ先　　生涯学習課　☎（55）7137　　佐織公民館　☎（26）1123
　※休館日は、広報カレンダーのページをご覧ください。

●文化祭・芸能発表会　出演者募集
　文化祭・芸能発表会の出演者募集を行います。
　事前に出演者数を把握し、出演時間を決定します。なお、申し込み期日後の受け付けは行いませんので、
ご注意ください。２会場で開催しますが、１グループ１会場への出演に限ります。複数グループに所属して
いる場合は、１人２回までです。ご協力をお願いします。

●開　催　日　時　10月31日（土）（文化会館）
　　　　　　　　　11月 １日（日）（佐織公民館）

※�午前中から午後にかけて開催予定です。
　詳しい開催時間は改めてお知らせします。

●出　演　資　格　　市内在住・在勤・在学の方で組織編成されたグループ（２人以上）
●注　意　事　項　　・歌唱、演奏など飛沫感染の恐れのある発表は、感染防止対策にご配慮ください。
　　　　　　　　　　・出演者間の距離を２ｍ程度保ってください。
●出　演　時　間　　各会場　１グループおおむね13分（準備・片付けを含む）
●出　場　団　体　　各会場　10グループ以内
●出　場　人　数　　１グループにつき文化会館13人まで、佐織公民館12人まで。
●申　し　込　み　　�８月20日（木）から９月１日（火）までに、出演される会場へお申し込みください。

（休館日を除く午前９時～午後５時）※申し込み多数の場合は抽選となります。
●問い合わせ先　　生涯学習課　☎（55）7137　　　佐織公民館　☎（26）1123
　※休館日は、広報カレンダーのページをご覧ください。

市文化協会団体募集
文化協会では新規に加入される団体を随時募集しています。
●加入条件：�市内在住、もしくは在勤する者をもって組織する団体で主たる活動の場所が市内（１年以上活動）

であるおおむね10人以上の団体（原則）　ほか
問　生涯学習課　☎（55）7137

※新型コロナウイルスの影響など、今後の社会状況の変化により、変更となる場合があります。



「あいさいっ子相談室」
子育てで困ったとき、どうしたらよいか迷った時は…

　お子さんのことやご自身・ご家族のことなど、心配・困り事がある時は、お気軽にお電話ください。
▶対　　象／妊娠中から子育て中の方
　　　　　　（概ね18歳未満の子どもを育てている方）
▶相談日時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前９時～午後４時
▶相談内容／‌�妊娠・出産、からだやこころ、赤ちゃんのこと、子育て、しつけ、保育園・幼稚園、兄弟・

家族のことなど
▶相談方法／面接・電話

にご相談ください！
（愛西市子育て世代包括支援センター）

子育て支援課

子育てやしつけ、園・学校での困りごと、
不登校や引きこもりなどの相談に応じます。

相談室直通　☎（55）7131
子育て支援課　☎（55）7118

健康推進課（佐屋保健センター）

妊娠・出産・ママのからだやこころ、子ども
の発育や発達、子育てなど、主に乳幼児期の
相談に応じます。

健康推進課　☎（28）5833

問　子育て支援課　☎（55）711８

アプリダウンロードはこちらから�
無料でカンタン登録しよう♪

予防接種のスケジュールを
自動で作成！

プッシュ通知も届きます。

スケジュール管理

市内の保育園・幼稚園・
児童館・子育て支援センターの
場所や情報が見つかる！

すぐ見つかる

子育て教室・講座や
お子さんの健診の情報を

入手できる！

子育て情報満載

お子さんの身長・体重などの
成長の記録をしたり、
子育て日記を作れる！

成長が見られる

Web版：
https://aisai.city-hc.jp/

Web版
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朝ごはんを食べよう

①集中力UP　
　1日の活動の基となるエネルギー源（ブドウ糖）が脳に送られ集中力が高まります。
②美容力UP　
　1日3食食べることは太りにくい体づくりの基本です。
③こころに余裕ができる　
　ストレスを感じること、イライラすることが少なくなります。

　愛西市健康日本21計画「きらり☆あいさい21」中間評価結果より、朝食を毎日食べ
る人の割合は、学生では学年が上がるにしたがって減少、20歳からの年代別では年
代が若いほど朝食を毎日食べない人が多いことが分かりました。朝食は、一日を活動
的にいきいき過ごすための大事なスイッチです。朝食をしっかりとりましょう!

朝食の摂取状況について

問　健康推進課　☎（28）5833

朝ごはんの生み出す3大効果！！

できることから取り組みステップアップを目指しましょう！

レシピはQRコードをチェック！

ステップ2
毎朝食べているもの以外に
何か1品増やしましょう！

おにぎりやパン、ご飯だけを食べ
ている人は、主食以外のものを1品
増やして食べましょう。また、果
物や乳製品のみを食べている人は、
主食も食べるようにしましょう。
例）ご飯＋納豆　　　パン＋牛乳

ステップ3
主食＋おかずを
食べましょう！

普段食べている朝ごはんに、肉・
魚・卵を主としたおかず（主菜）ま
たは、野菜や海藻等を主としたお
かず（副菜）を加えましょう。
例）ご飯＋納豆＋みそ汁

ステップ1
とにかく食べる習慣を
つけましょう!

おにぎり、パン、果物、乳製品
など食べやすいものから始めて
みましょう。

レシピは QR コードをチェック！ 

毎朝食べているもの以外に

何か 1 品増やしましょう！ 
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①集中力 UP✨ 

1 日の活動の基となるエネルギー源（ブドウ糖）が脳に送られ集中力が高まります。 

②美容力 UP✨ 

1 日 3 食食べることは太りにくい体づくりの基本です。 

③こころに余裕ができる✨ 

ストレスを感じること、イライラすることが少なくなります。 

 

朝ごはんの生み出す 3 大効果！！

 

 

愛西市健康日本 21 計画「きらり☆あいさい 21」中間評価結果より年代が若くなるほど

朝食を毎日食べない人が多いことが分かりました。朝食は、一日を活動的にいきいき過ご

すための大事なスイッチです。朝食をしっかりとりましょう! 

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3 

できることから取り組みステップアップを目指しましょう！ 

朝食の摂取状況について 

回答者数 =

小学３年生 125

小学５年生 108

小学６年生 94

中学１年生 126
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94.4

89.8

87.2

89.7

85.0

76.0

3.2

6.5

9.6

6.3

10.8

14.0

2.4

3.7

3.2

4.0

4.2

10.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
回答者数 =

小学３年生 125

小学５年生 108

小学６年生 94

中学１年生 126

中学３年生 120

１７・１８歳 100
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毎日食べている 何日か食べない日がある 食べないことが多い

回答者数 =

20歳代 103

30歳代 131

40歳代 210

50歳代 225

60歳代 303

70歳代 392

80歳以上 164

68.9

74.0

85.7

85.3

93.1

95.7

97.0

11.7

9.2

4.3
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68.9
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1.0

1.8

12.6
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3.6
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1.5

6.8
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7.1

7.1

3.3

1.8

1.2
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ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる

週に２～３日食べる ほとんど食べない

資料：健康に関するアンケート（平成 30 年度） 

 

広報あいさい　2020. 85

農林水産省HP
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農林水産省HP
“めざましごはん”



　市ではマイナポイント予約（マイキーID設定）をお手伝いするために市民課および佐織、立田、八
開の各支所に専用端末を設置していますので、ぜひご利用ください。
※‌�マイナポイント予約（マイキーID設定）は、本人または法定代理人のみに限られます。法定代理人が手続きを行
う場合も、原則として本人同席のもと手続きを行ってください。
※�選択される決済サービスによっては、事前登録が必要な場合があり、また申込受付開始日が異なりますので、
詳しくは各決済事業者のホームページをご覧ください。

〈マイナポイント予約（マイキーID設定）に必要なもの〉
・マイナンバーカード
・マイナンバーカード取得時に設定した「利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）」

問　市民課　☎（55）7112

マイナンバーカードの申請・取得が必要です。 マイナポイントの予約方法

マイナンバーカードを取得し、○○ペイなどの民間キャッシュレス決済サービスを選択して、
マイナポイントを申し込むと、一定額を前払いなどした方に対して国が「マイナポイント」を付与します。
※キャッシュレスで2万円のチャージ、または買い物すると1人あたり上限5,000円分のマイナポイントがもらえます。

1 2

マイナンバーカードで
マイナポイント　　 もらえる！

※マイナポイントの予約によりマイキーIDが設定されます。

（※１）お買い物時にはマイナンバーカードを使用しません （※2）国が買い物履歴を収集・保有することはできません

詳しくはこちらへ  https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

問い合わせ先：マイナンバー総合フリーダイヤル　　 0120-95-0178
マイナポイント

平日：9時30分～20時00分／土日祝：9時30分～17時30分

ポイントの利用時期が近づくと、マイナンバーカードの交付申請が混み合い、申請から交付まで通常（約１か月）よりも時間を要することが見込まれます。早めの申請をお願いします。

マ  イ  ナン バー

「マイナポイント」を取得するためには

マイナンバーカードは、パソコン・スマートフォン・郵便・
まちなかの証明写真機から申請することができます。

2020年9月～
実施予定！

交付手数料
無料！

音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください。

パソコンで

スマホで

郵便で

まちなかの
証明写真機で

申請

証明写真

スマホで簡単3つの手順

これで
マイナポイント
予約完了！

※公的個人認証サービス対応のスマートフォン
※カードリーダーがあればパソコンでも設定できます

手順1 手順2

マイナポイント
アプリを
ダウンロード

アプリの
指示に従って

マイナンバーカード
を読み取り

手順3
マイナンバーカード
申請時or取得時に
設定した数字4桁の
暗証番号を入力

❹マイナポイント分を
【利用】して買い物

取得したマイナポイントは
いつものお買い物で利用
可能 （※１，※２）

❶マイナンバーカード
【取得】

❷マイナポイントの
【予約】

❷利用先を選択して
【マイナポイントを申し込む】

❸チャージなどに対して
マイナポイントが【付与】

マイナポイントの利用イメージ

お持ちでない方は、
今すぐ申請を！

マイナポイント申し込みペ
ージにログインし、利用す
るキャッシュレス決済サービ
スを選択し、申し込む

マイナポイントアプリをダウ
ンロードして、指示に従って
操作するだけ

キャッシュレス決済サービ
スにチャージなどをするこ
とで、マイナポイントがもら
える

（2020年7月～） （2020年9月～） （2020年9月～）

（既にマイキーIDを設定されている方は、マイナポイントの予約済みとなります）

※マイナポイントの予約者数が
　予算の上限に達した場合は、
　マイナポイントの予約を締め
　切る可能性があります。

App StoreもしくはGoogle Playで「マイナポイント」を検索！
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　立田輪中悪水土地改良区は、明治時代からある農業インフラ管理団体で、現在は排水業務を専門
としています。かつての立田輪中地域である八輪小学校区、立田北部小学校区、立田南部小学校区
の大部分で発生する農業排水、雨水排水、家庭排水（集落排水も含め）は、そのほとんどが鵜戸川へ
放流され、森川町にある排水機場がこれを木曽川へ強制排水します。この鵜戸川は藤ケ瀬町から森
川町の南北約10kmにかけて流れていますが、特に北部の護岸は、最後の改修が約50年前になされ
た施設で、近年は老朽化が激し
かったことから、愛知県が平成
29年度から改修工事を始めてい
ます。令和元年度の工事では早
尾町地内で写真のような新しい
護岸が整備され、より安定した
排水機能が整えられつつありま
す。こうした工事の期間中、近
隣の皆様には何かとご不便をお
掛けしますが、ご紹介した立田
輪中地域は、鵜戸川や排水機場
が機能しなければ水の行き場が
なく水害が発生する地域です。
地域の安全のため、何卒、ご理
解とご協力をお願いします。

排水機場の名前

排 水 ポ ン プ の 運　　転　　状　　況
平成31年４月から令和２年３月までの１年間（下段は前年度比）

運転日数 運転時間数 排 水 費 用
内 電 気 代

立田排水機場 232日 
（＋25日）

2,094時間 
（＋163時間）

13,437,087円 
   （＋37,167円）

6,528,951円 
（＋461,863円）

立田輪中第２排水機場 224日 
（＋18日）

1,846時間 
（＋6時間）

14,336,271円 
（＋535,849円）

11,081,337円 
（＋306,345円）

　排水機場は、水を吸い込む機能上たくさんのゴミが流れてきます。処分には多くの費用が掛かり
ますので、水路へのゴミ捨てはやめてください。

『水害のない町へ』 鵜戸川北部 水路改修工事
（立田輪中悪水土地改良区）

問　土木課　☎（55）7125
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　市では、「新型コロナウイルス感染症対策室」を開設し、特別定額給付金(10万円/人)を市民
の皆様に、お届けしています。
　申請期限を過ぎると、給付金をお届けすることができません。
　申請がお済みでない方は、郵送申請もしくはマイナンバーカードによるオンライン申請で
お早目にお申し込みください。
▶給付対象者／令和2年4月27日時点で、住民基本台帳に記録されている方
▶受給権者／給付対象者の属する世帯の世帯主
▶申請方法／
郵送申請 送付した申請書に振込先口座などを記入して、必要書類とともに同封した返信用封

筒を使用して返送

オンライン申請 マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルサイトからオンラインで申請

▶申請期限／8月14日(金)　（郵送申請の場合は当日消印有効）
※感染拡大防止のため、お電話での問い合わせ、郵送・オンラインでの申請にご協力ください。

特別定額給付金の申請はお済みですか？

男女共同参画のすすめ

育児休業制度を活用しよう

　平成30年の育児休業取得率は、女性82.2％、男性6.16％です。
国は、男性の育休取得率を令和２年までに13％に上げることを
目標としています。
　ワーク・ライフ・バランスの実現のために、育児休業制度を
積極的に活用しましょう。

原則、１歳になるまでの子
どもを育てる男女従業員が
取得できる、仕事と育児の
両立を支援するための制度
です。満１歳になるまでの
間で、希望する期間の取得
が可能です。

夫婦ともに育児休業を取得
すると、子どもが１歳２か
月になるまで、休業期間を
延長できます。
※父母それぞれが１年を超
えない範囲内

男性は、産後８週間以内に
育児休業を取得した場合
は、期間内に、２回目の育
児休業を取得することがで
きます。

育児休業制度 パパ・ママ育休プラス パパ休暇

問　新型コロナウイルス感染症対策室　☎（55）7100

問　市民協働課　☎（55）7113
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お知らせ

寄
　
附

　
６
月
30
日
ま
で
に
、
次
の
と
お
り
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
意
向
の
と
お
り
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

感
染
症
対
策
に

【
マ
ス
ク
】

・
愛
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

様

・
匿
名
の
方

【
マ
ス
ク
・
ア
ル
コ
ー
ル
ジ
ェ
ル
】

・
株
式
会
社 

伸
興
業 

様

【
次
亜
塩
素
酸
原
液
】

・
株
式
会
社 

船
翔 

様

【
飲
料
水
】

・�

コ
カ
・
コ
ー
ラ

ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社 

様

【
ド
リ
ン
ク
ゼ
リ
ー
】

・
株
式
会
社 

義
津
屋 

様

【
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
】

・
海
部
歯
科
医
師
会 

学
校
歯
科
保
健
部 

様

【
ア
ル
コ
ー
ル
除
菌
ジ
ェ
ル
】

・
公
益
財
団
法
人 

日
本
教
育
公
務
員

　
弘
済
会
愛
知
支
部 

様

環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に

【
寄
附
金
８
万
５
千
208
円
】

・
ユ
ニ
ー
株
式
会
社 

ピ
ア
ゴ
佐
屋
店 

様

市
政
全
般
に

【
書
籍
】

・
杉
田
博 

様

【
防
災
用
簡
易
テ
ン
ト
】

・
あ
い
ち
海
部
農
業
協
同
組
合 

様

愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金

　
６
月
1
日
か
ら
30
日
の
間
に
、
市
外
に
お

住
ま
い
の
24
人
の
方
か
ら
総
額
102
万
３
千
円

を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

受
領
い
た
し
ま
し
た
。

　
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

募
　
集

海
部
南
部
水
道
企
業
団
職
員
募
集

■問
海
部
南
部
水
道
企
業
団 
総
務
課

☎（
32
）３
１
１
１

http://am
asui.co-site.jp/recruit.htm

l

▼
募
集
職
種
・
人
員
／
一
般
事
務
職
１
人

▼
試
験
日
／
第
一
次
試
験
９
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
　
第
二
次
試
験
10
月
下
旬
予
定

▼
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
／
海
部
南
部

水
道
企
業
団
総
務
課
で
配
布
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼
受
付
期
間
／
８
月
３
日（
月
）～
18
日（
火
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）※
郵
送
不
可

愛
西
市
巡
回
バ
ス

運
行
検
討
委
員
会
委
員
募
集

■問
総
務
課 

☎（
55
）７
１
２
０

soum
u@

city.aisai.lg.jp

▼
募
集
人
数
／
３
人

▼
応
募
資
格
／

・
市
内
に
在
住
し
、
応
募
日
現
在
、
満
20
歳

以
上
の
方

・
平
日
開
催
す
る
巡
回
バ
ス
運
行
検
討
委
員

会
に
出
席
で
き
る
方

・
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
委
嘱
お
よ
び

任
命
さ
れ
て
い
な
い
方

・
市
の
議
会
議
員
お
よ
び
常
勤
職
員
で
な
い
方

▼
任
期
／
令
和
４
年
10
月
31
日
ま
で

▼
募
集
期
間
／
８
月
24
日（
月
）ま
で

▼
会
議
の
開
催
／
年
４
回
程
度

（
１
回
の
出
席
に
つ
き
６
千
500
円
の
手
当
支

給
あ
り
）

▼
提
出
書
類
／
愛
西
市
審
議
会
等
公
募
委
員

申
込
書（
総
務
課
お
よ
び
各
支
所
に
設
置
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
に
よ
る
応
募
可

▼
選
考
方
法
／
募
集
締
切
後
、
書
類
選
考

選
考
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に
通
知

「
広
報
あ
い
さ
い
」
広
告
募
集

■問
秘
書
広
報
課 

☎（
55
）７
１
３
５

▼
募
集
発
行
物
／「
広
報
あ
い
さ
い
」

▼
媒
体
概
要
／

・
毎
月
１
回（
各
月
１
日
付
）発
行

・
約
２
万
２
千
500
部　
全
世
帯
配
布

▼
対
象
期
間
／
11
月
号
～
令
和
３
年
４
月
号

▼
広
告
数
・
規
格
／
毎
号（
月
刊
）１
枠　
最

終
ペ
ー
ジ（
裏
表
紙
）、
縦
27
㎝
×
横
18
㎝
表

紙
裏
面
4
色
刷
り

▼
掲
載
料
／
1
枠　
10
万
円（
税
込
み
）

※
掲
載
料
に
は
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
制
作
費

は
含
み
ま
せ
ん
。

▼
申
込
受
付
開
始
日
／
８
月
３
日（
月
）

▼
申
し
込
み
／
各
期
限
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

11
月
号　
９
月
10
日（
木
）

12
月
号　
10
月
９
日（
金
）

令
和
3
年
１
月
号　
11
月
10
日（
火
）

２
月
号　
12
月
10
日（
木
）

３
月
号　
令
和
３
年
１
月
８
日（
金
）

４
月
号　

２
月
10
日（
水
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
へ
の
参
加
者
募
集

■問
一
般
財
団
法
人 

日
本
遺
族
会
事
務
局 

☎
03（
３
２
６
１
）５
５
２
１

▼
日
時
／
訪
問
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る

▼
対
象
／
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児

▼
内
容
／
父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る

▼
料
金
／
10
万
円

※
付
添
希
望
者
は
要
相
談
か
つ
料
金
は
自
己

負
担
。
令
和
元
年
度
参
加
者
以
外
は
、
複
数

回
の
応
募
可
。
看
護
師
の
同
行
あ
り

▼
実
施
地
域
／
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ
オ

諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
ほ
か

▼
詳
細
・
申
し
込
み
／
愛
知
県
遺
族
会
事
務
局

☎
052（
231
）６
５
０
４
へ

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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お知らせ

く
ら
し

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

■問
市
民
協
働
課 
☎（
55
）７
１
１
３

▼
目
的
／
第
４
次
愛
西
市
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
策
定
の
た
め
、
現
状
把
握
、
課
題
分
析

を
行
う

▼
調
査
対
象
者
／
市
内
在
住
、
18
歳
以
上
の

方
で
無
作
為
に
抽
出
し
た
方

▼
調
査
票
の
発
送
／
８
月
中
旬
以
降

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
ま
す

■問
上
水
道
課 

☎（
55
）７
１
４
６

▼
取
替
地
区【
佐
織
地
区
】／

下
北
、
中
町
、
上
町
、
横
町
、
河
畔
、
東
町
、

東
八
幡
団
地
、
古
瀬
、
千
引
、
佐
折

▼
取
替
期
間
／
８
月
中（
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

▼
工
事
業
者
／
市
が
指
定
す
る
水
道
工
事
店

▼
料
金
／
無
料

※
止
水
栓
修
理
や
メ
ー
タ
ー
周
辺
の
修
理
な

ど
が
必
要
な
場
合
、
修
理
費
は
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
取
り
替
え
を
行
う

業
者
か
ら
事
前
に
連
絡
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

■問
子
育
て
支
援
課 

☎（
55
）７
１
１
８

【
基
本
給
付
】

▼
対
象
と
な
る
方
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が
支

給
さ
れ
る
方

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
２

年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額

停
止
さ
れ
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水

準
と
な
っ
て
い
る
方

▼
給
付
額
／
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以
降

１
人
に
つ
き
３
万
円

【
追
加
給
付
】

▼
対
象
と
な
る
方
／
基
本
給
付
の
①
ま
た
は

②
に
該
当
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入

が
減
少
し
た
方

▼
給
付
額
／
１
世
帯
５
万
円

【
支
給
手
続
き
】

▼
基
本
給
付
の
①
に
該
当
さ
れ
る
方
／
申
請

不
要

▼
基
本
給
付
の
②
、
③
、
追
加
給
付
に
該
当

さ
れ
る
方
／
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所

へ
８
月
３
日（
月
）以
降
に
申
請
が
必
要

▼
そ
の
他
／
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
対
象
の

方
に
は
、
７
月
末
に
個
別
に
案
内
を
郵
送
し

ま
す
。

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

あ
い
さ
い
っ
子
応
援
給
付
金

■問
子
育
て
支
援
課 

☎（
55
）７
１
１
８

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
た
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た
め「
子

育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」、「
あ
い

さ
い
っ
子
応
援
給
付
金（
市
独
自
制
度
）」の

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
が
必
要
な
方（
公
務
員
の
方
や
、
平

成
14
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
16
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
児
童
の
保
護
者
な
ど
）で
、
ま
だ

お
済
み
で
な
い
場
合
は
10
月
30
日（
金
）ま
で

に
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
へ
申
請

（
郵
送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
各
所
属
官
公
庁
か
ら「
子

育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」を
案
内

し
て
い
ま
す（
申
請
先
は
市
役
所
で
す
）。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
遺
児
手
当
所

得
状
況
届
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得

状
況
届　
お
忘
れ
な
く

■問
子
育
て
支
援
課 

☎（
55
）７
１
１
８

【
児
童
扶
養
手
当
・
遺
児
手
当
】

▼
届
出
期
間
／
８
月
３
日（
月
）～
31
日（
月
）

対
象
の
方
に
は
、
提
出
書
類
な
ど
を
７
月
末

に
送
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
支
給
開
始
よ
り
５
年（
ま
た
は
支

給
要
件
に
該
当
し
た
日
か
ら
７
年
）を
経
過

し
た
方
に
は
、
制
度
上
支
給
額
が
半
額
と
な

る
こ
と
か
ら
、
一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事

由
届
出
書（
緑
色
の
用
紙
）を
送
付
し
ま
し

た
。
こ
の
用
紙
と
添
付
書
類
を
提
出
し
て
い

た
だ
く
と
、
今
ま
で
と
同
様
に
受
給
で
き
ま

す
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

▼
届
出
期
間
／
８
月
12
日（
水
）～
９
月
11
日（
金
）

　
対
象
の
方
に
は
８
月
上
旬
に
必
要
書
類
を

送
付
す
る
予
定
で
す
。

▼
そ
の
他
／

・
受
付
期
間
内
に
届
け
出
が
さ
れ
な
い
場

合
、
手
当
が
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

・
遺
児
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、
令

和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
愛
西
市
へ
転
入
さ

れ
た
方
は
、
令
和
２
年
度（
令
和
元
年
分
）の

課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
届
出
時
に
受
給
者
証
を
回
収
し
ま
す
。

▼
提
出
場
所
／
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
実
施

■問
名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
052（
952
）８
１
１
１

　
い
じ
め
、
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権
に

関
わ
る
悩
み
ご
と
、
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
28
日（
金
）～
９
月
３
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
た
だ
し
、
８
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）は

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
相
談
先
／

・
子
ど
も
の
人
権
110
番（
相
談
専
用
電
話
）

☎
０
１
２
０（
007
）110（
通
話
料
無
料
）

・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
相
談

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相
談
＠
名
古
屋
法
務
局

（
検
索
Ｉ
Ｄ:

＠snsjinkensoudan

）

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/

男
女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、
責
任
を
分
か

ち
合
い
、
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
そ
の
意
欲
と
能

力
を
十
分
に
発
揮
で
き
る
社
会
を
目
指
す
計
画

を
作
成
し
ま
す
。
お
手
元
に
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届

い
た
方
は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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お知らせ

小
中
学
校
の
就
学
援
助

■問
学
校
教
育
課 

☎（
55
）７
１
３
６

▼
申
請
場
所
／
学
校
教
育
課
ま
た
は
各
支
所

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
申
請
期
間
／
8
月
3
日（
月
）～
31
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

▼
援
助
内
容
／
経
済
的
な
理
由
で
お
子
様
を

小
中
学
校
に
就
学
さ
せ
る
の
に
お
困
り
の
保

護
者
の
方
に
、
給
食
費
や
学
用
品
費
な
ど
を

援
助
し
ま
す
。

▼
対
象
者
／
愛
西
市
立
の
小
中
学
校
に
在
学

す
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
、
同
一
生
計
世

帯
全
員
の
所
得
合
計
額
が
基
準
額
以
下
で
あ

る
方（「
所
得
基
準
の
目
安
」参
考
）

▼
必
要
書
類
な
ど
／

①
申
請
書（
申
請
場
所
に
設
置
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

②
印
鑑（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

③
保
護
者
名
義
の
通
帳（
口
座
内
容
の
確
認

が
で
き
る
も
の
）

④
そ
の
他

・
愛
西
市
に
令
和
2
年
1
月
1
日
に
住
所
が

な
か
っ
た
同
一
生
計
世
帯
員
の
方
→
令
和
2

年
度（
令
和
元
年
分
）課
税（
非
課
税
）証
明
書

・
対
象
児
童
生
徒
の
住
所
が
市
内
に
な
い
方

→
対
象
児
童
生
徒
を
含
む
世
帯
全
員
の
住
民

票（
続
柄
等
全
部
記
載
の
も
の
）

・
そ
の
他
、
状
況
に
よ
り
必
要
書
類
を
求
め

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
認
定
時
期
／
11
月
下
旬

意
見
募
集
の
結
果
を
公
表
し
ま
す

～
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
結
果
～

■問
都
市
計
画
課 

☎（
55
）７
１
２
６

　

２
月
10
日
か
ら
３
月
３
日
に
か
け
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
考
慮

し
て
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

【
道
の
駅
周
辺
整
備
基
本
計
画
】

▼
意
見
提
出
人
数
お
よ
び
件
数
／
２
人（
６
件
）

　
意
見
の
要
旨
と
市
の
考
え
方
お
よ
び
策
定

し
た
計
画
は
担
当
課
窓
口
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

市
敬
老
金
・
米
寿
祝
品
を
贈
り
ま
す

■問
高
齢
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
６

　
９
月
１
日
現
在
、市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

次
の
表
の
対
象
年
齢
の
方
に
長
寿
を
お
祝
い

し
、
市
か
ら
敬
老
金
と
米
寿
祝
品
を
贈
り
ま

す
。
各
地
区
の
担
当
民
生
児
童
委
員
が
９
月

に
お
配
り
し
ま
す
。

愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
等
に
関
す
る

所
得
状
況
届
・
現
況
届
お
忘
れ
な
く

■問
社
会
福
祉
課 

☎（
55
）７
１
１
５

【
愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当
】

　
身
体
ま
た
は
知
的
に
重
度
の
障
害
の
あ
る

在
宅
の
方
に
対
す
る
手
当
で
す
。
主
に
身
体

障
害
者
手
帳
１
・
２
級
と
療
育
手
帳
Ａ
判
定

の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
届
出
期
間
／
７
月
31
日（
金
）～
８
月
31
日（
月
）

【
特
別
障
害
者
手
当
等（
特
別
障
害
者
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
）】

　
身
体
ま
た
は
知
的
に
重
度
の
障
害
が
あ
る

た
め
、
日
常
に
お
い
て
常
時
介
護
が
必
要
な

在
宅
の
方
に
、
障
害
の
程
度
に
よ
っ
て
支
給

さ
れ
る
手
当
で
す
。

▼
届
出
期
間
／
８
月
12
日（
水
）～
９
月
11
日（
金
）

※
各
手
当
に
は
、
所
得
状
況
届
な
ど
を
提
出

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
該

当
者
に
は
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

※
こ
の
届
を
提
出
し
な
い
と
、
該
当
し
て
い

て
も
手
当
が
支
給
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
愛
知
県
在
宅
重
度
障
害
者
手
当
お
よ
び
特

別
障
害
者
手
当
は
、
施
設
入
所
ま
た
は
３
か

月
継
続
入
院
を
さ
れ
る
と
受
給
資
格
が
喪
失

し
ま
す
。
該
当
の
場
合
は
、
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

▼
提
出
場
所
／
社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/

所得基準の目安
世帯の人数 ２人世帯

母35歳、子ども
が10歳の小学生
の場合

３人世帯
父母35歳、子ど
もが10歳の小学
生の場合

４人世帯
父母35歳、子ど
もが10・11歳小
学生２人の場合

世帯の所得額
給与収入（年収）

1,699,000円
2,687,000円

2,254,000円
3,479,000円

2,787,000円
4,159,000円

世帯の人数 ２人世帯
母４5歳、子ども
が13歳の中学生
の場合

３人世帯
父母４5歳、子ど
もが13歳の中学
生の場合

４人世帯
父母４5歳、子ど
もが13・14歳中
学生２人の場合

世帯の所得額
給与収入（年収）

1,809,000円
2,843,000円

2,339,000円
3,599,000円

3,007,000円
4,435,000円

※この表は目安であり家族の年齢や構成によって異なります。

祝金・祝品 対象年齢

5,000円

満80歳（昭和15年生まれ）
満85歳（昭和10年生まれ）
満90歳（昭和５年生まれ）
満95歳（大正14年生まれ）
満100歳（大正９年生まれ）

20,000円 満101歳以上（大正８年以前生まれ）

米寿祝品 満88歳（昭和７年生まれ）
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お知らせ

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

■問
保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

【
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
】

▼
対
象
者
／
身
体
障
害
者
手
帳（
１
級
か
ら

３
級
、
腎
臓
４
級
お
よ
び
進
行
性
筋
委
縮
症

４
級
か
ら
６
級
）、
療
育
手
帳（
Ａ
ま
た
は
Ｂ
）

所
持
者
も
し
く
は
、
自
閉
症
と
診
断
さ
れ
て

い
る
方
で
、
令
和
2
年
7
月
31
日
有
効
期
限

の
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
の
う
ち
、

ま
だ
更
新
手
続
き
の
お
済
み
で
な
い
方
。な
お
、

更
新
手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
は
、
８
月
か
ら

使
用
で
き
る
受
給
者
証
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

届
い
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
】

▼
対
象
者
／「
障
害
者
」「
ひ
と
り
暮
ら
し
」

「
ね
た
き
り
・
認
知
症
」な
ど
の
要
件
に
よ
る

後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
の
受
給
者
の
方
で
、

令
和
2
年
7
月
31
日
有
効
期
限
の
医
療
費
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
方
の
う
ち
、
ま
だ
更
新

手
続
き
の
お
済
み
で
な
い
方
。（
一
部
所
得
制

限
あ
り
）

　

な
お
、「
障
害
者
」の
要
件
に
よ
る
受
給
者

の
方
で
、
更
新
手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
は
、

８
月
か
ら
使
用
で
き
る
受
給
者
証
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
受
給
者
証
】

▼
対
象
者
／
18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
母
子
や
父
子
家
庭
の
方
で
、
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方（
所
得
制
限
あ
り
）

※
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
令
和
元
年
度
か

ら
、
11
月
1
日
～
翌
年
10
月
31
日
ま
で
に
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
有
効
期
限
の
変
更
に
伴

い
、
今
年
度
か
ら
受
給
者
証
の
更
新
月
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

▼
届
出
期
間
／
８
月
３
日（
月
）～
31
日（
月
）

対
象
の
方
に
は
、
7
月
末
に
手
続
き
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
各
制
度
更
新
時
の
持
ち
物
／

①
健
康
保
険
証

②
印
鑑（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

③
前
受
給
者
証

④
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
自

閉
症
の
診
断
書（
障
害
者
医
療
費
受
給
者
お

よ
び
後
期
高
齢
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
の
う

ち「
障
害
者
」の
要
件
に
よ
る
受
給
者
）

⑤
課
税
証
明
書
等（
令
和
2
年
1
月
2
日
以

降
に
転
入
さ
れ
た
方
で
、
母
子
・
父
子
家
庭

医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
後

期
高
齢
者
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
の
中
で
所
得
の
判
定
の
必
要
な
方
）

※
①
か
ら
③
は
共
通
、④
⑤
は
該
当
者
の
み
で
す
。

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
の

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を

交
付
し
ま
す

■問
保
険
年
金
課 

☎（
55
）７
１
１
９

　
診
療
の
際
に
認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
と
、
窓
口
負
担
額
が
自
己
負
担
限
度
額

（
別
表
１
・
２
参
照
）で
収
ま
り
ま
す
。

【
国
民
健
康
保
険
】

▼
持
ち
物
／

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
な

ど（
個
人
番
号
確
認
の
た
め
）

・
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

※
同
居
の
世
帯
の
方
以
外
が
代
理
で
申
請
さ

れ
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
愛
西
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
方
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
健
康
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
以
前
交
付
を
受
け
た
方
で
引
き
続
き
８
月
か
ら

も
必
要
な
場
合
は
、更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
保
険
税
の
滞
納
が
あ
る
世
帯
に
は
交
付
で

き
ま
せ
ん
。

※
70
歳
以
上
の
方
で
別
表
２
の「
一
般
」な
ら

び
に「
現
役
並
み
所
得
者
Ⅲ
」区
分
の
場
合
は

申
請
不
要（
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
区
分
に

応
じ
て
限
度
額
で
収
ま
り
ま
す
。）

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

▼
持
ち
物
／

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
印
鑑（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

・
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
な

ど（
個
人
番
号
確
認
の
た
め
）

※
被
保
険
者
本
人
以
外
が
代
理
で
申
請
さ
れ

る
場
合
は
、
委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

書
類
が
必
要
で
す
。

※
入
院
日
数
が
申
請
月
以
前
１
年
以
内
で
90

日
を
超
え
る
方
は
、
領
収
証
な
ど
入
院
日
数

が
確
認
で
き
る
も
の
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
今
年
度
も

同
区
分
に
該
当
す
る
方
に
は
、
新
し
い
有
効

期
限
の「
限
度
額
適
用
認
定
証
」ま
た
は「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
送
付

し
ま
す
の
で
、
更
新
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
別
表
２
の「
一
般
」な
ら
び
に「
現
役
並
み

所
得
者
Ⅲ
」区
分
の
場
合
は
申
請
不
要（
被
保

険
者
証
の
負
担
区
分
に
応
じ
て
限
度
額
で
収

ま
り
ま
す
。）

別表１【国民健康保険（70歳未満）の自己負担限度額】
所得要件 ３回目まで ４回目以降

901万円超 252,600円＋
（総医療費－842,000円）×1％ 140,100円

600万円～901万円
以下

167,400円＋
（総医療費－558,000円）×1％   93,000円

210万円～600万円
以下

80,100円＋
（総医療費－267,000円）×1％   44,400円

210万円以下 57,600円   44,400円

住民税非課税世帯 35,400円   24,600円
注1：所得区分は、国民健康保険税の算定の基礎となる基礎控除（33
万円）後の総所得金額です。
注2：4回目以降は、過去12か月の間に一つの世帯での支給が4回以
上あった場合の4回です。

別表２【国民健康保険（70歳から74歳）および後期高齢者
医療保険の自己負担限度額】

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み所得者Ⅲ 252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％
（過去12か月の間の世帯での支給が４回目以降の場合140,100円）

現役並み所得者Ⅱ 167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％
（過去12か月の間の世帯での支給が４回目以降の場合93,000円）

現役並み所得者Ⅰ 80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
（過去12か月の間の世帯での支給が４回目以降の場合44,400円）

一般 18,000円
57,600円

（過去12か月の間の世帯での支給が
４回目以降の場合44,400円）

住民税
非課税世帯

低所得Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得Ⅰ 8,000円 15,000円

市役所　〒496-8555（住所不要）　　FAX（26）1011　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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暮らしに便利

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。
（　　   ）

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ
　直しください。

令和２年度 納税月別予定表� 　
市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までにご入金ください）。

税目
月分

市県民税�
（普通徴収） 固定資産税

国民健康
保険税

（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

上水道料金�
（佐織・八開地区）

農業集落排水等
使用料・維持
管理分担金

公共下水道
使用料�

（佐織・佐屋地区）

公共下水道
受益者
負担金等

その他 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

4月 1期分 1期分 2・3月分 2・3月分 2・3月分 4月30日

5月 軽自動車税（種別割） 6月1日

6月 1期分 2期分 4・5月分 4・5月分 4・5月分 6月30日

7月 2期分 1期分 1期分 7月31日

8月 2期分 2期分 3期分 2期分 6・7月分 6・7月分 6・7月分 1期分 8月31日

9月 3期分 3期分 9月30日

10月 3期分 4期分 4期分 4期分 8・9月分 8・9月分 8・9月分 2期分 11月2日

11月 5期分 5期分 11月30日

12月 3期分 6期分 5期分 6期分 10・11月分 10・11月分 10・11月分 3期分 令和3年1月4日

令和3年1月 4期分 7期分 7期分 2月1日

2月 4期分 8期分 6期分 8期分 12・1月分 12・1月分 12・1月分 4期分 3月1日

3月 9期分 9期分 3月31日
注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
注２　�令和２年度から、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の納期が７月開始の全９期に変更となりますのでご注意ください。
注３　�公共下水道使用料は公共下水道に接続された方に限り、上水道料金と併せて請求されます。佐屋地区で公共下水道に接続された方は、上記に関わらず海

部南部水道企業団の定める納期限となります。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。※納期限の２か月前までにお申し込みください。

口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行	 ☆愛知銀行	 ☆あいち海部農業協同組合	 ☆いちい信用金庫	 ☆大垣共立銀行
☆桑名三重信用金庫	 ☆十六銀行	 ☆第三銀行	 ☆中京銀行	 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行	 ☆尾西信用金庫	 ☆百五銀行	 ☆三重銀行	 ☆ゆうちょ銀行・郵便局
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※�市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵

送させていただきます。

8月の平日夜間・休日診療
●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

日（曜） 病院名 電話番号 住所

2㈰ 彦 坂 外 科 0567（25）8355 津島市東愛宕町3-93-1

9㈰ 小 西 整 形 外 科 052（875）7178 あま市七宝町下田折場976-1

10㈷ は せ 川 外 科 0567（24）3370 津島市神守町古道34

16㈰ 服 部 整 形 外 科 皮 フ 科 0567（65）1200 弥富市佐古木3-292-1

23㈰ 駅 前 ふ じ た ク リ ニ ッ ク 052（462）0222 あま市甚目寺五位田103 
KAFOビル

30㈰ 後 藤 整 形 外 科 0567（25）5511 津島市南新開町1-100

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

問収納課　　☎（55）7121
問下水道課　☎（55）7124
問上水道課　☎（55）7146

海部地区急病診療所

内　科
小児科 日曜日・祝日・休日

◆大切なお知らせ◆
・診療日および時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。
・当診療所では、PCR検査は行っていません。

歯　科 日曜日・祝日・休日

  津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～  4 時30分
午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～  4 時30分

〉科 外〈 療　診　日　休
◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。

　外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

　　  http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

（　　   ）
※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。



施設案内
市役所
 ☎ 	0567（26）8111
FAX 	0567（26）1011

保　佐屋保健センター
 ☎ 	0567（28）5833
FAX 	0567（28）8001

文　文化会館
 ☎ 	0567（28）3000
FAX 	0567（28）3017

公　佐織公民館
 ☎ 	0567（26）1123
FAX 	0567（26）4674

永　永和地区公民館
 ☎ 	0567（31）0004

図　図書館
中央図書館 
☎ 	0567（28）7760
立田図書館 
☎ 	0567（24）3637
佐織図書館 
☎ 	0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎︎  0567（32）5455
立田体育館
☎ 	0567（24)3637
佐織体育館
☎ 	0567（24）3837

八開診療所
☎ 	0567（37）0351

≪注意≫
新型コロナウイルス感染
症などの影響により、イベ
ントなどの予定変更や施
設を休館する場合があり
ます。ご了承ください。
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

7/26 27 28 29 30 31 8/1

9：30～10：45 すくすくひろば（佐織） 3か月児健康診査（佐織） 保2歳児歯科健康診査（佐屋） 24

‌�公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ

2 3 4 5 6 7 8

9：30～10：45 すくすくひろば（佐屋） 3歳児健康診査（佐織）
9：30市平和祈念式（文化会館）
保10か月児相談(佐屋） 24 図おはなし会（中央） 25 図おはなし会（中央） 25

‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

9 10山の日 11 12 13 14 15

�‌�市民課関係窓口
8：30～12：00 ‌�公民館・立田図書館・佐織図書館 ‌�公民館・図書館・体育館

‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00 休館 ‌�図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

16 17 18 19食育の日 20 21 22

ママパパ教室（妊娠編）（佐屋） 1歳6か月児健康診査（佐屋）
保離乳食教室（佐屋） 24 予
保２歳児歯科健康診査（佐織） 24 図おはなし会（佐織） 25

‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

25 26 27 28 29

３か月児健康診査(佐屋） 保 ２歳６か月児歯科健康相談（佐織） 24

‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
�市民課関係窓口 17：15～19：00

プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

家庭の日

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例: 1 は１ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例:2月は2月号）
・予…予約制　申…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。

予約期間は、8/3～12（土・日曜日、祝日は除く）　午前9時～午後4時
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日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

7/26 27 28 29 30 31 8/1

保 9：30～10：45 すくすくひろば（佐織） 24 保3か月児健康診査（佐織） 24 2歳児歯科健康診査（佐屋）

休館 ‌�公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ 可燃ごみ

2 3 4 5 6 7 8

保 9：30～10：45 すくすくひろば（佐屋） 24 保3歳児健康診査（佐織） 24
9：30市平和祈念式（文化会館）

10か月児相談(佐屋） おはなし会（中央） おはなし会（中央）

休館 ‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ   　　粗大ごみ 可燃ごみ カン ビン

9 10山の日 11 12 13 14 15

開庁 �‌�市民課関係窓口
8：30～12：00 休館 ‌�公民館・立田図書館・佐織図書館 休館 ‌�公民館・図書館・体育館

手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00 ‌�図書館

可燃ごみ プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

16 17 18 19食育の日 20 21 22

保ママパパ教室（妊娠編）（佐屋） 24 保 1歳6か月児健康診査（佐屋） 24
離乳食教室（佐屋）
２歳児歯科健康診査（佐織） おはなし会（佐織）

休館 ‌�文化会館・公民館・図書館・体育館
手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00

可燃ごみ プラごみ ※戸別粗大ごみ予 可燃ごみ カン ビン

25 26 27 28 29

保３か月児健康診査(佐屋） 24 ２歳６か月児歯科健康相談（佐織）

手話 ‌�社会福祉課窓口   9：00～16：00
延長 �市民課関係窓口 17：15～19：00

プラごみ 　　不燃ごみ 可燃ごみ 紙・布

家庭の日

このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

※戸別粗大ごみ…事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480

8 August.

24	保 9:30 ～ 10:45
すくすくひろば（佐織） 24

休館 ‌�公民館・図書館・体育館

可燃ごみ

31
休館 ‌�文化会館・公民館・図書館・体育館

可燃ごみ

23

30	
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暮らしに便利

防災無線が聞き取れないときなどに
ご利用ください。

放送内容を確認できます。

☎（26）0202

総人口 62,770人 （△9）

男 30,695人 （△9）

女 32,075人 （±0）

世帯数 23,658世帯 （＋27）

７月１日現在、（　）は前月比

　ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

マチイロに関する問い合わせは
株式会社ホープ ☎︎092（716）1404まで

愛西データファイル

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

8月暮らしの相談日
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談

7日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

総務課
☎（55）7120

11日（火） 午後1時30分～3時30分 佐織庁舎　相談室
21日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　2階　相談室
27日（木） 午前10時～正午 立田庁舎　相談室
9月4日（金） 午後1時30分～3時30分 八開地区コミュニティセンター　相談室

人権相談
5日（水） 午前10時～11時30分 佐織庁舎　相談室 社会福祉課

☎（55）71159月1日（火） 午前10時～11時30分 市役所　南館　1階　会議室

年金相談
（※欄外参照）

18日（火） ①午前10時～正午�
②午後1時～3時 市役所　北館　1階　会議室

保険年金課
☎（55）7119（注意）�受付定員が少なくなります。相談時間が1人約20分のため、相談が

完了しない場合があります。ご了承ください。

弁護士による
法律相談

（要予約）

7日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

市社会福祉協議会
☎（37）3313

14日（金） 午後1時30分～3時30分 佐織総合福祉センター
21日（金） 午後1時30分～3時30分 立田庁舎　相談室
28日（金） 午後1時30分～3時30分 八開総合福祉センター
9月4日（金） 午後1時30分～3時30分 市役所　北館　1階　相談室

司法書士相談
（相続・登記関係）

（要予約）

20日（木） 午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室 市社会福祉協議会
☎（37）33139月17日（木）午後1時～3時 八開総合福祉センター　相談室

行政書士による
行政手続き相談 

（要予約）

26日（水） 午後1時～3時 市役所　北館　1階　相談室 市社会福祉協議会
☎（37）33139月23日（水）午後1時～3時 八開総合福祉センター

健康相談 11日（火）・25日（火）午前9時30分～11時30分 佐屋保健センター 健康推進課
☎（28）5833

こころの健康相談
（要予約） 6日（木） 午後2時～3時30分 佐屋保健センター 健康推進課

☎（28）5833
※�18日（火）年金相談：午前８時30分から相談会場前で整理番号札を配布します。受付定員は①午前５人　②午後５人です。なお、新型
コロナウイルス感染症対策のため、定員が減る場合があります。
　年金相談では届出人の身分証明書が必要です。届出人の方が代理人であるときは、委任状も必要です。

・下記の相談事業を再開する場合は、市ホームページでご案内します。
相談名 日　時 場　所 問い合わせ

海部地域消費生活
センター巡回相談

毎週金曜日（閉庁日を除く）
午後2時～4時30分 市役所　北館　2階　相談室 産業振興課

☎（55）7128
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農
薬
を
使
用
す
る
皆
さ
ん
へ

■問
愛
知
県 

海
部
農
林
水
産
事
務
所

農
業
改
良
普
及
課 

☎（
55
）７
６
１
１

●
使
用
前
に
農
薬
ラ
ベ
ル
の
内
容
を
、
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
農
林
水
産
省
の
登
録
農
薬
で
あ
る
こ
と
、

適
用
作
物
・
総
使
用
回
数
・
使
用
量
ま
た
は

希
釈
倍
数
・
使
用
時
期
な
ど
の
使
用
方
法
を

確
認
し
、
有
効
期
限
を
守
り
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

●
住
宅
地
お
よ
び
そ
の
近
接
地
域
で
の
農
薬

使
用
は
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う

　
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
場
合
は
、
必
要
最

小
限
の
量
お
よ
び
区
域
に
と
ど
め
、
農
薬
散

布
計
画
を
事
前
に
周
知
し
、
散
布
時
・
散
布

後
に
看
板
を
立
て
る
な
ど
、
近
隣
の
方
へ
の

情
報
提
供
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
子
ど
も
の
活
動
場
所
や
人
が
多
く

集
ま
る
場
所
な
ど
で
は
、
健
康
に
影
響
が
生

じ
な
い
よ
う
最
大
限
の
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
の
飛
散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
飛
散
し
に
く
い
粒
剤
の
農
薬
を
選
ぶ
な
ど

し
、風
速
や
風
向
き
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
は
、
安
全
な
場
所
に
鍵
を
か
け
て
保

管
し
ま
し
ょ
う

　
紛
失
・
盗
難
な
ど
の
防
止
や
事
故
防
止
の

た
め
、鍵
の
か
か
る
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

●
環
境
へ
の
影
響
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

散
布
液
は
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、農
薬
の
空
容
器
や
、不
用
に
な
っ

た
農
薬
は
適
正
に
処
理
し
、
用
水
や
河
川
に

流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

個
人
事
業
税
第
１
期
分
の

納
税
を
お
忘
れ
な
く

■問
西
尾
張
県
税
事
務
所
県
民
税
・
事
業
税
第

二
グ
ル
ー
プ 

☎
０
５
８
６（
４
５
）３
１
６
９

https://w
w
w
.pref.aichi.jp/sos

hiki/zeim
u/

　
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限
は
８
月

31
日（
月
）で
す
。

　
８
月
中
旬
に
県
か
ら
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。
納
税
通
知
書
に
は
第
１
期
分
と
第
２

期
分
の
納
付
書
が
同
封
さ
れ
ま
す
の
で
、
納

付
に
あ
た
っ
て
は
、
納
付
書
を
お
間
違
い
の

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
税
方
法

・
金
融
機
関
、
県
税
事
務
所
の
窓
口

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店

・Pay-easy
（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ（PayB

）に
よ

る
納
付

※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置

店
、PayB

に
よ
る
納
付
は
、
納
付
書
の
金

額
が
30
万
円
以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

◇
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金
融
機
関（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）の
窓
口
、
県
税
事
務

所
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融

機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
等
の

納
付
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

■問
下
水
道
課 

☎（
55
）７
１
２
４

▼
対
象
／
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
内
の

土
地
の
受
益
者
と
な
る
方

▼
納
付
方
法
／
分
割
払
い
ま
た
は
一
括
払
い

の
２
種
類
の
納
付
通
知
書
が
届
き
ま
す
の
で
、

ど
ち
ら
か
を
選
択
し
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・
口
座
振
替
の
方
は
、
各
期
の
最
終
日（
金

融
機
関
休
業
日
は
翌
営
業
日
）に
引
き
落
と

し
さ
れ
ま
す
。

▼
納
付
期
間
／

第
１
期　
８
月
３
日
～
31
日

第
２
期　
10
月
１
日
～
11
月
２
日

第
３
期　
12
月
１
日
～
令
和
3
年
１
月
４
日

第
４
期　
令
和
3
年
２
月
１
日
～
３
月
１
日

▼
納
付
場
所
／
納
付
通
知
書
の
裏
面
に
記
載
さ

れ
て
い
る
取
扱
金
融
機
関
、
市
役
所
、
各
支
所

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
は
、
愛
知
・
岐

阜
・
三
重
お
よ
び
静
岡
県
内
に
限
る
。

受
益
者
負
担
金
等
は
、
下
水
道
整
備
費
の
一

部
に
あ
て
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

お
詫
び　
広
報
7
月
号
の
訂
正

　
広
報
7
月
号
9
頁
マ
ス
ク
の
寄
附
に
つ
い

て
、
左
記
の
よ
う
な
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

・
㈱
オ
カ
ム
ラ
様（
蟹
江
町
）と
あ
り
ま
す

が
、
正
し
く
は（
弥
富
市
）で
す
。

・
㈲
一
誠 
吉
川
立
洋
様（
立
石
町
）と
あ
り

ま
す
が
、
正
し
く
は（
川
北
町
）で
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫

び
す
る
と
と
も
に
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

河川でのルールやマナーを守りましょう。
木曽三川下流部では水上バイクや水上スキーの利用者が増え、他の利用者間での事故トラブル、漁業や地域住
民への影響を及ぼす問題が発生しています。

●地域住民の迷惑となる行為はやめてください。
●漁業の操業に迷惑となる行為はやめてください。
●カヌーやレガッタ等の非動力船の周辺を通行するときは十分注意してください。
●河川敷での迷惑駐車等、他の利用者に迷惑となる行為はやめてください。
●迷惑行為が見られる箇所は河川内への車両による立ち入りを禁止する事があります。

ホームページで詳細をご紹介しております。 木曽三川下流部水面利用 検索

河川利用時は新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力を　＜避けよう！＞「密閉」「密集」「密接」



お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

あ
い
さ
い
見
聞
録

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ま
ち
か
どtopics

広報あいさい　2020. 8 18広報あいさい　2020. 8 18

お知らせ

市有財産を売り払います
　愛西市公有財産規則および愛西市普通財産売払い要綱に基づき、市有財産を売り払い
します。

▶売払い物件／
物件番号１ 物件番号２

所 在 地 諏訪町中杁257番地2、260番
地6 草平町新開41番地2

地　　目 宅地 宅地
地　　積 合計157.57㎡（実測） 155.98㎡（実測）
最低入札価格 8,682,107円 4,008,686円

規則33条の用途指定 なし なし

▶入札および開札の日時および場所／
　（1）　日時　　　　　 ９月１日（火）　午前10時（物件番号１）、午前11時（物件番号２）
　　　　　　　　　　　※受付時間は、開札の30分前から開札まで
　（2）　場所　　　　　 愛西市稲葉町米野308番地
　　　　　　　　　　　市役所３階　災害対策本部兼会議室１

▶入札参加資格に関する事項／次のいずれかに該当する方は、入札に参加できません。
　（1）　成年被後見人、被保佐人、被補助人および未成年者
　（2）　破産者で復権を得ていない者
　（3）�　�暴力団員による不当な行為の防止などに関する法律（平成3年法律第77号）第2

条第2号から第4号までおよび第6号に該当する者
　（4）　市税等の滞納のある者
　（5）　他法令に要件がある場合は、その要件を満たす者
　（6）�　�地方自治法（昭和22年法律第67号）第238条の3第1項の規定に該当する愛西市

職員
　（7）　その他市長が不適当と認めた者

▶入札の参加申し込み／
　（1）　受付期間　　　　�８月５日（水）～21日（金）　※土・日曜日、祝日を除く。
　  　　　　　　　　　　午前8時30分～午後5時
　（2）　受付場所　　　　財政課　※電話、郵送不可。直接来庁して申し込みください。
　（3）　申込必要書類　　①普通財産売払い入札参加申込書
　  　　　　　　　　　　②身分に係る誓約書
　  　　　　　　　　　　③住民票（法人の場合は法人登記簿謄本）
　  　　　　　　　　　　�④市町村税（当該市町村税に係る徴収金を含む）に未納がない

ことの証明
　  　　　　　　　　　　※③、④は受付期間内に取得したものに限ります。
　  　※申込必要書類は、財政課で配布します。（市ホームページからもダウンロード可）

問　財政課　☎（55）7132　　  https://www.city.aisai.lg.jp/
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空港来場前に自宅で体調チェック
（熱がある・のどが痛い・咳が出る

方は外出をお控えください）

スカイデッキは1スパン1組
（来場制限可能性あり）

飲食店舗・フードコート・
待合スペースでの座席制限

案内所・カウンター・店舗への
飛沫感染防止予防シート設置

施設内へのフロアシート導入
によるソーシャルディスタンスの確保

Web・セルフチェックイン等の利用推奨
受託荷物削減による接触減

手洗い・消毒の徹底をお願いします

一部施設への入場・利用制限 キャッシュレス決済の推奨

マスク着用のうえご来場ください

常時開放による換気を徹底

広報あいさい　2020. 819 広報あいさい　2020. 819
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あ
い
さ
い
見
聞
録

そ
の
29
　
〜
町
の
起
源
・
八
開
〜

　
今
年
は
、
愛
西
市
が
平
成
の
大
合

併（
２
０
０
５（
平
成
17
）年
）に
よ
り

成
立
し
て
15
年
の
節
目
で
す
。
市
の

北
西
部
で
あ
る
八
開
地
区
は
、
１
９

０
６（
明
治
39
）年
に
八
輪
村
と
開
治

村
が
合
併
し
た
八
開
村
が
起
源
で
す
。

　
八
輪
村
は
江
西
や
赤
目
な
ど
八
つ

の
輪
中
集
落
が
、
開
治
村
は
鵜
多
須

や
二
子
な
ど
の
集
落
が
合
併
し
て
成

立
し
た
村
で
す
。
当
時
は
佐
屋
川
が

二
村
の
境
で
し
た
。

　
明
治
時
代
ま
で
は
、
木
曽
川
か
ら

佐
屋
川
が
分
流
し
、
現
在
の
愛
西
市

域
を
南
北
に
貫
い
て
流
れ
て
い
ま
し

た
。
江
戸
時
代
初
頭
、
尾
張
藩
を
囲

う
よ
う
に
御
囲
堤
が
築
か
れ
ま
す
。

し
か
し
、
当
地
で
は
佐
屋
川
左
岸
に

御
囲
堤
が
築
か
れ
、
対
岸
に
は
立
田

輪
中
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
佐
屋
川

が
廃
川
と
な
っ
た
今
、
二
子
町
に
あ

る
山
神
社
が
建
っ
て
い
る
高
台
は
、

御
囲
堤
の
貴
重
な
名
残
で
す
。

　
八
開
地
区
の
代
表
風
景
に
東
海
大

橋
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
江
戸
時
代

の
重
要
な
街
道
、
尾
張
藩
と
高
須
藩

と
を
つ
な
ぐ
高
須
街
道
が
当
地
を
通

り
、
重
要
な
渡
し
が
あ
っ
た
歴
史
を

物
語
り
ま
す
。
今
も
周
辺
に
は
、
高

須
街
道
の
道
標
、
三
輪
市
太
郎
の
顕

彰
碑
な
ど
が
残
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

藤
ケ
瀬
町
や
赤
目
町
は
、
尾
張
藩
の

重
職
を
担
っ
た
横
井
家
の
在
所
だ
っ

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
領
内
川
・
鷹

場
町
な
ど
の
地
名
に
そ
の
歴
史
が
記

憶
さ
れ
、
菩
提
寺
な
ど
の
史
跡
が
あ

り
ま
す
。

問　市観光協会　☎（55）9993

空港からのご案内

県営名古屋空港からのお願い
　空港をご利用の際は、航空機やバスの運行状況、旅客ターミナルビルの開館時間、店舗や施設の営業
時間などの最新の情報を各社ホームページなどでご確認ください。
　新しい生活様式やマナーを守ったご利用にご協力をお願いします。

二子町にある山神社が建つ高台

給父町にある高須街道の道標
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歯の 健 康 講 座
口内炎ってナニ？

　口内炎とは、口腔（口の中）の粘膜に起こる炎症のこと
です。炎症の状態によって、おおむねカタル性口内炎、
アフタ性口内炎、潰

かい
瘍
よう
性口内炎、壊

え
疽
し
性口内炎などの型

に分けられます。
　アフタ性口内炎とは疾患名ではなく、口の中の状態（真
ん中が白く、周りが赤い状態）を表すものです。一般的に
「口内炎」というと、この「アフタ性口内炎」を指すことが
多いです。このアフタは数ミリの円形または楕円形の潰
瘍で痛みがあります。このアフタが1個できる場合と数ヶ
所にわたってできる場合もあり、1ヶ所が治ると２～３
日でまた再発を繰り返すことがあります。これを再発性
アフタ、慢性再発性アフタ、習慣性アフタ、再発性アフ

タ性口内炎などと呼ばれています。
　義歯性口内炎といって義歯（入れ歯）に接する粘膜に炎
症が起きることがあります。これは、義歯の内面にプラー
ク（歯垢）が付き、（その中には、細菌が存在。合わない義
歯は食べ物が入りやすくなりプラークが多量に付着・増
殖）義歯が粘膜とこすれて傷が付くと程度の差こそあれ義
歯に沿って口内炎が発生します。
　予防できる確実な方法はありませんが、口腔内の汚れ
がたまると細菌やウイルスが繁殖しやすくなりますので、
正しい歯磨きや口腔内を清潔に保つことを心掛けるのが
大切です。
　口内炎は1週間から10日、長くても2週間程度で治る
のが一般的ですが、経過を見ていても改善しない場合は
全身疾患との関連もあるので、先ずは、かかりつけ歯科
を受診してください。
� （海部歯科医師会）

健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

= 保健センターからのお知らせ =

〈高齢者肺炎球菌の予防接種〉
対　象 接種場所 接種回数 接種料金 備　考

① 令和2年4月2日～令和3年4月1
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生
日を迎える方で接種を希望される方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

・①の対象の方には、「高齢者
肺炎球菌予防接種券」と案内
を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが必
要です。
お問い合わせください。

※事前に医療機関への予約が
必要です。

② 満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方（身
体障害者手帳1級程度）またはヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障害のある方
※�過去に接種したことのある方は対

象外

※愛知県広域予防接種について
　子どもおよび大人の予防接種について、疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛
知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。事前に手続きが必要です。

〈大人の風しんワクチン接種費用の助成について〉
　市内在住で、妊娠を予定または希望している女性（経産婦・妊娠中の方を除く）で、抗体価が低いと判定された
方（愛知県が抗体検査の費用助成を行っています）に対し、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの接
種費用の一部を助成します。（ただし、風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンの予防接種を受けたこと
がある方、風しんにかかったことがある方を除く）

〈昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性の方へ〉
　風しんの予防接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日から昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、抗体
保有率が他の世代に比べて低く（約80％）なっています。
　そのため、予防接種法に基づき、令和4年3月31日までの間に限り、風しん抗体検査・予防接種が公費で受け
られます。

対象者 クーポン券発送時期について
昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ

　既にお手元にあるクーポン券の有効期限は2020年3月と記載してありますが、
2021年3月まで延長してご使用いただけます。
　そのままご使用ください。

昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ 　令和2年5月末にクーポン券を発送しました。
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あい
さいさんの

健康まめ知識 こんなにお得！！特定健康診査
　特定健康診査とは国が定めた年に1度の健康診断であり、通院が長く続き医療費の負担も大きい高血圧症や脂
質異常症などの生活習慣病を発見するための検査です。

　愛西市では国民健康保険加入者1人当た
りの医療費が増加傾向にあり、その原因の
多くは生活習慣病の重症化によるものです。
平成31年度には、健診受診者と未受診者
では生活習慣病医療費（入院＋外来）は約
9,000円の差がありました。医療費を削減
するためには特定健康診査を受けて、生活
習慣病を早期に発見することが大切です。

資料：KDB「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」

特定健康診査ってどんな検査？

効率的に検査を行うシステムが整っているため、特定健康診査は約1時間で終わります。
＜検査内容＞
　血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定・問診・心電図

個人で受ければ約10,000円はかかる検査ですが、
市が健診費用のほとんどを補助するため

40～69歳1,000円 / 70歳以上無料で受けられます‼

問　保険年金課　特定健診担当　☎（55）7119

　令和2年度 特定（後期高齢者）健康診査について　
対象の方へは右のオレンジ色封筒で健康診査受診券を送付しています。

10月31日（土）までに指定医療機関へ直接お申し込みください。
詳細はオレンジ色封筒に同封のお知らせをご覧ください。

ただし、新型コロナウイルス感染症における緊急事態宣言の期間中は受診で

きません。

▶持ち物／健康診査受診券、保険証、健診料1,000円（70歳以上の方は無料）

※がん検診も受診される方は、がん検診等受診券・検診料も必要です。

25,500
26,000
26,500
27,000
27,500
28,000

H29 H30 H31

1人当たり医療費

（月額）（円）

3,997

12,774

0

5,000

10,000

15,000

1人当たりの

生活習慣病医療費

（月額）

健診受診者 健診未受診者

（円）

健診でわかる主な病気

高血圧症、動脈硬化、糖尿病、

脂質異常症、腎不全、痛風、

肝硬変、アルコール性肝疾患

など多数！！
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母子家庭等就業支援講習会　～第２回就業支援講習会～
会　場 講　　座　　名 日　　　時
名　駅

（土曜日開催）
パソコン講習　～中級～
※託児あり

10/10（土）～R3.1/30（土）� 全15回
午前10時～午後3時40分

名　駅
（土曜日開催） 日商簿記3級講習 10/10（土）～R3.1/30（土）� 全15回

午前10時～午後3時40分
名　駅

（水曜日開催）
介護職員初任者研修Ｃコース

（介護員養成研修・通信）
9/30（水）～R3.1/20（水）� 全16回
午前9時30分～午後5時30分

千　種
（火曜日開催）

介護職員初任者研修Ｅコース
（介護員養成研修・通信）

10/6（火）～R3.2/2（火）� 全16回
午前9時30分～午後5時30分

栄
（水曜日開催） 調剤薬局事務講習Ⅰコース 9/30（水）～11/11（水）� 全 7 回

午前10時～午後3時40分
栄

（日曜日開催）
登録販売者講習
※託児あり

10/4（日）～R3.2/28（日）� 全20回
午前10時～午後3時40分

※日程により多少講習時間が異なることがあります。
対 ‌�ひとり親家庭の父または母および寡婦の方で全日程出席可能な方
料 ‌�無料（教材費、交通費は自己負担）
申‌�8/5（水）～28（金）に子育て支援課または各支所へ申請
他‌�・定員を超えた場合は、抽選で決定
　 ・過去に受講された講座を再度受講することはできません。
主 ‌�愛知県母子寡婦福祉連合会
問 ‌�子育て支援課　☎（55）7118

市敬老会
  令和２年度愛西市敬老会は、新
型コロナウイルス感染症の感染対
策を行ったうえで、アトラクショ
ンは中止し、式典のみ開催します。
時 ‌�９/２（水）午前10時
場 文化会館　佐屋・立田地区
　 佐織公民館　八開・佐織地区
対 ‌�・�ダイヤモンド婚（結婚生活満

60年）、金婚（結婚生活満50
年）を迎えられるご夫婦で事
前に申し込み済みの方

　 ・�８０２０達成の方（事前審査
済みの方）

問 ‌�高齢福祉課　☎（55）7116
　 健康推進課（８０２０達成の方）
　 ☎（28）5833

愛西市ゲノタ川釣り大会
時 �10月11日（日）

受付開始　午前８時15分 
開会式　　午前８時45分　　終了予定　正午 
※雨天の場合は、中止します。（参加者に個別で連絡します。）

場 �ゲノタ川（愛西市役所南側）
集合場所　愛西市役所

料 �無料（表彰、参加賞あり）
定 �小学生の部　75人程度

一般の部　　25人程度
申 �８月11日（火）

午前８時30分から問い合わせ先で受付開始（先着順） 
・電話（午前８時30分～午後５時）　※平日のみ 
・メール（住所・氏名・年齢・生年月日・電話番号を明示のこと）

注 �・小学３年生以下の参加者には保護者が同伴してください。
・運動靴、帽子など釣りのできる服装で参加してください。 
・�釣り道具、エサ等は主催者で用意しますが、私物の使用も可とします（リール竿、ルアー使用不可）。その

場合、申し込みの際にお伝えください。
他 表彰式（午前11時40分～50分）
　 ・表彰は、一般の部、小学生の部ごとに大物賞（魚のみ）、大漁賞（カメを含める）各３位まで行います。
　 ・表彰式の前に生態系クイズ大会を行います。

問　土木課　☎（55）7125　 doboku@city.aisai.lg.jp

ゲノタ川周辺MAP

愛西市
中央図書館 愛西市役所

愛西市
文化会館

ゲノタ川

佐屋スポーツ
センター 集合場所　愛西市役所

◀◀◀



お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

あ
い
さ
い
見
聞
録

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て
１
・
２
・
３

ま
ち
か
どtopics

◆略字の見方　時…日時　　場…場所・会場　　内…内容　　講…講師 　　対…対象広報あいさい　2020. 823

第９回愛西市平和祈念式
時 ８/６（木）
場 文化会館　ホール
内 ‌戦争で亡くなられた方への畏敬
の念および平和の尊さ、恒久平和
への意思表示をするため、無宗教
方式で平和祈念式典を行います。
　 一般の方々が自由に参加できますが、
新型コロナウイルスの感染拡大防止の
ため、当日はマスクの着用、名簿への
記入をお願いします。また、規模縮小
での開催となるため、例年行っている
非核平和広島派遣事業参加代表者によ
る作文発表、平和講演はありませんの
であらかじめご了承ください。
他 市平和祈念週間（8/6～15）に市
役所南館１階「情報コーナー」で原
爆パネル、学生の非核平和広島派
遣事業参加作文、一般公募による
作品などを展示します。
共催 市社会福祉協議会
問 ‌�経営企画課　☎（55）7133
地域集会所・公民館等を対象
とした乙種防火管理講習会
時 9/28（月）　予備日9/29（火）
　 午前9時30分～午後4時30分
場 消防本部3階 大会議室
定 ‌�20人
料 ‌�1,700円（テキスト代）
※申し込みの際に払込票をお渡し
しますので、指定の機関で振込み 

（テキストは、当日配布）
申 ‌�8/17（月）～28（金）までに問い

合わせ先へ
問 ‌�消防本部予防課　☎（26）1109
アルコール専門相談
時 ８/20（木）
　 午後１時30分～３時30分
場 津島保健所
対 �アルコールが原因の健康問題に

お悩みのご本人もしくはご家族
申 ‌�8/18（火）までに問い合わせ先

へ（予約制・定員２組）
問 ‌�津島保健所 健康支援課
　 ☎（26）4137

放送大学10月入学生募集
出願期間 第１回　～8/31（月）
　 　　 第２回　～9/15（火）
他 資料無料
☝放送大学とは…テレビなどの放送やイ
ンターネットを通して学ぶ通信制の大学
です。心理学・福祉・経済・歴史・文学・
情報・自然科学など、幅広い分野を学べ
ます。
問 ‌�放送大学愛知学習センター
　 ☎052（831）1771
有線七宝のペンダントづくり
時 9/19、10/3（土）
　 午前10時～正午
場 文化会館
講 七宝焼窯元チーフデザイナー
　 木村玲子氏
対 一般　12人
料 ‌�3,500円
申 ‌�8/1（土）～9/13（日）までに問

い合わせ先へ（郵送・FAX可）
問 ‌�文化会館
　 ☎（28）3000　FAX（28）3017
リサイクル本配布会
時 9/1（火）午前9時～
場 中央図書館
　 正面玄関入口付近
内 ‌�図書館で除籍された図書を随時

配布していきます。
　 �※エコバッグをご持参ください。

無くなり次第終了します。
問 ‌�中央図書館　☎（28）7760

あいさい物語テーマ：街の起源
時 全6回　午後1時～3時
①　9/18（金）
歴史講座　地名の起源（文化会館：座学）
②　10/2（金）
散策　古木江城址（旧川治村）
③　11/6（金）
散策　給父の渡し跡（旧八輪村）
④　12/4（金）
散策　釜地蔵寺（旧藤浪村）
⑤　R3.2/5（金）
散策　船頭平閘門（市名の起源）
⑥　R3.3/5（金）
散策　佐屋代官所跡（旧佐屋村）
講 若山聡氏
定 一般　30人
料 1,200円
申 �8/28（金）午前8時30分～9時ま

でに文化会館で受付
※往復はがきでの申込可

文化財講座
（※広報4月号申込注意参照）

問生涯学習課☎（55）7137

秋冬野菜の基礎知識
時 9/12（土）午前10時～正午
場 佐屋高等学校
講 佐屋高校教諭
定 一般　20人
料 1,700円
申 8/14（金）～文化会館

佐屋高校連携講座
（※広報4月号申込注意参照）

問生涯学習課☎（55）7137

お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、予定されてい
たイベント、講座などが急遽中止や延期など変更される場合
があります。詳細は、問い合わせ先にご確認ください。

あいさい音楽祭２０２０の 
内容変更について

　12月開催のあいさい音楽祭２０２０において公募による音楽合戦グ
ランプリおよび第九合唱を予定していましたが、新型コロナウイルス
感染症拡大防止の観点から募集を中止させていただきます。ご理解ご
協力をお願いします。
◆あいさい音楽祭2020は、内容を変更し、12月に開催予定です。改
めて広報あいさいでご案内します。

問　生涯学習課☎（55）7137

◀◀◀

フランスってこんな国！？
時 9/30（水）　午前10時～正午
講 スーラヴィー昇子氏
定 一般　10人
料 700円
申 8/26（水）～佐織公民館

佐織公民館
（※広報4月号申込注意参照）

問佐織公民館☎（26）1123
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子育て１・２・３

愛西市学校生活適応指導教室

より 思春期の子どもとの接し方
　思春期の子ども達は体の成長や変化に心の
成長が追いついてくれません。その中で勉強や
人間関係に悩み様々な矛盾や理不尽さと闘い、
ストレスを抱えています。

　そこで、疲れた体を横たえ安心して羽を休め
られる場を家庭に置くことが大切になります。
正論だからといって、導火線に火をつける元と
なるような言動は避けるべきです。そして、時
には小さなことでも褒めてあげ、感謝の言葉を
伝えたいものです。それは「いつも見守ってあ
げているから」というメッセージになり、情緒
を安定させる特効薬になるはずです。

　反抗期を子どもが一人の人間として自立し
ていくために必要な通過点の一つととらえ、子
離れを進め、見守りに徹する覚悟を決めましょ
う。子どもはいずれ巣立って行くのです。

■問　すまいる佐屋　☎（33）1120
　　すまいる佐織　☎（24）9735

子育てインフォメーション

内容 場所 日程 対象

母子健康手帳
交付 佐屋 月～金曜日

（閉庁日を除く） 妊娠された方

ぴよぴよサロン 佐屋 9月13日（日） R2年6月・7月生

ママパパ教室 佐屋

妊娠編
8月17日（月） 初めてママ・

パパになる方
（ママのみの 
参加も可）出産・育児編

9月13日（日）

すくすくひろば
（育児相談）

佐屋 8月  3日（月）
乳幼児と
その保護者

佐織 8月24日（月）

離乳食教室 佐屋 8月20日（木） 生後5～6か月頃

３か月児健康診査
佐屋 8月25日（火） R2年4月6日

～5月20日生

佐織 9月16日（水） R2年4月26日
～6月10日生

10か月児相談
佐屋 8月  6日（木） R元年8月16日

～10月15日生

佐織 9月14日（月） R元年10月・11月生

内容 場所 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

佐屋 8月18日（火） H31年1月生

佐織 9月  9日（水） H31年1月16日
～2月28日生

２歳児
歯科健康診査

佐屋 9月  3日（木） H30年
8月・9月生

佐織 8月20日（木） H30年
７月・８月・９月生

2歳６か月児
歯科健康診査

佐屋 9月10日(木)

H30年
2月・3月生

佐織 8月27日（木）

３歳児健康診査

佐屋 9月11日（金） H29年7月生

佐織 ８月5日（水） H29年4月21日
～6月15日生

〈母子保健事業〉 ■問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター　　 　https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。
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子ども達の様子、声
・�おいしかった。　・野菜が苦手でも食べられた。
・チョコチップの味で食べやすかった。

材料（小学生4人分）

◆五目きしめん　◆牛乳　◆もやしの青じそサラダ
◆小松菜とパインのケーキ

作り方
❶�小松菜はさっと色よく茹で、水冷して水気を絞って、端から細かく切る。
❷パイン缶詰は粗みじんに切っておく。
❸卵は割りほぐし、バターは溶かしておく。
❹ホットケーキ粉に❶から❸とチョコチップ、牛乳を加えてさっくり混ぜる。
❺状態を見ながら水を加え、よく混ぜ合わせる。（種がポタポタっと落ちてくるくらいの固さにする）
❻ケーキ型に❺の種を流し込み、１７０度のオーブンで１５分から20分ほど焼く。
　竹串を刺して、ベタっとして種がくっついてこなかったら完成です。
＊種の量とオーブンの機種によって焼き時間を調整してください。

・�野菜の摂取量が少ない愛知県。おいしくて栄養価の高い野
菜を積極的に食べてもらおうと、お菓子に利用しました。癖
のない小松菜と適度な甘味と酸味のあるパイン缶詰を合わ
せ、子ども達が大好きなチョコチップをアクセントに加えました。

食育ポイント♪

◆小松菜 	 1/2株
◆パイン缶詰 	 ４０ｇ
◆ホットケーキの粉 	 １００ｇ
◆チョコチップ 	 小さじ１強

◆卵 	 1/2個
☆バター 	 大さじ１強
☆牛乳 	 大さじ３
☆水 	 適量

子どもの本棚

「あみ」
中川　ひろたか／作　アリス館
「あみど」や「バドミントンのラケット」「せんたく
ネット」などぜんぶ「あみ」です。ふだん気にした
ことはありますか？いろいろな使われ方をする便
利な「あみ」の絵本です。

「マンホール大百科」
鈴木出版マンホール研究会／編　鈴木出版
道路で見かけるマンホール。どんな絵柄があるか
気にしたことはありますか？
花や鳥、アニメのキャラクターなどさまざまな絵
柄があるようです。足元を気にしながら歩いてみ
ると楽しいかもしれませんね。

おはなし会
中央図書館
日　時　８月７日（金）
　　　　午前10時30分
　　　　８月８日（土）
　　　　午後２時30分
場　所　１階おはなし室
読み手　�とんがりぼうし 

おはなし会
佐織図書館
日　時　８月22日（土）
　　　　午前10時
場　所　佐織公民館　視聴覚室
読み手　�おはなしいっぱいの会

ファミサポからのお知らせ
移動事務所　午前11時～正午
①9/3（木）市江児童館　②9/9（水）北河田児童館
※�利用の予定のない方も安心のために事前に登録して
おけば、いざという時もスムーズにサポートが受け
られます。
※�依頼会員の登録は、印鑑と母子健康手帳をお持ちく
ださい。

※�新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更
になる場合があります。
■問　市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677

妊娠中から子育て期までの子育て世代に必要な情報満載�
アプリをダウンロードして、ぜひご活用ください。

https://aisai.city-hc.jp/

■問　子育て支援課　☎（55）7118

Web版

給食レシピ給食レシピわくわく 00No.29

（愛西市教職員会　栄養教諭・学校栄養職員部会）

小松菜とパインのケーキ
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　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響により、残念な
がら、蓮見の会は中止となってしまいました。
　愛西市の花でもある「ハス」は、豊かな水とまぶしく輝く太
陽の恵みで順調に生育し、見事な花をつけています。
　花の見ごろは、８月上旬ごろまでです。朝に花を開き、お
昼ごろには閉じてしまいます。
　市と市観光協会では、森川花はす田の様子を、ホームペー
ジで紹介しています。
　その一部をご紹介させていただきます。

花はす日記

5月13日
　蓮の葉が出てきた。　たくさんの花が咲くといいな。

6月8日
　舞妃蓮が蕾をつけ

はじめた。

　開花間近！

6月24日
　陽山紅蓮も開花した。　これから沢山の花が楽しめそう。

5月29日
　背丈が伸びてきた

。

6月16日
　舞妃蓮が開花した。　蕾もたくさんつけている。

7月5日
　陽山紅蓮の葉の背

丈が見上げるほどに
。

　大きな花蓮が楽し
める。
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ひろげよう 
新しい生活様式

～感染予防ポスター～
　市教育委員会が、小中学生向けに新型コロナウイ
ルス感染症予防対策をまとめたポスターを作製し、
市立の小中学校へ配布しました。子ども達が自主的
に感染症予防に取り組めるよう、小学校低学年・高
学年・中学生の3種類を作製し、校内に掲示しました。
　5月25日より学校が始まり、新型コロナウイルス
感染症予防対策のため、三密にならないよう各学校
とも工夫を凝らしながら授業をしています。引き続
き、一人ひとりが新型コロナウイルス感染症予防をし
ながら、新しい生活様式を続けていきましょう。

6月

22日

お休みしていた観光船が8月22日（土）
から再開されます。自然豊かな船旅を
お楽しみください。予約受付中！！
問　市観光協会　☎（55）9993

2020
（令和2年）（令和2年）
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教科書はどうかわる？
～教科書展示会～

YouTubeでPR動画
を公開しています

～【消防士制作】あなたの暮らしを
守る住宅用火災警報器～　教科書に対する理解や関心を深めていただくため、

小中学校で使用する教科書が展示されました。愛知
県内29か所で開催され、海部地区の教科書展示は愛
西市で行われました。
　現在使用されている教科書や令和3年度に使用され
る教科書の見本が展示され、子ども達がどのような
勉強をしているのかを知るよい機会になりました。

　市消防本部では、多くの方に住宅用火災警報器へ
の理解・関心を深めていただくためPR動画を作成し、
YouTubeで公開しています。
　『住警器ヒーロー　ケイホマン』の活躍をご覧くだ
さい。

6月

5日
5月

26日
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものでは
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