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健康まめ知識 こんなにお得！！特定健康診査
　特定健康診査とは国が定めた年に1度の健康診断であり、通院が長く続き医療費の負担も大きい高血圧症や脂
質異常症などの生活習慣病を発見するための検査です。

　愛西市では国民健康保険加入者1人当た
りの医療費が増加傾向にあり、その原因の
多くは生活習慣病の重症化によるものです。
平成31年度には、健診受診者と未受診者
では生活習慣病医療費（入院＋外来）は約
9,000円の差がありました。医療費を削減
するためには特定健康診査を受けて、生活
習慣病を早期に発見することが大切です。

資料：KDB「健診・医療・介護データからみる地域の健康課題」

特定健康診査ってどんな検査？

効率的に検査を行うシステムが整っているため、特定健康診査は約1時間で終わります。
＜検査内容＞
　血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定・問診・心電図

個人で受ければ約10,000円はかかる検査ですが、
市が健診費用のほとんどを補助するため

40～69歳1,000円 / 70歳以上無料で受けられます‼

問　保険年金課　特定健診担当　☎（55）7119

　令和2年度 特定（後期高齢者）健康診査について　
対象の方へは右のオレンジ色封筒で健康診査受診券を送付しています。

10月31日（土）までに指定医療機関へ直接お申し込みください。
詳細はオレンジ色封筒に同封のお知らせをご覧ください。

ただし、新型コロナウイルス感染症における緊急事態宣言の期間中は受診で

きません。

▶持ち物／健康診査受診券、保険証、健診料1,000円（70歳以上の方は無料）

※がん検診も受診される方は、がん検診等受診券・検診料も必要です。
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健診でわかる主な病気

高血圧症、動脈硬化、糖尿病、

脂質異常症、腎不全、痛風、

肝硬変、アルコール性肝疾患

など多数！！


