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歯周病検診を受けよう！

　市民の皆さんの歯の健康を守るため、無料で愛西市歯周病検診を実施しています。対象となるの
は、令和2年4月１日現在で20・25・30・35・40・45・50・55・60・70歳の方です。
　対象の方へは、令和2年4月に愛西市歯周病検診受診券を送付しました。
　ぜひこの機会に歯周病検診を受けましょう。

〈愛西市歯周病検診〉
検診期間：令和3年3月31日（水）まで
検 診 先：愛西市内指定医療機関

※検診は市と契約をした歯科医療機関のみで受診できます。
※受診券を紛失された方には再発行しますので、健康推進課までお問い合わせください。

問　健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

歯を失う原因　第１位は「歯周病」
　歯周病は「静かに進行する病気」と言われ、自覚症状がないまま進行し、
最終的には歯を支える骨（歯槽骨）が溶け、歯が抜けてしまう怖い病気です。
　愛西市でも歯周病検診の結果、40・50・60歳は愛知県と比べると低い状況
ですが、35歳以降、歯周病の症状が増加します。
　国の調査では、45歳をさかいに歯周病による歯の喪失が増加するため、若い世代から８
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達成に向けて、毎日の歯みがき習慣と定期健診が大切です。

定期健診は
良いことがいっぱい！
① 早期発見・早期治療

で重症化予防になる。
② 歯石を除去してもら

える。
③ 正しい歯みがき方法

を教えてもらえる。

愛西市歯周病検診結果（令和元年度）・愛知県歯周疾患検診実施状況（平成30年度）

デンタルフロス・歯間ブラシで歯周病＆口臭予防！
　歯ブラシとあわせて、デンタルフロスや歯間ブラシを使用すると、
歯周病の原因となる歯垢（プラーク）の除去効果はアップします。
歯の健康のため、ぜひ使いましょう。
　サイズや使用方法は、歯科医院で相談しましょう。

使い方の動画はこちら

お知らせ

　市では下記の歯科保健事業を指定医療機関で実施しています。令和2年11月1日
より指定医療機関に加わりました。
・６歳臼歯保護育成事業
・妊婦歯科健康診査
・歯周病検診

指定医療機関
　うらた歯科クリニック（柚木町）　　　　☎（69）5905
　いろどり歯科・こども歯科室（諏訪町）　☎（31）9222

あなたの歯と体の健康のために

詳しくはこちら

年齢別の進行した歯周病になっている人の割合（％）

歯の健康のために「デンタルフロ

歯の健康のために「デンタルフロ
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