
歯ぎしり
最近、朝起きた時あごが重かったり、歯のすり減りが気に

なりませんか、歯ぎしりを睡眠時に行っている可能性があり
ます。夜間の睡眠中に、ギギギーと歯が強く擦れ合う時の音
が出ることだけが歯ぎしりと思われていますが、これはグラ
インディングと呼ばれるもので、歯ぎしりの中の代表的なも
のです。他にも歯を強く噛みしめたり、くいしばるクレンチ
ング、歯をすばやくカチカチ鳴らすタッピングがあります。
これらは、昼間にも無意識に行います。これらの３つをあわ
せてブラキシズムといいます。 
原因については、精神的なストレスを抱えていて、しかも

眠りが浅い場合や歯並びが悪かったり（不正咬合）、一見よく

みえても、噛み合わせた時に均等に歯が接触しなくて、特定
の歯が強く接触する噛み合わせになっている場合（早期接
触）などいろいろいわれてはいますがよくわらないというの
が現状です。
歯ぎしりが進むと歯がすり減ったり、歯がしみたり、歯が

割れたり、被せ物、詰め物が頻繁に外れたりなどの症状がで
たり、また顎関節症が悪化したり頭痛、肩、首の痛みがでたり
します。
治療方法としては、一般的には、歯科医院にて個々歯並び

に合ったマウスピースを作成し夜間等に使用することです。
自己診断としては、歯の擦り減り、頬粘膜、舌の圧痕、骨隆

起（骨の高まり）等があれば歯ぎしりを行っている可能性が
あります。
一度かかりつけ歯科医院にてご相談ください。歯の健康

は、体の健康の源ですから！
（海部歯科医師会）

＜相談・受診方法＞
1.発熱などの症状が生じた場合は、まずは、かかりつけ医などの地域で身近な医療機関に電話でご相談ください。
2.かかりつけ医などを持たない場合や相談する医療機関に迷う場合は、「受診・相談センター」もしくは「救急医療情
報センター」へ電話でご相談ください。
●受診・相談センター・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ●救急医療情報センター（24時間）

3.１または２で案内された「診療・検査医療機関」に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診してください。
※「感染しない、感染させない」ため、日頃から3つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスクの着用、
手洗い、消毒など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

津島市 ☎（26）1133

県 ☎052（263）1133

夜間・休日
相談窓口 ☎052（526）5887

開設時間 平日夜間：午後5時30分～翌午前9時
土・日曜日、祝日：24時間体制

愛知県
津島保健所

開設時間

☎（24）6999

平日：午前9時～
午後5時30分

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

健康
ガイド

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（２８）５８３３　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

①令和3年４月２日～令和4年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える方で接種を希望される方

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方
※過去に接種したことのある方は対象外

・①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しました。
・②の対象の方は、手続きが
必要です。
お問い合わせください。
※事前に医療機関への予約
が必要です。

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回
過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

令和2年5月末にクーポン券を発送しました。昭和37年4月2日～
昭和47年4月1日生まれ

一度もクーポン券を使用していない方に対して、令和3年3月にクーポン券を
再発送しました。

昭和47年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ

クーポン券について対象者

歯 の健康講座

健康まめ知識
あいさ

いさんの

がんサポートほっとラインがんサポートほっとライン ☎052（684）8686

マスク着用により、
熱中症のリスクが高まります
マスク着用により、
熱中症のリスクが高まります

屋外で
人と２ｍ以上離れている時

（十分な距離）

★暑さを避けましょう
　涼しい室内に入ったり、外でも日陰へ
★のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう
　１時間ごとにコップ１杯、一日あたり1.2㍑を目安に
★激しい運動は避けましょう

マスク着用時は…

ウイルス感染対策は
忘れずに

熱中症を防ぐために
マスクをはずしましょう

・・・・・・・・

NPO法人ミーネット事務局 ☎052（252）7277（受付：火～土曜日　午前9時30分～午後5時）
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