
子育て1・2・3

食育ポイント♪

①９/９ （木） 市江児童館
②９/22 （水） 八輪子育て支援センター
③10/7 （木） 立田北部子育て支援センター
※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけ
ば、いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、印鑑と母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更になる場
合があります。

鶏肉（もも肉）・・・・・・・・・・・・200 g
☆塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1 / 4
☆こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
☆白ワイン・・・・・・・・・・・・・小さじ2
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
油（揚げ油）・・・・・・・・・・・・・・・適量

レモンソース 
★しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
★レモン果汁・・・・・・・・・・・大さじ1
★砂糖・・・・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
★水・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
H30年6月26日
～8月10日生9月29日（水）

 H30年7月6日
～8月20日生9月24日（金）

H31年4月
・R元年5月生10月14日（木）

H31年2月・3月生9月9日（木）

R元年8月・9月生9月30日（木）

R元年
10月・11月生10月21日（木）

R2年1月21日
～3月10日生10月6日（水）

R元年12月21日
～R2年2月15日生9月7日（火）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 鶏肉の
レモンソースかけ

◆金芽ロウカット玄米ごはん　◆牛乳　
◆鶏肉のレモンソースかけ　◆即席漬け　◆冬瓜汁

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・まだまだ暑い日が続きます。レモンの香りと、さっぱりとした甘酸っぱい味が食
欲をそそります。
・レモンに含まれるクエン酸には、体内の疲労物質である乳酸を分解し、代謝をス
ムーズにする働きがあるので疲労回復につながります。
・タレを少し多めに作ると揚げた鶏肉にからめやすくなります！

・レモンソースがさわやかな味で、唐揚げに
よく合っていました。

・１人２個の唐揚げは食べ応えもあり、とて
もおいしかったです。

・レシピを教えてもらって家でも作りたいです。

❶　鶏肉を一口大に切り、☆の調味料を漬け込む。（３０分程度）
❷　鍋に★のレモン果汁以外を入れ弱火にかける。砂糖が溶けたらレモン果汁を入れる。
❸　鶏肉の水気をキッチンペーパーで軽くふき取り、小麦粉をまぶす。
❹　１８０度の油で約 5～ 6 分揚げる。
❺　揚げた鶏肉に②のレモンソースをからめる。

ファミサポからのお知らせ

モグモグちゃん

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677問

移動事務所 午前11時～正午

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R2年10月・
11月生9月6日（月）

R2年12月
・R3年1月生10月20日（水）

R3年4月21日
～6月10日生9月15日（水）

R3年5月16日
～7月10日生10月12日（火）

生後５～６か月頃9月16日（木）

9月27日（月）

  9月13日（月）

出産・育児編
9月12日（日）

妊娠編
10月１8日（月）

R3年7月・8月生10月18日（月）

不登校等相談のお知らせ

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

問

午前9時～午後3時
（土・日曜日、祝日を除く）
市江地区コミュニティセンター
佐織総合福祉センター
「不登校·ひきこもり」などで悩む市内
の小中学生の保護者を対象に相談を
行っています。まずは、お電話でご相
談ください。

受付時間

場　所

内　容

問あいさいわかば　☎（24）3955

　毎日、子育てをがんばっているママだからこそ、無意
識のうちに習慣化しているネガティブ口ぐせはありま
せんか？ママの言いっ放しの口ぐせに、子どもは日々
へこんでいるかも！！
…もしかしたらママも言ったあと、反省してる？
「こんなこといってるかも・・・」。
　思い当たるネガティブ口ぐせを拾い出してみると、
子どもとどう向き合っているのかがみえてきます。
子どもの表情がイキイキと輝きだして楽しく充実した
毎日をすごせるといいですね。

★子どもの反応におかまいなしの言いっ放しママ
　「おそくなるでしょう！」「さっさと寝なさいよ！」
　⇒子どもの言い分を聞く時間をつくりましょう。
★言わなくてもわかると思い込む会話省略ママ
　「ちゃんとして」「なにやってんのよ」「違うでしょ」
　⇒どうしたらよいか具体的にはなしましょう。
★問答無用で切り捨てる突き放しママ
　「勝手にしなさい！」「ママがやるから、もういい」
　⇒○○してほしい、とお母さんの気持ちをきちんと
　つたえましょう。
◉コツ
　子どもに合わせて目線を下げてみましょう。子ども
の話を聞くようにしてみてください。否定語は少な
くなるとおもいますよ。　

参考文献　福田健「子どもは「話し方」で9割変わる」

「大好きだよ、ギュ～！」抱きしめよう、わが子のぜんぶ

0No.42

「はじめてでもかんたん!
　　　　小学生のお料理レシピ」
川平稔己／監修　成美堂出版

♣新型コロナウイルス感染症予防
　のため、おはなし会は当面の間、
　中止します。

♣中央図書館1階お話し室の中に
　「ロングセラー えほんコーナー」
　ができました。誰もが知っている
　名作絵本を一度で選ぶことが
　できます。ぜひご覧ください。

心も体も元気にしてくれるおいしい料理。食べてくれ
る人を思いながら料理をして、家族や友達を笑顔にし
ましょう。包丁や火を使わずに作れるものから、本格
的なものまで、作り方は写真といっしょに説明します。 

「すずめの　うんどうぼうし
　　　　　　　　　つくります」
西本鶏介／作　黒井健／絵　金の星社
庭で運動会の練習をしているすずめを見て、帽子屋
さんはすずめを応援したくなり、帽子を作ってあげま
した。すずめたちがいっせいにとびたったときぼうし
やさんは…優しい気持ちが胸いっぱいに広がります。

お知らせ
口ぐせは、心のくせ～コトバで変わる子育て～
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