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P2-4　　令和2年度決算の概要 
P5　　　愛西市商工業者事業継続支援
　　　　  交付金について
P6　　 児童虐待は社会全体で解決すべき　
　　　     問題です
P7　　 令和4年度市民活動支援公募事業
　　　     補助金
P8　　 自転車の安全で適正な利用の促進に
　　　　  関する条例について
　　 必要な方へ生理用品を無償配布します
P9　　 認知症に関する講演会・交流会の
　　 お知らせ

おかげさまで200号！！

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものでは
ありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。



歳出
（性質別）

歳出
（目的別）

決算の概要令和２年度
　令和２年度の決算状況や基金、市債の状況をお知らせします。なお、これらの決算は、令和３年９月定例議会
において認定されました。
　一般会計の歳入決算額は 313億 7,567 万円、歳出決算額は 301億 8,782 万円となり、歳入歳出差引額は 11
億 8,785 万円となりました。そのうちの翌年度へ繰り越すべき財源は２億 1,266 万円となり、実質収支額は９
億 7,519 万円となりました。

市税……………市民税、固定資産税などの税金
地方譲与税等…国や県が市の代わりに集めた税金などが
　　　　　　　一定の基準により配分されたお金
地方交付税……財源不足を補うために国からもらうお金
国県支出金……国や県に必要だと認められた事業に対　
　　　　　　　して、国や県からもらうお金
市債……………施設を造るときなどに借りるお金
その他…………施設の使用料など上記以外のもの
自主財源………地方公共団体が自主的に収入できる財　
　　　　　　　源（市税、使用料など）
依存財源………国や県などの意思決定により収入される
　　　　　　　財源（地方交付税、国県支出金など）

国の「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」にお
いて、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計を支援す
るため、1人につき10万円を支給しました。

歳入

令和２年度会計別決算
■一般会計・特別会計

■令和２年度の主な事業

特別定額給付金事業（総務費）

■企業会計

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額は、過年度分損益勘定留保資金並びに消費税及び地方消費税資本的収支調整額等で補てんしました。
※下水道事業会計については、平成３１年４月より地方公営企業法の一部適用（財務適用）をしています。

一般会計・・・行政における基本的な事業の会計（福祉、教育、道路整備など）
特別会計・・・一般会計と区別して設置すべきとされている事業の会計
　　　　　（国民健康保険、介護保険など）
企業会計・・・民間企業と同様の方法で経理する事業の会計（水道事業、下水道事業）

会計名

会計名

国民健康保険特別会計
（事業勘定）

62億8,993万円

中学３年生までの医療費無償化、中学校卒業後から
18歳年度末までの入院費は全額、通院費は3分の2
を助成しました。

佐屋プールを解体し、佐屋中央公園をリニュ
ーアルしました。

小中学校の校内通信ネットワークおよび児童生
徒向けに1人１台の学習用端末を整備しました。

子ども医療費助成事業（民生費）

障害者が自立した日常生活・社会生活を営むことがで
きるよう、必要な障害福祉サービスに係る給付を実施
しました。

障害者総合支援事業（民生費）

2億418万円

佐屋総合運動場整備工事（教育費）

小中学校GIGAスクール事業（教育費）

1億8,534万円

4億7,525万円

14億8,452万円

一般会計

歳入決算額 歳出決算額 差引額 歳入決算額対
前年度比増減率

歳出決算額対
前年度比増減率

特別会計

国民健康保険特別会計
（直営診療施設勘定）
後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計
（保険事業勘定）

介護保険特別会計
（サービス事業勘定）

合計

31,375,671
13,111,156

6,362,948

116,704

1,018,588

5,594,520

18,396

44,486,827

30,187,819
12,681,960

6,261,557

109,411

990,492

5,302,104

18,396

42,869,779

1,187,852
429,196

101,391

7,293

28,096

292,416

0

1,617,048

35.6
△2.8

△9.0

△6.1

12.1

2.7

4.3

21.5

35.8
△2.6

△7.3

△1.6

9.6

1.3

4.3

21.6

収益的収支 資本的収支
収入 支出 収入 支出
492,897
(4.1)

1,961,791
(2.3)

476,223
(△0.5)

1,770,832
(0.7)

61,860
(16.4)

1,551,143
(△10.9)

179,464
(8.2)

2,000,475
(8.8)

水道事業会計
（対前年度増減率）
下水道事業会計

（対前年度増減率）

（単位：千円・％）

（単位：千円・％）

歳入決算額 ３１３億７,５６７万円
歳出決算額 301億8,782万円

歳出

市税
77.5億円

地方譲与税等
18.4億円

地方交付税
52.1億円

国県支出金
121.2億円

その他
29.2億円

自主財源
34.0%

 依存財源
66.0%

市債
15.4億円

総務費
（新型コロナウイルス
感染症対策、
税金の賦課徴収、
戸籍や住民登録、
防犯、防災など）
104.9億円

人件費
（委員への報酬や
職員給与など）
37.9億円

物件費
（委託料や手数料などの
消費的経費）
37.2億円

扶助費
（社会保障制度として、
児童や高齢者などへの
支援に要した経費）
56.0億円

補助費等
（団体への補助などに
要した経費）
89.3億円

公債費
（市債の返還に要した経費）
21.5億円

民生費
（障害者、高齢者、
児童などの福祉、
保育園など）
90.9億円

衛生費
（ごみ処理や保健など）
17.2億円

土木費
（道路整備など）
10.8億円

教育費
（小中学校や公民館など）
31.3億円

公債費
（市債（借りたお金）を
返したお金）
21.5億円

普通建設事業費
（庁舎建設や道路整備など
建設事業に要した経費）
24.1億円

その他
（議会や消防など）
25.3億円

繰出金
（他の会計へ
支出した経費）
21.4億円

その他
（維持補修費など）
14.5億円

財政課　☎（55）7132
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基金残高・市債残高の推移

■基金（貯金）の推移

・財政調整基金

・減債基金
・公共事業整備基金
・地域づくり振興基金
・農業集落排水事業等基金　　  など

使いみちが自由な基金（貯金）
令和２年度末残高　５７億６０７万円

使いみちが限定されている基金（貯金）
令和２年度末残高　１３２億１，９９７万円

◎公共事業整備基金は、老朽化が進む公共施設の
修繕及び更新費用などに活用していきます

■市債（借金）の推移
　主な市債

合併特例債
　令和２年度末残高　６３億８，３２７万円

合併後のまちづくりのために借り入れるもので、元利償還額
（返済する元金と利子）のうち70%が普通交付税として措置されます

臨時財政対策債
令和２年度末残高　１０２億７，７９０万円

交付税原資の不足分を、国に代わって市が借り入れをしているもので、
元利償還額の100%が普通交付税として措置されます

単位：億円 200
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0
平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

財政調整基金
72.2 69.5 63.2 57.1

特別会計
27.5

27.6 21.5 20.1

財政調整基金
以外の一般会計
91.8

99.9 105.6 112.1

191.5 197.0 190.3 189.3総額

総額311.8 301.8 296.2 293.8

臨時財政
対策債
112.4

特別会計
企業会計
105.7

合併特例債
76.9

その他一般会計
16.8
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　地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表が法律で定められています。健全化判断比率は、普通会計の
赤字比率を表す「実質赤字比率」、特別会計・企業会計を含めた市全体の赤字比率を表す「連結実質赤字比率」、市
の財政規模に対する公債費の比率を表す「実質公債費比率」、市債残高など将来負担すべき債務に対する市の収入
や基金残高の比率を表す「将来負担比率」の４つの指標を算定します。資金不足比率は、その会計の債務や負債に
対する基金や資産の比率を算定します。
　令和 2年度決算に基づく愛西市の健全化判断比率および資金不足比率について、すべての基準を下回る結果に
なりました。

健全化判断比率・資金不足比率の公表

■健全化判断比率

■資金不足比率

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

愛西市

早期健全化基準値 350.0%

財政再生基準値

―
（赤字なし）

―
（算定なし）

―
（赤字なし） 4.1%

25.0%

35.0%

17.76%

30.00%

12.76%

20.00%

※将来負担すべき債務の額に対し、収入や基金の充当可能財源の額が上回ったため、「将来負担比率」は算定がありません。
※早期健全化基準値を上回った場合には、財政健全化計画の策定や外部監査の要求の義務化が求められます。
※財政再生基準値を上回った場合は、上記に加え、市債発行が制約されます。

資金不足比率 経営健全化基準

―
（資金不足なし） 20.00%

水道事業会計

下水道事業会計

108.2 109.9

12.7 14.6

112.6

67.9 63.8

105.7 102.8108.0

72.2

13.4

産業振興課　☎（55）7128　　https://www.city.aisai.lg.jp/　

うえ

うえ

市
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基金残高・市債残高の推移

■基金（貯金）の推移

・財政調整基金

・減債基金
・公共事業整備基金
・地域づくり振興基金
・農業集落排水事業等基金　　  など

使いみちが自由な基金（貯金）
令和２年度末残高　５７億６０７万円

使いみちが限定されている基金（貯金）
令和２年度末残高　１３２億１，９９７万円

◎公共事業整備基金は、老朽化が進む公共施設の
修繕及び更新費用などに活用していきます

■市債（借金）の推移
　主な市債

合併特例債
　令和２年度末残高　６３億８，３２７万円

合併後のまちづくりのために借り入れるもので、元利償還額
（返済する元金と利子）のうち70%が普通交付税として措置されます

臨時財政対策債
令和２年度末残高　１０２億７，７９０万円

交付税原資の不足分を、国に代わって市が借り入れをしているもので、
元利償還額の100%が普通交付税として措置されます
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　地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表が法律で定められています。健全化判断比率は、普通会計の
赤字比率を表す「実質赤字比率」、特別会計・企業会計を含めた市全体の赤字比率を表す「連結実質赤字比率」、市
の財政規模に対する公債費の比率を表す「実質公債費比率」、市債残高など将来負担すべき債務に対する市の収入
や基金残高の比率を表す「将来負担比率」の４つの指標を算定します。資金不足比率は、その会計の債務や負債に
対する基金や資産の比率を算定します。
　令和 2年度決算に基づく愛西市の健全化判断比率および資金不足比率について、すべての基準を下回る結果に
なりました。

健全化判断比率・資金不足比率の公表
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財政再生基準値

―
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―
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―
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※将来負担すべき債務の額に対し、収入や基金の充当可能財源の額が上回ったため、「将来負担比率」は算定がありません。
※早期健全化基準値を上回った場合には、財政健全化計画の策定や外部監査の要求の義務化が求められます。
※財政再生基準値を上回った場合は、上記に加え、市債発行が制約されます。
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市では、市民の皆さんが中心となって行う公益的な事業に必要な経費に対し、補助金を交付することで、
皆さんの市民活動を応援します。
市民主体の地域づくりを進めるために、ぜひこの補助金を活用してください。
１　補助対象団体　　
次の要件をすべて満たしている市民活動団体
・市民活動を行っている、または行う意思があると認められる５人以上の団体
・市内に活動拠点を有し、市民活動の効果が市内で生じること
・組織の運営に関する規約、会則などの定めがあること
２　補助対象事業
市民活動団体が実施する公益的な事業
※　国や他の地方公共団体から補助金などの交付を受ける事業、宗教活動や政治活動を目的とする事業
　などは認められません。
３　補助対象経費　
補助対象事業に直接必要な次の表の経費

４　交付額　
補助対象経費の 5 分の 4 の額。上限は 10 万円です。

★　選考方法　★
令和4年２月中旬ごろ開催予定の市民活動支援公募事業補助金審査委員会において、公開プレゼンテーショ
ン、ヒアリングによる審査を行います。
【募集期間】11 月８日（月）～ 12 月 10 日（金）
※　事業内容について、12 月３日（金）までに事前にご相談ください。
※　令和４年４月１日から令和５年３月 31 日までの間に実施する事業を対象とします。
※　新型コロナウイルス感染症防止策を十分に講じたうえで、安心・安全に皆様が活動を
　　実施できることを前提としています。

子育て支援課　☎（55）7118

―11月は児童虐待防止推進月間です―

相談窓口にご連絡ください。海部児童・障害者相談センター☎（25）8118　子育て支援課☎（55）7118へ

虐待を受けたと思われる
子どもがいたら

ご自身で出産や
子育てに悩んだら

子育てに悩む
親がいたら

●児童虐待とは…？

身体的虐待
なぐ け たた

おぼ
やけどを負わせる、溺れさせる、家の外にしめだす　など

性 的 虐 待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、
ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なまま
にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に連れて
行かない、他の人が子どもに暴力を振るうことなどを放置する　など

心理的虐待
言葉により脅す、無視する、きょうだい間で差別的な扱いをする、
子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）、子どもの目の前
で激しい言い争いをする　など

子どもや保護者のこんなサインを
見落としていませんか？ 乳幼児揺さぶられ症候群

子どもについて
■いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
■不自然な傷や打撲のあとがある
■衣類やからだがいつも汚れている
■落ち着きがなく乱暴である
■表情が乏しい、活気がない
■夜遅くまで一人で家の外にいる

保護者について
■地域などと交流が少なく孤立している
■小さい子どもを家においたまま外出している
■子育てに関して拒否的・無関心である／強い不安や
　悩みを抱えている
■子どものけがについて不自然な説明をする
■「しつけ」と称して子どもをたたく

赤ちゃんを激しく揺さぶらないで
赤ちゃんがなにをやっても泣き止まな
いと、イライラしてしまうことは誰に
でも起こり得ます。しかし、泣きやま
ないからといって、激しく揺さぶらな
いでください。赤ちゃんや小さな子ど
もが激しく揺さぶられると、見た目に
はわかりにくいですが、頭(脳や網膜)に
損傷を受け、重い障害が残ったり、命
を落とすこともあります。どうしても
泣きやまない時は、赤ちゃ
んを安全な所に寝かせて、
その場を少しの間でも離れ、
まず自分をリラックスさせ
ましょう。

市ホームページ

あなたの1本のお電話で救われる子どもがい
ます。連絡は匿名で行うことも可能です。連
絡者や連絡内容に関する秘密は守られます。1

いち

8
はや

9
く

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、

市ホームページに、補助金交付要綱（制度の概要）や申請書などを公開しています。

○ マーチング演奏活動を通した地域活性化
○ オリンピックパラリンピック種目体験事業
○ 災害時におけるアマチュア無線の有効活用
○ 小学校周辺の環境美化・保全事業　　など
　 ※詳しくは市ホームページをご覧ください。

経営企画課　☎（55）7133　　https://www.city.aisai.lg.jp/　

地域で頑張る皆さんの市民活動を応援します！！

まずは気軽にご相談
ください。市民活動支援公募事業補助金

令和４年度

令和３年度の採択事業
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市では、市民の皆さんが中心となって行う公益的な事業に必要な経費に対し、補助金を交付することで、
皆さんの市民活動を応援します。
市民主体の地域づくりを進めるために、ぜひこの補助金を活用してください。
１　補助対象団体　　
次の要件をすべて満たしている市民活動団体
・市民活動を行っている、または行う意思があると認められる５人以上の団体
・市内に活動拠点を有し、市民活動の効果が市内で生じること
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にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に連れて
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を落とすこともあります。どうしても
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その場を少しの間でも離れ、
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ましょう。
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○ マーチング演奏活動を通した地域活性化
○ オリンピックパラリンピック種目体験事業
○ 災害時におけるアマチュア無線の有効活用
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愛西市の自転車乗車用ヘルメット着用促進事業費補助金をご活用ください！

自転車の安全で適正な利用の
促進に関する条例について
自転車の安全で適正な利用の
促進に関する条例について

認知症に関する
講演会·交流会のお知らせ

認知症講演会「認知症の方の基礎理解とケア」
県では、自転車に係る交通事故の防止を図り、事故の被害の軽減および被害者の保護に資するた
め、「自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が令和3年3月に制定されました。
本条例は4月1日に施行されましたが、乗車用ヘルメットの着用および自転車損害賠償責任保険な
どの加入に関しては10月1日に施行されています。

認知症は脳の病気などにより誰にでも起こりうるものです。高齢化の進展により、認知症の方は年々増加
しており、認知症やその介護は私達にとって身近な課題となっています。下記のとおり講演会·交流会を開
催します。この機会に、ぜひご参加ください。

▶日時／11月17日(水)　午後2時～4時　(受付開始　午後1時30分）
▶場所／市役所南館　1階　会議室1－3
▶内容／認知症の原因疾患、代表的な中核症状、行動·心理症状を理解しながら、認知症の方とのコ

ミュニケーションの基本を学びます。
▶講師／皆本昌尚氏(合同会社おれんじしっぷ代表·あつまるハウス駒方所長·名古屋市認知症介護指導者)
▶定員／30人
▶申し込み／問い合わせ先へ　※定員になり次第、受付終了　
　　　　　　　　　　高齢福祉課　地域包括支援センターグループ　☎(55)7117

公益社団法人認知症の人と家族の会主催（愛知県受託事業）
認知症の本人家族交流会

▶日時／12月2日(木)、令和4年1月13日(木)、2月3日(木)、3月3日(木)(4回開催）
午後1時30分～3時30分　(受付開始　午後1時）

▶場所／文化会館　3階　大研修室
▶内容／認知症の診断を受けて不安な方、これからのことが心配な方、認知症本人や家族の同じ立場

の方同士で、お互いに力になれるような話し方や聞き方が体験できる交流会を開催します。
▶申し込み／11月19日(金)までに問い合わせ先へ
　　　　　　　　　　高齢福祉課　地域包括支援センターグループ　☎(55)7117

愛知県認知症疾患医療センター七宝病院主催
第7回認知症講演会

「認知症の早期発見·治療と対応～正しく理解し備えをするために～」
▶日時／12月11日(土)　午後1時30分～3時　(受付開始　午後1時）
▶場所／七宝病院　管理棟　会議室
▶内容／認知症は、65歳以上の高齢者の5人に1人がかかると言われ、早期発見·早期対応が重要なポ

イントになります。認知症を正しく理解し、正しく備えるために、専門医による認知症の医
学的知識と早期発見、治療、対応方法について講演を行います。

▶講師／覚前淳氏(愛知県認知症疾患医療センター七宝病院　センター長）
▶定員／50人
▶申し込み／問い合わせ先へ　※定員になり次第、受付終了
　　　　　　　　　　愛知県認知症疾患医療センター七宝病院　☎052(443)7900

★4月1日施行
・交通ルールの遵守、歩行者等への配慮
・自転車の定期的な点検、交通事故防止対策など

★10月1日施行
・自転車利用時は、大人も子どもも乗車用ヘルメットを着用　努力義務化
市では、7月1日より、ヘルメットの購入補助制度を実施しています。
※詳細は、広報7月号や市ホームページなどをご覧ください。
・自転車損害賠償責任保険などへの加入　義務化
自動車保険や火災保険、損害保険などの特約として付いている場合もあります。
　まずは、ご自身やご家族の保険加入状況を確認しましょう。

危機管理課　☎（５５）７１３０

必要な方へ生理用品を無償配布します必要な方へ生理用品を無償配布します
新型コロナウイルス感染症の影響などにより、経済的理由などで生理用品の入手が困難な方を
支援するため、災害用に備蓄している生理用品を無償配布します。
▶配布内容／生理用ナプキン(昼用)1パック(30枚入り×2コ)　※１人につき1パック
▶配布個数／200パック
▶配布期間／11月1日(月)から　※なくなり次第終了します。

平日午前8時30分～午後5時15分
▶配布場所／①市役所1階　社会福祉課・子育て支援課

②立田・八開・佐織支所
③佐屋保健センター

▶配布方法／①～③の窓口、女性用トイレおよび市役所
総合案内に設置してある「専用カード」を
配布場所でご提示ください。
※生理用品が必要であることを声に出さなく
ても大丈夫です。

自転車を利用する皆様に、お願いしたいこと

専用カード見本

危機管理課　☎（55）7130 https://www.city.aisai.lg.jp/
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問
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愛西市の自転車乗車用ヘルメット着用促進事業費補助金をご活用ください！

自転車の安全で適正な利用の
促進に関する条例について
自転車の安全で適正な利用の
促進に関する条例について

認知症に関する
講演会·交流会のお知らせ

認知症講演会「認知症の方の基礎理解とケア」
県では、自転車に係る交通事故の防止を図り、事故の被害の軽減および被害者の保護に資するた
め、「自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が令和3年3月に制定されました。
本条例は4月1日に施行されましたが、乗車用ヘルメットの着用および自転車損害賠償責任保険な
どの加入に関しては10月1日に施行されています。

認知症は脳の病気などにより誰にでも起こりうるものです。高齢化の進展により、認知症の方は年々増加
しており、認知症やその介護は私達にとって身近な課題となっています。下記のとおり講演会·交流会を開
催します。この機会に、ぜひご参加ください。

▶日時／11月17日(水)　午後2時～4時　(受付開始　午後1時30分）
▶場所／市役所南館　1階　会議室1－3
▶内容／認知症の原因疾患、代表的な中核症状、行動·心理症状を理解しながら、認知症の方とのコ

ミュニケーションの基本を学びます。
▶講師／皆本昌尚氏(合同会社おれんじしっぷ代表·あつまるハウス駒方所長·名古屋市認知症介護指導者)
▶定員／30人
▶申し込み／問い合わせ先へ　※定員になり次第、受付終了　
　　　　　　　　　　高齢福祉課　地域包括支援センターグループ　☎(55)7117

公益社団法人認知症の人と家族の会主催（愛知県受託事業）
認知症の本人家族交流会

▶日時／12月2日(木)、令和4年1月13日(木)、2月3日(木)、3月3日(木)(4回開催）
午後1時30分～3時30分　(受付開始　午後1時）

▶場所／文化会館　3階　大研修室
▶内容／認知症の診断を受けて不安な方、これからのことが心配な方、認知症本人や家族の同じ立場

の方同士で、お互いに力になれるような話し方や聞き方が体験できる交流会を開催します。
▶申し込み／11月19日(金)までに問い合わせ先へ
　　　　　　　　　　高齢福祉課　地域包括支援センターグループ　☎(55)7117

愛知県認知症疾患医療センター七宝病院主催
第7回認知症講演会

「認知症の早期発見·治療と対応～正しく理解し備えをするために～」
▶日時／12月11日(土)　午後1時30分～3時　(受付開始　午後1時）
▶場所／七宝病院　管理棟　会議室
▶内容／認知症は、65歳以上の高齢者の5人に1人がかかると言われ、早期発見·早期対応が重要なポ

イントになります。認知症を正しく理解し、正しく備えるために、専門医による認知症の医
学的知識と早期発見、治療、対応方法について講演を行います。

▶講師／覚前淳氏(愛知県認知症疾患医療センター七宝病院　センター長）
▶定員／50人
▶申し込み／問い合わせ先へ　※定員になり次第、受付終了
　　　　　　　　　　愛知県認知症疾患医療センター七宝病院　☎052(443)7900

★4月1日施行
・交通ルールの遵守、歩行者等への配慮
・自転車の定期的な点検、交通事故防止対策など

★10月1日施行
・自転車利用時は、大人も子どもも乗車用ヘルメットを着用　努力義務化
市では、7月1日より、ヘルメットの購入補助制度を実施しています。
※詳細は、広報7月号や市ホームページなどをご覧ください。
・自転車損害賠償責任保険などへの加入　義務化
自動車保険や火災保険、損害保険などの特約として付いている場合もあります。
　まずは、ご自身やご家族の保険加入状況を確認しましょう。

危機管理課　☎（５５）７１３０

必要な方へ生理用品を無償配布します必要な方へ生理用品を無償配布します
新型コロナウイルス感染症の影響などにより、経済的理由などで生理用品の入手が困難な方を
支援するため、災害用に備蓄している生理用品を無償配布します。
▶配布内容／生理用ナプキン(昼用)1パック(30枚入り×2コ)　※１人につき1パック
▶配布個数／200パック
▶配布期間／11月1日(月)から　※なくなり次第終了します。

平日午前8時30分～午後5時15分
▶配布場所／①市役所1階　社会福祉課・子育て支援課

②立田・八開・佐織支所
③佐屋保健センター

▶配布方法／①～③の窓口、女性用トイレおよび市役所
総合案内に設置してある「専用カード」を
配布場所でご提示ください。
※生理用品が必要であることを声に出さなく
ても大丈夫です。

自転車を利用する皆様に、お願いしたいこと

専用カード見本

危機管理課　☎（55）7130 https://www.city.aisai.lg.jp/
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10
月
２
日
に
逝
去
さ
れ
た
元
八
開
村
議
会

議
員
の
山
田
一
雄
氏（
立
石
町
）が
旭
日
単
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

氏
は
、多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
そ
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

9
月
1
日
か
ら
30
日
の
間
に
、市
外
に

お
住
ま
い
の
184
人
の
方
か
ら
総
額
424
万
９
千

円
を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と

し
て
受
領
い
た
し
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

市
外
に
お
住
ま
い
の
友
人
、知
人
、ご
親

戚
の
方
な
ど
、多
く
の
方
に
愛
西
市
を
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ
の
制
度
を
ぜ
ひ

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
場
所
／

稲
葉
駐
車
場
　
募
集
台
数 

1
台

・所
在
　
　
稲
葉
町
米
野
133
番
1

・使
用
料
　
1
台
1
か
月
1
千
500
円

▼
利
用
開
始
日
／
12
月
1
日（
水
）

※

利
用
許
可
期
間
は
最
長
5
年

▼
申
し
込
み
／
11
月
10
日（
水
）〜
26
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）に
財
政
課
で
申
請
書
を
記
入
。

必
ず
車
検
証
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選
／
11
月
29
日（
月
） 

午
後
6
時
30
分 

市
役
所
南
館
1
階
　

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
2
回
、納
付
書

で
前
納
。途
中
解
約
の
場
合
は
、還
付
請
求
可

▼
日
時
／
11
月
17
日（
水
）午
後
2
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼
募
集
発
行
物
／
令
和
4
年
度
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー

▼
媒
体
概
要
／
Ａ
2
サ
イ
ズ

※

令
和
4
年「
広
報
あ
い
さ
い
」3
月
号
と

同
時
配
布（
全
戸
配
布
）

▼
対
象
期
間
／
配
布
時
〜
令
和
4
年
度
中

▼
広
告
数·

規
格
／「
令
和
4
年
度
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
下
3
枠

1
枠
　
縦
5
㎝×

横
10
㎝
　
フ
ル
カ
ラ
ー
刷
り

広
告
の
掲
載
は
、1
事
業
者
1
枠

▼
掲
載
料
／
1
枠
　
7
万
円

（
指
定
期
日
ま
で
に
掲
載
料
を
納
付
）

※

掲
載
料
に
は
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
製
作
費

は
含
み
ま
せ
ん
。事
業
者
の
負
担
で
製
作
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
／
12
月
1
日（
水
）〜
20
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法
／「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」に
、掲
載
す
る
広
告
原
稿
を
添
付
し
、

環
境
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
順
に
、受
付
簿
に
申
込
者
名
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、こ
の
受
付
簿
は
、

申
込
期
間
中
は
閲
覧
が
で
き
る
こ
と
と
し
ま

す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
広
告
の
掲
載
決
定
／
掲
載
基
準
に
適
合
し

た
も
の
の
う
ち
、「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」の
受
付
日
の
早
い
広
告
を
優
先
し
、

「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
左
か
ら

順
に
掲
載

▼
募
集
要
件
／
満
18
歳
以
上
50
歳
未
満
で
、

研
修
終
了
後
は
い
ち
ご
生
産
者
と
し
て
就
農

意
思
が
明
確
な
方
。性
別
・
出
身
・
農
業
経

験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
定
員
／
4
人
以
内

▼
募
集
期
間
／
11
月
1
日（
月
）〜
令
和
4
年

1
月
31
日（
月
）

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
科
目
／

①
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
科
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科
④
総
合
実
務
科（
知
的
障

害
者
対
象
）⑤
就
業
支
援
科（
精
神
障
害
者
・

発
達
障
害
者
対
象
）

▼
訓
練
期
間
／

①
〜
④：1
年
間
　
⑤：3
か
月
間

▼
選
考
方
法
／
筆
記
試
験
お
よ
び
面
接
試
験

▼
選
考
日
／
12
月
10
日（
金
）：
①
②
③
⑤

の
科
目
、12
月
12
日（
日
）：
④
の
科
目

▼
申
し
込
み
／
11
月
19
日（
金
）ま
で
に
公

共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島
）へ

令
和
3
年
中
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
納
付
額
確
認
書
を
令
和
4
年
1

月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

年
末
調
整
で
必
要
な
方
は
、問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
事
前
に
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、老
齢
・
退
職
年
金
な
ど
か
ら
の

特
別
徴
収
分
は
、年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
含

ま
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整
で
給
与
の
源
泉

徴
収
票
に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
納

付
額
確
認
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

来
庁
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書(

本
人
確
認)

【
1
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド・特
別
永
住
者
証
明
書・旅
券
な
ど

【
2
点（
2
種
類
）で
確
認
で
き
る
も
の
】

被
保
険
者
証
・
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
預
貯
金
通
帳
・
診
察
券

な
ど

※

別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者
／
18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
母
子
や
父
子
家
庭
の
方
で
、10
月

31
日
有
効
期
限
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方（
更
新
手
続
な
ど
を
さ
れ
て
い
な
い
方
）

※

所
得
制
限
あ
り

▼
更
新
時
の
持
ち
物
／

①
健
康
保
険
証

②
前
受
給
者
証

③
課
税
証
明
書
な
ど(

令
和
3
年
1
月
2
日

以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
で
所
得
判
定
の
必
要

な
方
）

法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
事
業
主
の
方
は
正

社
員
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
と
い
っ
た
雇

用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、一
人
で
も
雇
っ
た

ら
労
働
保
険
に
必
ず
入
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。従
業
員
の
た
め
、会
社
の
た
め
に
加
入

す
る
こ
と
は
事
業
主
の
責
任
で
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
か
ら
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受

け
、次
の
と
お
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

・ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト・展
示
板
な
ど

■■

■

■

■

■

■

■■■
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10
月
２
日
に
逝
去
さ
れ
た
元
八
開
村
議
会

議
員
の
山
田
一
雄
氏（
立
石
町
）が
旭
日
単
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

氏
は
、多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
に
そ
の
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

9
月
1
日
か
ら
30
日
の
間
に
、市
外
に

お
住
ま
い
の
184
人
の
方
か
ら
総
額
424
万
９
千

円
を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と

し
て
受
領
い
た
し
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

市
外
に
お
住
ま
い
の
友
人
、知
人
、ご
親

戚
の
方
な
ど
、多
く
の
方
に
愛
西
市
を
応
援

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、こ
の
制
度
を
ぜ
ひ

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
場
所
／

稲
葉
駐
車
場
　
募
集
台
数 

1
台

・所
在
　
　
稲
葉
町
米
野
133
番
1

・使
用
料
　
1
台
1
か
月
1
千
500
円

▼
利
用
開
始
日
／
12
月
1
日（
水
）

※

利
用
許
可
期
間
は
最
長
5
年

▼
申
し
込
み
／
11
月
10
日（
水
）〜
26
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）に
財
政
課
で
申
請
書
を
記
入
。

必
ず
車
検
証
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選
／
11
月
29
日（
月
） 

午
後
6
時
30
分 

市
役
所
南
館
1
階
　

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
2
回
、納
付
書

で
前
納
。途
中
解
約
の
場
合
は
、還
付
請
求
可

▼
日
時
／
11
月
17
日（
水
）午
後
2
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼
募
集
発
行
物
／
令
和
4
年
度
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー

▼
媒
体
概
要
／
Ａ
2
サ
イ
ズ

※

令
和
4
年「
広
報
あ
い
さ
い
」3
月
号
と

同
時
配
布（
全
戸
配
布
）

▼
対
象
期
間
／
配
布
時
〜
令
和
4
年
度
中

▼
広
告
数·

規
格
／「
令
和
4
年
度
家
庭
ご
み

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
下
3
枠

1
枠
　
縦
5
㎝×

横
10
㎝
　
フ
ル
カ
ラ
ー
刷
り

広
告
の
掲
載
は
、1
事
業
者
1
枠

▼
掲
載
料
／
1
枠
　
7
万
円

（
指
定
期
日
ま
で
に
掲
載
料
を
納
付
）

※

掲
載
料
に
は
広
告
デ
ザ
イ
ン
料
・
製
作
費

は
含
み
ま
せ
ん
。事
業
者
の
負
担
で
製
作
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
／
12
月
1
日（
水
）〜
20
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

▼
申
込
方
法
／「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」に
、掲
載
す
る
広
告
原
稿
を
添
付
し
、

環
境
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
順
に
、受
付
簿
に
申
込
者
名
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、こ
の
受
付
簿
は
、

申
込
期
間
中
は
閲
覧
が
で
き
る
こ
と
と
し
ま

す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
広
告
の
掲
載
決
定
／
掲
載
基
準
に
適
合
し

た
も
の
の
う
ち
、「
愛
西
市
広
告
掲
載
申
込

書
」の
受
付
日
の
早
い
広
告
を
優
先
し
、

「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
左
か
ら

順
に
掲
載

▼
募
集
要
件
／
満
18
歳
以
上
50
歳
未
満
で
、

研
修
終
了
後
は
い
ち
ご
生
産
者
と
し
て
就
農

意
思
が
明
確
な
方
。性
別
・
出
身
・
農
業
経

験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
定
員
／
4
人
以
内

▼
募
集
期
間
／
11
月
1
日（
月
）〜
令
和
4
年

1
月
31
日（
月
）

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▼
募
集
科
目
／

①
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
科
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
設
計
科
④
総
合
実
務
科（
知
的
障

害
者
対
象
）⑤
就
業
支
援
科（
精
神
障
害
者
・

発
達
障
害
者
対
象
）

▼
訓
練
期
間
／

①
〜
④：1
年
間
　
⑤：3
か
月
間

▼
選
考
方
法
／
筆
記
試
験
お
よ
び
面
接
試
験

▼
選
考
日
／
12
月
10
日（
金
）：
①
②
③
⑤

の
科
目
、12
月
12
日（
日
）：
④
の
科
目

▼
申
し
込
み
／
11
月
19
日（
金
）ま
で
に
公

共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島
）へ

令
和
3
年
中
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
納
付
額
確
認
書
を
令
和
4
年
1

月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

年
末
調
整
で
必
要
な
方
は
、問
い
合
わ
せ

先
ま
た
は
各
支
所
で
申
請
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
事
前
に
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、老
齢
・
退
職
年
金
な
ど
か
ら
の

特
別
徴
収
分
は
、年
金
の
源
泉
徴
収
票
に
含

ま
れ
ま
す
の
で
、年
末
調
整
で
給
与
の
源
泉

徴
収
票
に
含
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん（
納

付
額
確
認
書
は
発
行
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
／

来
庁
さ
れ
る
方
の
身
分
証
明
書(

本
人
確
認)

【
1
点
で
確
認
で
き
る
も
の
】

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在

留
カ
ー
ド・特
別
永
住
者
証
明
書・旅
券
な
ど

【
2
点（
2
種
類
）で
確
認
で
き
る
も
の
】

被
保
険
者
証
・
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・
預
貯
金
通
帳
・
診
察
券

な
ど

※

別
世
帯
の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
委
任

状
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者
／
18
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
母
子
や
父
子
家
庭
の
方
で
、10
月

31
日
有
効
期
限
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方（
更
新
手
続
な
ど
を
さ
れ
て
い
な
い
方
）

※

所
得
制
限
あ
り

▼
更
新
時
の
持
ち
物
／

①
健
康
保
険
証

②
前
受
給
者
証

③
課
税
証
明
書
な
ど(

令
和
3
年
1
月
2
日

以
降
に
転
入
さ
れ
た
方
で
所
得
判
定
の
必
要

な
方
）

法
人
・
個
人
を
問
わ
ず
事
業
主
の
方
は
正

社
員
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
と
い
っ
た
雇

用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、一
人
で
も
雇
っ
た

ら
労
働
保
険
に
必
ず
入
ら
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。従
業
員
の
た
め
、会
社
の
た
め
に
加
入

す
る
こ
と
は
事
業
主
の
責
任
で
す
。

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
か
ら
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受

け
、次
の
と
お
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

・ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト・展
示
板
な
ど

■■

■

■

■

■

■

■■■
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ら
せ

暮
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健
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ハ
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暮らしに便利 お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

令和3年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税等は納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目
月分 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

内　科
小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～ 4 時30分 

（　　   ）

11月の平日夜間・休日診療

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

0

●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◆大切なお知らせ◆
・診療日及び時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。
外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉

http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

注1　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
注2　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱UFJ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行 
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
℃
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
が
凍
り
、破
裂
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
場
所
は
凍
り
や
す
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

・北
向
き
に
あ
る
水
道
管

・風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管

【
水
道
水
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は
】

・水
道
管
に
保
温
材
な
ど
を
巻
く

・
凍
結
し
た
ら
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な

ど
を
か
け
、ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る

※

熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
】

蛇
口
や
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、

破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け

て
応
急
処
置
を
し
、指
定
給
水
工
事
事
業
者

へ
修
理
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

指
定
給
水
工
事
事
業
者
の
一
覧
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、臨
時
、

パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

詳
し
く
は
、津
島
労
働
基
準
監
督
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
9
日(

火)

か
ら
15
日(

月)

ま
で
秋
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
予
防
意
識
の

一
層
の
普
及
を
図
り
、火
災
の
発
生
を
防
止

し
、住
宅
火
災
で
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、皆

さ
ん
の
大
切
な
生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
内
容
／

・消
防
自
動
車
に
よ
る
消
防
署
・
消
防
団
の

防
火
宣
伝

・セ
ス
ナ
機
に
よ
る
空
か
ら
の
防
火
宣
伝

・大
型
店
舗
な
ど
の
立
入
検
査

・市
内
学
校
で
校
内
放
送
に
よ
る
防
火
啓
発

・消
防
団
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
吹
鳴（
午
後
8
時
）

・枯
草
除
去
指
導

確
定
申
告
は
、自
宅
な
ど
か
ら
のe-Tax

が
便
利
で
す
。パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」へ

ア
ク
セ
ス
し
、画
面
案
内
に
従
っ
て
入
力
す

る
だ
け
で
、申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
と
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
よ
り
控
除
証
明
書

等
の
必
要
書
類
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、

自
動
入
力
が
可
能
で
す
。

申
告
書
の
作
成
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の
納
期
限
は

11
月
30
日（
火
）で
す
。

第
2
期
分
の
納
付
書
は
、8
月
に
お
送
り

し
た
納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
い
ま
す
の

で
、次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い（
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、管

轄
の
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
付
方
法
／

・金
融
機
関
、県
税
事
務
所
の
窓
口

・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店

・Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
た
イ
ン

タ―

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ（PayPay

、

LIN
E Pay

、PayB

）に
よ
る
納
付

※

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置

店
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る

納
付
は
、納
付
書
の
納
付
金
額
が
30
万
円
以

下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
そ
の
他
／
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）の
窓
口
、

県
税
事
務
所
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、納
付
に
は
便
利
で
安
全
な

口
座
振
替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。ご
希
望
の

方
は
口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
農
畜
産
物
品
評
会
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、中

止
と
決
定
し
ま
し
た
。
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暮らしに便利 お知らせ

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

令和3年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税等は納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目
月分 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

内　科
小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～ 4 時30分 

（　　   ）

11月の平日夜間・休日診療

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

0

●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◆大切なお知らせ◆
・診療日及び時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。
外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉

http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

注1　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。
注2　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の水

道料金と併せて請求されます。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱UFJ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行 
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
℃
以
下
に
な
る
と
、

水
道
管
が
凍
り
、破
裂
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
場
所
は
凍
り
や
す
い
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管

・北
向
き
に
あ
る
水
道
管

・風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管

【
水
道
水
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は
】

・水
道
管
に
保
温
材
な
ど
を
巻
く

・
凍
結
し
た
ら
水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な

ど
を
か
け
、ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る

※

熱
湯
を
か
け
る
と
破
裂
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
】

蛇
口
や
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
は
、

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
、

破
裂
し
た
部
分
に
布
か
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け

て
応
急
処
置
を
し
、指
定
給
水
工
事
事
業
者

へ
修
理
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

指
定
給
水
工
事
事
業
者
の
一
覧
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
内
の
事
業
所
で
働
く
常
用
、臨
時
、

パ
ー
ト
な
ど
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

詳
し
く
は
、津
島
労
働
基
準
監
督
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
9
日(

火)

か
ら
15
日(

月)

ま
で
秋
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、火
災
予
防
意
識
の

一
層
の
普
及
を
図
り
、火
災
の
発
生
を
防
止

し
、住
宅
火
災
で
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る

死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、皆

さ
ん
の
大
切
な
生
命
や
財
産
を
守
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
内
容
／

・消
防
自
動
車
に
よ
る
消
防
署
・
消
防
団
の

防
火
宣
伝

・セ
ス
ナ
機
に
よ
る
空
か
ら
の
防
火
宣
伝

・大
型
店
舗
な
ど
の
立
入
検
査

・市
内
学
校
で
校
内
放
送
に
よ
る
防
火
啓
発

・消
防
団
に
よ
る
サ
イ
レ
ン
吹
鳴（
午
後
8
時
）

・枯
草
除
去
指
導

確
定
申
告
は
、自
宅
な
ど
か
ら
のe-Tax

が
便
利
で
す
。パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」へ

ア
ク
セ
ス
し
、画
面
案
内
に
従
っ
て
入
力
す

る
だ
け
で
、申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
と
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
に
よ
り
控
除
証
明
書

等
の
必
要
書
類
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、

自
動
入
力
が
可
能
で
す
。

申
告
書
の
作
成
は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

個
人
事
業
税
の
第
2
期
分
の
納
期
限
は

11
月
30
日（
火
）で
す
。

第
2
期
分
の
納
付
書
は
、8
月
に
お
送
り

し
た
納
税
通
知
書
に
同
封
し
て
い
ま
す
の

で
、次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い（
納
付
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、管

轄
の
県
税
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
付
方
法
／

・金
融
機
関
、県
税
事
務
所
の
窓
口

・コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店

・Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
た
イ
ン

タ―

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ（PayPay

、

LIN
E Pay

、PayB

）に
よ
る
納
付

※

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置

店
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る

納
付
は
、納
付
書
の
納
付
金
額
が
30
万
円
以

下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
そ
の
他
／
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）の
窓
口
、

県
税
事
務
所
の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、納
付
に
は
便
利
で
安
全
な

口
座
振
替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。ご
希
望
の

方
は
口
座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓

口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
農
畜
産
物
品
評
会
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、中

止
と
決
定
し
ま
し
た
。
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10/31 11/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 12/1 2 3 4

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は2月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 

※ごみは、当日午前8時までに出してください。

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED

予 申

木 THU 金 FRI 土 SAT

2月

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保　佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文　文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永　永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公　佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図　図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24)3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

≪注意≫
新型コロナウイルス感染
症などの影響により、イベ
ントなどの予定変更や施
設を休館する場合があり
ます。ご了承ください。

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、11/1 ～ 12（土・日曜日、祝日は除く）　午前 9時～午後 4時  

11 November.
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

紙・布

紙・布可燃ごみ

可燃ごみ

プラごみ

可燃ごみ プラごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

カン

カン

カン

ビン

ビン

ビン

可燃ごみ

※戸別粗大ごみ 予

粗大ごみ

粗大ごみ

図 10:00～11：30
移動図書館車「めぐりん」　　8月

図 10:00～11：30
移動図書館車「めぐりん」　　8月

家庭の日

市民課関係窓口 8:30～ 12:00
マイナンバーカード交付 (予約制 )

開庁

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館 公民館・佐織図書館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・体育館・図書館休館 公民館・佐織図書館休館

図書館休館

10か月児相談（佐織）保

9：30～10：45すくすくひろば(佐屋）保

廃乾電池回収日（佐屋・立田地区）

廃乾電池回収日（佐織・八開地区）

14：00 安心安全なまちづくり
市民大会（文化会館）

勤労感謝の日

文化の日

28日（火）・29日（水）・30日（木）
消防団年末夜警

12日（日）
あいさい音楽祭

12月の主なイベント

食育の日

クリスマスケーキづくり文 申

親子でクリスマスケーキづくり公 申
 ママパパ教室（出産・育児編）保

しめ縄づくり文 申新年を華やかに！しめ縄リース 申
3歳児健康診査（佐織）保

2歳児歯科健康診査（佐織）保

申OSB合板を使ったお正月フレーム

申リボンで椿プレートをつくろう公
予離乳食教室（佐屋）保

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）保

9：30～10：45すくすくひろば(佐織）保  1歳6か月児健康診査（佐屋）保 1歳6か月児健康診査（佐織）保

バーサライタ―の製作 申10月

広報あいさい 2021.11 14広報あいさい 2021.1115
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・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は2月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 

※ごみは、当日午前8時までに出してください。

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED

予 申

木 THU 金 FRI 土 SAT

2月

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保　佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文　文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永　永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公　佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図　図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体　体育館
親水公園総合体育館
☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24)3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

≪注意≫
新型コロナウイルス感染
症などの影響により、イベ
ントなどの予定変更や施
設を休館する場合があり
ます。ご了承ください。

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、11/1 ～ 12（土・日曜日、祝日は除く）　午前 9時～午後 4時  

11 November.
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。
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図 10:00～11：30
移動図書館車「めぐりん」　　8月

図 10:00～11：30
移動図書館車「めぐりん」　　8月

家庭の日

市民課関係窓口 8:30～ 12:00
マイナンバーカード交付 (予約制 )

開庁

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

手話 社会福祉課窓口 9：00～16：00
延長 市民課関係窓口 17：15～19：00

公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館 公民館・佐織図書館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・体育館・図書館休館 公民館・佐織図書館休館

図書館休館

10か月児相談（佐織）保

9：30～10：45すくすくひろば(佐屋）保

廃乾電池回収日（佐屋・立田地区）

廃乾電池回収日（佐織・八開地区）

14：00 安心安全なまちづくり
市民大会（文化会館）

勤労感謝の日

文化の日

28日（火）・29日（水）・30日（木）
消防団年末夜警

12日（日）
あいさい音楽祭

12月の主なイベント

食育の日

クリスマスケーキづくり文 申

親子でクリスマスケーキづくり公 申
 ママパパ教室（出産・育児編）保

しめ縄づくり文 申新年を華やかに！しめ縄リース 申
3歳児健康診査（佐織）保

2歳児歯科健康診査（佐織）保

申OSB合板を使ったお正月フレーム

申リボンで椿プレートをつくろう公
予離乳食教室（佐屋）保

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）保

9：30～10：45すくすくひろば(佐織）保  1歳6か月児健康診査（佐屋）保 1歳6か月児健康診査（佐織）保

バーサライタ―の製作 申10月
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暮らしに便利お知らせ

11月暮らしの相談日

総人口

男

女

世帯数
10 月１日現在、（　）は前月比 マチイロに関する問い合わせは 株式会社ホープ ☎092（716）1404まで

愛西データファイル

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202
ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止する場合があります。
　実施状況は、お問い合わせください。

（+29）

（+25）

（+4）

（+33）

62,234 人

30,370 人

31,864 人

23,856 世帯

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

11日（木）　 午後2時～3時30分

9日（火）・30日（火）
午前9時30分～11時30分

24日（水） 午後1時～3時

12月22日（水） 午後1時～3時

12月16日（木）  午後1時～3時
※12月分の予約は、12月1日（水）から受付開始

18日（木） 午後1時～3時

5日（金） 午後1時30分～3時30分

12日（金） 午後1時30分～3時30分

19日（金） 午後1時30分～3時30分

26日（金） 午後1時30分～3時30分

12月3日（金） 午後1時30分～3時30分

9日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

2日（火） 午前10時～11時30分

12月7日（火） 午前10時～11時30分

毎週金曜日（閉庁日を除く） 
午後2時～4時30分

5日（金） 午後1時30分～3時30分

19日（金） 午後1時30分～3時30分

12月3日（金） 午後1時30分～3時30分

佐屋保健センター

佐屋保健センター

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター

立田庁舎　会議室

八開総合福祉センター

市役所　北館　1階　相談室

佐織庁舎　会議室

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　相談室

市役所　北館　2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

市役所　 北館  2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

場　所日　時

※9日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
新型コロナウイルス感染症対策のため、定員が少なくなっています。
年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士による
行政手続き相談
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士による
法律相談
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

海部地域消費生活
センター巡回相談
（要予約）

行政相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

産業振興課
☎（55）7128

総務課
☎（55）7120

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、空
気
が
乾
燥

し
て
、火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。令

和
２
年
中
に
市
内
で
発
生
し
た
火

災
は
14
件
で
、そ
の
う
ち
枯
草
に
燃
え

移
り
拡
大
し
た
も
の
が
５
件
と
な
っ
て

い
ま
す
。

枯
草
は
大
変
燃
え
や
す
く
、タ
バ
コ

の
投
げ
捨
て
に
よ
る
小
さ
な
火
種
や
放

火
、火
の
取
り
扱
い
の
不
注
意
な
ど
か

ら
瞬
く
間
に
燃
え
広
が
り
、付
近
に
建

物
が
あ
る
と
大
変
危
険
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
注
意
す

る
こ
と
に
よ
り
、枯
草
に
よ
る
火
災
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―

枯
草
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト―

・歩
き
な
が
ら
の
喫
煙
は
や
め
、

た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
火
を
使
用
す
る

際
は
、消
火
準
備
を
し
、使
用
場
所
を
離

れ
る
場
合
は
、完
全
に
火
を
消
し
ま

し
ょ
う
。

・風
が
強
い
と
き
は
、屋
外
で
の
火
の
使

用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

・繁
茂
し
た
枯
草
は
早
め
に
刈
り
取
り
、

火
災
に
な
り
に
く
い
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

―

枯
草
除
去
の
お
願
い―

消
防
署
で
は
、市
火
災
予
防
条
例
に

基
づ
き
、例
年
11
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
市
内
の
空
き
地
、空
き
家
に
繁
茂
す

る
枯
草
の
状
況
を
調
査
し
、火
災
予
防

上
危
険
な
場
所
に
つ
い
て
は
所
有
者
、

管
理
者
の
方
に
対
し
て
枯
草
除
去
の
お

願
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

枯
草
火
災
の
予
防
と
周
囲
の
安
全
の

た
め
に
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

消
防
本
部
予
防
課 

☎（
26
）1
1
0
9

令
和
4
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
に
は
、本
年
11
月
中
旬
に
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知（
名
簿
記
載
通
知
）

を
送
付
し
ま
す（
令
和
4
年
1
月
1
日
時
点

で
20
歳
以
上
の
方
に
限
る
）。

こ
の
通
知
は
、来
年
2
月
頃
か
ら
約
1
年

間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、裁
判
員

に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に

お
伝
え
し
、あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

な
お
、こ
の
段
階
で
は
、ま
だ
具
体
的
な

事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、す
ぐ
に
裁
判
所
に
お

越
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
実
際

に
裁
判
所
へ
お
越
し
い
た
だ
く
場
合
は
、別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

11
月
1
日（
月
）〜
30
日（
火
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
育
て
よ
う

　
　  

自
分
に
勝
て
る
子
　
負
け
な
い
子
」

▼
日
時
／
11
月
12
日（
金
）〜
18
日（
木
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※

11
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）は
、午
前
10
時

〜
午
後
5
時

▼
内
容
／
Ｄ
Ｖ
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
と
い
っ
た
女
性
に
関
す
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

通
常
は
、平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

▼
相
談
専
用
電
話
／

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
0
5
7
0(

070)

810

犯罪被害者週間です
 11月25日(木)～12月1日(水)は

津島警察署　☎(24)0110

事件や事故は、いつ誰の身に起こるかわかりません。
地域が一体となって、犯罪防止や被害に遭われてし
まった方のために何ができるかを考えていきましょう。

警察では、各種相談窓口を開設し、被害者の方からの
様々な電話相談に応じています。
被害者ご本人だけでなく、ご家族や友人からのご相談
も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

■

■
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暮らしに便利お知らせ

11月暮らしの相談日

総人口

男

女

世帯数
10 月１日現在、（　）は前月比 マチイロに関する問い合わせは 株式会社ホープ ☎092（716）1404まで

愛西データファイル

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202
ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、中止する場合があります。
　実施状況は、お問い合わせください。

（+29）

（+25）

（+4）

（+33）

62,234 人

30,370 人

31,864 人

23,856 世帯

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

11日（木）　 午後2時～3時30分

9日（火）・30日（火）
午前9時30分～11時30分

24日（水） 午後1時～3時

12月22日（水） 午後1時～3時

12月16日（木）  午後1時～3時
※12月分の予約は、12月1日（水）から受付開始

18日（木） 午後1時～3時

5日（金） 午後1時30分～3時30分

12日（金） 午後1時30分～3時30分

19日（金） 午後1時30分～3時30分

26日（金） 午後1時30分～3時30分

12月3日（金） 午後1時30分～3時30分

9日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

2日（火） 午前10時～11時30分

12月7日（火） 午前10時～11時30分

毎週金曜日（閉庁日を除く） 
午後2時～4時30分

5日（金） 午後1時30分～3時30分

19日（金） 午後1時30分～3時30分

12月3日（金） 午後1時30分～3時30分

佐屋保健センター

佐屋保健センター

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室

八開総合福祉センター　相談室

市役所　北館　1階　相談室

佐織総合福祉センター

立田庁舎　会議室

八開総合福祉センター

市役所　北館　1階　相談室

佐織庁舎　会議室

立田庁舎　相談室

佐織庁舎　相談室

市役所　北館　2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

市役所　 北館  2階　相談室

佐織庁舎　1階　相談室

場　所日　時

※9日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。受付定員は①午前4人②午後4人です。
新型コロナウイルス感染症対策のため、定員が少なくなっています。
年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。

相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士による
行政手続き相談
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士による
法律相談
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

海部地域消費生活
センター巡回相談
（要予約）

行政相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

市社会福祉協議会
☎（37）3313

保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

産業振興課
☎（55）7128

総務課
☎（55）7120

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、空
気
が
乾
燥

し
て
、火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。令

和
２
年
中
に
市
内
で
発
生
し
た
火

災
は
14
件
で
、そ
の
う
ち
枯
草
に
燃
え

移
り
拡
大
し
た
も
の
が
５
件
と
な
っ
て

い
ま
す
。

枯
草
は
大
変
燃
え
や
す
く
、タ
バ
コ

の
投
げ
捨
て
に
よ
る
小
さ
な
火
種
や
放

火
、火
の
取
り
扱
い
の
不
注
意
な
ど
か

ら
瞬
く
間
に
燃
え
広
が
り
、付
近
に
建

物
が
あ
る
と
大
変
危
険
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
注
意
す

る
こ
と
に
よ
り
、枯
草
に
よ
る
火
災
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

―

枯
草
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト―

・歩
き
な
が
ら
の
喫
煙
は
や
め
、

た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
は

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
火
を
使
用
す
る

際
は
、消
火
準
備
を
し
、使
用
場
所
を
離

れ
る
場
合
は
、完
全
に
火
を
消
し
ま

し
ょ
う
。

・風
が
強
い
と
き
は
、屋
外
で
の
火
の
使

用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

・繁
茂
し
た
枯
草
は
早
め
に
刈
り
取
り
、

火
災
に
な
り
に
く
い
環
境
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

―

枯
草
除
去
の
お
願
い―

消
防
署
で
は
、市
火
災
予
防
条
例
に

基
づ
き
、例
年
11
月
か
ら
３
月
に
か
け

て
市
内
の
空
き
地
、空
き
家
に
繁
茂
す

る
枯
草
の
状
況
を
調
査
し
、火
災
予
防

上
危
険
な
場
所
に
つ
い
て
は
所
有
者
、

管
理
者
の
方
に
対
し
て
枯
草
除
去
の
お

願
い
を
し
て
お
り
ま
す
。

枯
草
火
災
の
予
防
と
周
囲
の
安
全
の

た
め
に
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

消
防
本
部
予
防
課 

☎（
26
）1
1
0
9

令
和
4
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
登
録

さ
れ
た
方
に
は
、本
年
11
月
中
旬
に
名
簿
に

登
録
さ
れ
た
こ
と
の
通
知（
名
簿
記
載
通
知
）

を
送
付
し
ま
す（
令
和
4
年
1
月
1
日
時
点

で
20
歳
以
上
の
方
に
限
る
）。

こ
の
通
知
は
、来
年
2
月
頃
か
ら
約
1
年

間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
き
、裁
判
員

に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に

お
伝
え
し
、あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

な
お
、こ
の
段
階
で
は
、ま
だ
具
体
的
な

事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、す
ぐ
に
裁
判
所
に
お

越
し
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん（
実
際

に
裁
判
所
へ
お
越
し
い
た
だ
く
場
合
は
、別

途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

11
月
1
日（
月
）〜
30
日（
火
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
育
て
よ
う

　
　  

自
分
に
勝
て
る
子
　
負
け
な
い
子
」

▼
日
時
／
11
月
12
日（
金
）〜
18
日（
木
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

※

11
月
13
日（
土
）・
14
日（
日
）は
、午
前
10
時

〜
午
後
5
時

▼
内
容
／
Ｄ
Ｖ
、セ
ク
ハ
ラ
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
と
い
っ
た
女
性
に
関
す
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
常
は
、平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後

5
時
15
分

▼
相
談
専
用
電
話
／

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

☎
0
5
7
0(
070)
810

犯罪被害者週間です
 11月25日(木)～12月1日(水)は

津島警察署　☎(24)0110

事件や事故は、いつ誰の身に起こるかわかりません。
地域が一体となって、犯罪防止や被害に遭われてし
まった方のために何ができるかを考えていきましょう。

警察では、各種相談窓口を開設し、被害者の方からの
様々な電話相談に応じています。
被害者ご本人だけでなく、ご家族や友人からのご相談
も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

■

■
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歯周病は糖尿病によって悪化しやすくなる
歯周病は糖尿病の合併症の一つと考えられており､糖
尿病の6番目の合併症と認識されるようになりました。
糖尿病は主に高血糖が続く病気であり、これを放置す

ると様々な重篤な合併症を生じます。糖尿病に特徴的な
合併症として、網膜症（失明）、腎症(透析が必要となる)、
神経症（手足のしびれ）が知られています。糖尿病に固有
ではありませんが、糖尿病にかかると進行が早くなる合
併症として、動脈硬化、心筋梗塞、脳梗塞、歯周病などが
あげられます。

歯周病は、慢性炎症を伴う進行性の疾患で、重度にな
ると歯がグラグラになり、ものがかめなくなって、やがて
歯が抜けてしまう疾患です。
糖尿病を治療し安定化させると、歯周病が進行する速

度を遅くすることができ、歯周病を治療し安定化させる
と､糖尿病の治療もコントロールしやすくなることがわ
かっています。
糖尿病、歯周病の双方を進行させないようにするに

は、糖尿病の指標であるヘモグロビンA1ｃを7.0以下に
保つことと、歯周病に関しては、かかりつけ医にて、適切
な歯周治療と、定期的なメインテナンスを受けることを
おすすめします。

（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

11月14日は、世界各地で糖尿病の予防や治療を呼びかける啓発活動が実施されています。この機会に糖尿病について考
えてみましょう。

健康まめ知識
あいさ

いさんの

11月14日は「世界糖尿病デー」です！11月14日は「世界糖尿病デー」です！
＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞

対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

健康
ガイド

①令和3年４月２日～令和4年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える方で接種を希望される方

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

・①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しまし
た。

・②の対象の方は、手続きが
必要です。健康推進課へお
問い合わせください。                              

※事前に医療機関への予約
が必要です。

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医

療機関

1回
※過去に接
種したこと
のある方は
対象となり
ません

2,000円

＜高齢者インフルエンザ予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医

療機関

1回 1,200円

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

糖尿病とは、血糖をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働きが低下し、血糖値が高い状態が慢性
的に続く状態をいいます。
2016年国民健康・栄養調査によると、全国で「糖尿病が強く疑われる者」と「糖尿病の可能性を否定できない者」は

それぞれ約1,000万人いると推計されています。
糖尿病の怖さは、初期の段階では自覚症状がほとんど出ないことです。気付いたときにはかなり進行している場合

が多く、ときには命にも関わる合併症が起きやすくなっていることもあります。血糖値が高い状態が続くと、全身の血管
に障害がおき、様々な合併症を起こします。
また、愛西市では、愛知県、国と比べて糖尿病、慢性腎不全の割合が多い状況です！！また透析をしている方の割合が

多く、その原因は糖尿病の3大合併症である「糖尿病性腎症」が最も多い状況です！
＊糖尿病3大合併症：糖尿病性腎症、糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜症

【接種期間】
令和4年1月31日（月）まで
・ 予診票などの個人通知は
しません。

・ 事前に医療機関への予約
が必要な場合があります。

・ 詳しくは、広報10月号同
時配布の「高齢者インフル
エンザ予防接種のお知ら
せ」をご覧ください。

標準体重（kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

あなたの標準体重は

何㎏ですか？

＊ＢＭＩ（体格指数）とは？
体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で計算します。
ＢＭＩ 18.5以上25未満が 「普通体重」といわれています。

・食べ過ぎない
・よくかんで、ゆっくり食べる（早食いをしない）
・野菜、魚・肉、炭水化物の順番に食べる
・野菜、きのこ、海藻など食物繊維の多い食品を取る
・お酒はほどほどに、休肝日をつくる

毎年、健診を受けて、糖尿病や糖尿病の兆候を早めに見つけることが大切です。
健診の結果「血糖値が高い」と言われたら医師などの専門家に相談しましょう。
※糖尿病は、血液検査（血糖値やヘモグロビンＡ1c）で調べます。

・ウォーキングをする、早歩きをする
※ややきついと感じる程度がポイント！
・階段を利用する
・ストレッチ運動をする

糖尿病予防するためのポイントをご紹介します！

参考：愛知県　糖尿病について

体重を管理するPoint1

食生活に気を配るPoint2 運動するPoint3

健診を受けて、その結果を活かすPoint4

糖尿病ってどんな病気？

体重は多すぎても少なすぎてもいけません。
BMI(体格指数)＊が22になる時の体重を、標準体重といい、
最も病気になりにくい状態といわれています。
標準体重を目標にしましょう。

(例)身長173㎝の場合、標準体重65.8kg＝1.73ｍ×1.73m×22
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歯周病は糖尿病によって悪化しやすくなる
歯周病は糖尿病の合併症の一つと考えられており､糖

尿病の6番目の合併症と認識されるようになりました。
糖尿病は主に高血糖が続く病気であり、これを放置す

ると様々な重篤な合併症を生じます。糖尿病に特徴的な
合併症として、網膜症（失明）、腎症(透析が必要となる)、
神経症（手足のしびれ）が知られています。糖尿病に固有
ではありませんが、糖尿病にかかると進行が早くなる合
併症として、動脈硬化、心筋梗塞、脳梗塞、歯周病などが
あげられます。

歯周病は、慢性炎症を伴う進行性の疾患で、重度にな
ると歯がグラグラになり、ものがかめなくなって、やがて
歯が抜けてしまう疾患です。
糖尿病を治療し安定化させると、歯周病が進行する速

度を遅くすることができ、歯周病を治療し安定化させる
と､糖尿病の治療もコントロールしやすくなることがわ
かっています。
糖尿病、歯周病の双方を進行させないようにするに

は、糖尿病の指標であるヘモグロビンA1ｃを7.0以下に
保つことと、歯周病に関しては、かかりつけ医にて、適切
な歯周治療と、定期的なメインテナンスを受けることを
おすすめします。

（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

11月14日は、世界各地で糖尿病の予防や治療を呼びかける啓発活動が実施されています。この機会に糖尿病について考
えてみましょう。

健康まめ知識
あいさ

いさんの

11月14日は「世界糖尿病デー」です！11月14日は「世界糖尿病デー」です！
＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞

対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

健康
ガイド

①令和3年４月２日～令和4年４月１
日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える方で接種を希望される方
②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

・①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しまし
た。

・②の対象の方は、手続きが
必要です。健康推進課へお
問い合わせください。                              

※事前に医療機関への予約
が必要です。

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医

療機関

1回
※過去に接
種したこと
のある方は
対象となり
ません

2,000円

＜高齢者インフルエンザ予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医

療機関

1回 1,200円

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

糖尿病とは、血糖をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働きが低下し、血糖値が高い状態が慢性
的に続く状態をいいます。
2016年国民健康・栄養調査によると、全国で「糖尿病が強く疑われる者」と「糖尿病の可能性を否定できない者」は

それぞれ約1,000万人いると推計されています。
糖尿病の怖さは、初期の段階では自覚症状がほとんど出ないことです。気付いたときにはかなり進行している場合

が多く、ときには命にも関わる合併症が起きやすくなっていることもあります。血糖値が高い状態が続くと、全身の血管
に障害がおき、様々な合併症を起こします。
また、愛西市では、愛知県、国と比べて糖尿病、慢性腎不全の割合が多い状況です！！また透析をしている方の割合が

多く、その原因は糖尿病の3大合併症である「糖尿病性腎症」が最も多い状況です！
＊糖尿病3大合併症：糖尿病性腎症、糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜症

【接種期間】
令和4年1月31日（月）まで
・ 予診票などの個人通知は
しません。

・ 事前に医療機関への予約
が必要な場合があります。

・ 詳しくは、広報10月号同
時配布の「高齢者インフル
エンザ予防接種のお知ら
せ」をご覧ください。

標準体重（kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

あなたの標準体重は

何㎏ですか？

＊ＢＭＩ（体格指数）とは？
体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で計算します。
ＢＭＩ 18.5以上25未満が 「普通体重」といわれています。

・食べ過ぎない
・よくかんで、ゆっくり食べる（早食いをしない）
・野菜、魚・肉、炭水化物の順番に食べる
・野菜、きのこ、海藻など食物繊維の多い食品を取る
・お酒はほどほどに、休肝日をつくる

毎年、健診を受けて、糖尿病や糖尿病の兆候を早めに見つけることが大切です。
健診の結果「血糖値が高い」と言われたら医師などの専門家に相談しましょう。
※糖尿病は、血液検査（血糖値やヘモグロビンＡ1c）で調べます。

・ウォーキングをする、早歩きをする
※ややきついと感じる程度がポイント！
・階段を利用する
・ストレッチ運動をする

糖尿病予防するためのポイントをご紹介します！

参考：愛知県　糖尿病について

体重を管理するPoint1

食生活に気を配るPoint2 運動するPoint3

健診を受けて、その結果を活かすPoint4

糖尿病ってどんな病気？

体重は多すぎても少なすぎてもいけません。
BMI(体格指数)＊が22になる時の体重を、標準体重といい、
最も病気になりにくい状態といわれています。
標準体重を目標にしましょう。

(例)身長173㎝の場合、標準体重65.8kg＝1.73ｍ×1.73m×22
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＊ 「感染しない、感染させない」ため、日頃から3つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスクの着
用、手洗い、消毒など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

＜相談・受診方法＞

１または２で案内された「診療・検査医療機関」に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診してください。3.

発熱などの症状が生じた場合は、まずは、かかりつけ医などの地域で身近な医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医などを持たない場合や相談する医療機関に迷う場合は、「受診・相談センター」もしくは「救急医
療情報センター」へ電話でご相談ください。

1.
2.

津島市 ☎（26）1133

県 ☎052（263）1133

夜間・休日
相談窓口 ☎052（526）5887

開設時間 平日夜間：午後5時30分～翌午前9時
土・日曜日、祝日：24時間体制

愛知県
津島保健所

開設時間

☎（24）6999

平日：午前9時～
午後5時30分

●救急医療情報センター（24時間）●受診・相談センター

新型コロナワクチンの接種はお済みですか？
皆様のご理解ご協力により、愛西市のワクチン接種はスムーズに進んでおります。
まだ接種券が送られていない１２歳の対象者の接種券は、誕生日が訪れた日以後の最初の金曜日にまとめて発送して

います。
接種券が手元にあり、接種をご検討されている方は、お早めに接種のご予約をお願いします。
また、市外から転入された方でまだ接種がお済みでない方は、愛西市が発行する接種券を使用してワクチン接種を行う必

要がありますので、佐屋保健センターまたは各支所で接種券発行申請を行ってください。後日接種券を郵送します。
ワクチン接種に関する各種詳細は市ホームページをご覧ください。

※ご予約を希望する方は直接、
　医療機関までお問い合わせください。
※１６歳未満の方は保護者同伴でないと
　接種ができません。
※集団接種は１０月末で終了しました。

11月からのワクチン接種
指定医療機関

新型コロナワクチン接種率（令和３年１０月８日時点）

2回目接種率

１回目接種率
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接種を希望される方は、お早めにご予約ください！！

●八開診療所（江西町）
　☎（３７）０３５１
●角鹿医院（須依町）
　☎（２８）０１３５
●加藤クリニック（草平町）
　☎（２２）３０００
●谷本医院（戸倉町）
　☎（２８）９８８８

新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎（24）3400　　https://www.city.aisai.lg.jp/問
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全国大会出場おめでとう
2021　第47回全日本選手権ポニー大会

・野球

奥園　秀倫さん
（日置町）

横井　正さん
（鷹場町）

酒井　瞭磨さん
（星城高等学校・勝幡町）

小川　航暉さん
（佐織西中学校・渕高町）

佐藤　壮一郎さん
（佐織中学校・北河田町）

日本スポーツマスターズ2021岡山大会
・空手

令和3年度全国高等学校総合体育大会
・男子バレーボール

市観光協会 ☎（55）9993　　http://www.aisaikankou.jp問

勝幡駅から各名所を周遊してスタンプを集めてスピードくじやＷチャンス抽選に参加しよう！！
▶開催日時／11月20日（土）　午前8時30分～午後1時　＊雨天中止＊
▶場所・時間／参加受付場所：勝幡駅北口ロータリー
 スタート受付時間：午前8時30分から10時まで
 ゴール受付時間：午後1時まで
 ＊各名所のスタンプ最終受付時間がありますのでご注意ください＊
▶企画内容／・スタンプラリー達成者を対象に参加賞として勝幡城跡割り箸やその場で景品が当たるスピード
   くじ、さらにはＷチャンスに応募していただくと後日、抽選で愛西市の特産品が当たる特典な
   ど盛りだくさん！！（スタンプラリー参加人数先着300人）
 ・各名所にはガイドさんがいますので名所についてお気軽におたずねください。
 ・佐織公民館では勝幡城跡に関する展示と津島祭礼図屏風の展示を行います。
▶スタンプ設置場所／
勝幡駅（スタート）→奥津神社→釜地蔵寺→佐織公民館→勝幡城跡→勝幡神社→勝幡駅（ゴール）
＊新型コロナウイルス感染症拡大の情勢に鑑み、中止となる場合がありますのでご了承ください。
　中止の場合は、市観光協会ホームページでご案内します。
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＊ 「感染しない、感染させない」ため、日頃から3つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスクの着
用、手洗い、消毒など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

＜相談・受診方法＞

１または２で案内された「診療・検査医療機関」に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診してください。3.

発熱などの症状が生じた場合は、まずは、かかりつけ医などの地域で身近な医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医などを持たない場合や相談する医療機関に迷う場合は、「受診・相談センター」もしくは「救急医
療情報センター」へ電話でご相談ください。

1.
2.

津島市 ☎（26）1133

県 ☎052（263）1133

夜間・休日
相談窓口 ☎052（526）5887

開設時間 平日夜間：午後5時30分～翌午前9時
土・日曜日、祝日：24時間体制

愛知県
津島保健所

開設時間

☎（24）6999

平日：午前9時～
午後5時30分

●救急医療情報センター（24時間）●受診・相談センター

新型コロナワクチンの接種はお済みですか？
皆様のご理解ご協力により、愛西市のワクチン接種はスムーズに進んでおります。
まだ接種券が送られていない１２歳の対象者の接種券は、誕生日が訪れた日以後の最初の金曜日にまとめて発送して

います。
接種券が手元にあり、接種をご検討されている方は、お早めに接種のご予約をお願いします。
また、市外から転入された方でまだ接種がお済みでない方は、愛西市が発行する接種券を使用してワクチン接種を行う必

要がありますので、佐屋保健センターまたは各支所で接種券発行申請を行ってください。後日接種券を郵送します。
ワクチン接種に関する各種詳細は市ホームページをご覧ください。

※ご予約を希望する方は直接、
　医療機関までお問い合わせください。
※１６歳未満の方は保護者同伴でないと
　接種ができません。
※集団接種は１０月末で終了しました。

11月からのワクチン接種
指定医療機関

新型コロナワクチン接種率（令和３年１０月８日時点）

2回目接種率
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接種を希望される方は、お早めにご予約ください！！

●八開診療所（江西町）
　☎（３７）０３５１
●角鹿医院（須依町）
　☎（２８）０１３５
●加藤クリニック（草平町）
　☎（２２）３０００
●谷本医院（戸倉町）
　☎（２８）９８８８

新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎（24）3400　　https://www.city.aisai.lg.jp/問
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（日置町）

横井　正さん
（鷹場町）

酒井　瞭磨さん
（星城高等学校・勝幡町）

小川　航暉さん
（佐織西中学校・渕高町）

佐藤　壮一郎さん
（佐織中学校・北河田町）

日本スポーツマスターズ2021岡山大会
・空手

令和3年度全国高等学校総合体育大会
・男子バレーボール

市観光協会 ☎（55）9993　　http://www.aisaikankou.jp問

勝幡駅から各名所を周遊してスタンプを集めてスピードくじやＷチャンス抽選に参加しよう！！
▶開催日時／11月20日（土）　午前8時30分～午後1時　＊雨天中止＊
▶場所・時間／参加受付場所：勝幡駅北口ロータリー
 スタート受付時間：午前8時30分から10時まで
 ゴール受付時間：午後1時まで
 ＊各名所のスタンプ最終受付時間がありますのでご注意ください＊
▶企画内容／・スタンプラリー達成者を対象に参加賞として勝幡城跡割り箸やその場で景品が当たるスピード
   くじ、さらにはＷチャンスに応募していただくと後日、抽選で愛西市の特産品が当たる特典な
   ど盛りだくさん！！（スタンプラリー参加人数先着300人）
 ・各名所にはガイドさんがいますので名所についてお気軽におたずねください。
 ・佐織公民館では勝幡城跡に関する展示と津島祭礼図屏風の展示を行います。
▶スタンプ設置場所／
勝幡駅（スタート）→奥津神社→釜地蔵寺→佐織公民館→勝幡城跡→勝幡神社→勝幡駅（ゴール）
＊新型コロナウイルス感染症拡大の情勢に鑑み、中止となる場合がありますのでご了承ください。
　中止の場合は、市観光協会ホームページでご案内します。
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定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症等の影響によりイベント・講座が急遽中止や延期など変更する場合があります。

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀
ハローワーク津島就職フェア
時

場
内

対

11/18（木）午後1時30～4時
（開場　午後1時）
津島市文化会館大ホール
採用に意欲的な地元企業28社
（予定）が参加する「海部・津島
合同就職フェア」を開催。
　当日は、新型コロナウイルス
感染症防止対策を実施します。
マスク着用、検温、換気および
消毒にご協力をお願いします。
　詳しくはハローワーク津島
までお問い合わせください。
就職氷河期世代の方、令和4年
3月に高校を卒業する方で就
職を希望する方、就職・転職を
めざし就職活動中の方など
ハローワーク津島　企業支援・
専門援助部門　☎(43)3911
職業相談部門　☎(26)3159

問

アルコール専門相談
11/18(木)
午後1時30分～3時30分
津島保健所
アルコールに関するお悩みを抱
えていませんか？精神科医師と
専門の相談員がお話を伺います。
アルコールが原因の健康問題に
お悩みのご本人もしくはご家族
11/15(月)までに問い合わせ
先へ(予約制・定員2組)
津島保健所 健康支援課
☎(26)4137

時

場
内

対

申

問

クリスマスケーキづくり
時
場
講
対
料
申
問

12/17（金）午前9時30分～正午
文化会館　料理実習室　
鳥居勝美氏
一般　18人（申込順）
1,500円
11/10（水）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

しめ縄づくり
時
場
講
対
料
申
問

12/11（土）午後1時30分～4時
文化会館　美術実習室　
伊藤糸子氏
一般　15人（申込順）
1,000円
11/17（水）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

対
料
申
他

主
問

ひとり親家庭の父または母および寡婦の方
無料（教材費、交通費は自己負担）
11/1（月）～22（月）に子育て支援課または各支所へ（定員を超えた場合は、抽選で決定します。）
・各講座とも、全日程出席可能な方が対象です。
・過去に受講された講座を再度受講することはできません。
・新型コロナウイルス感染症の影響で受講会場や日程が変更になる場合があります。
愛知県母子寡婦福祉連合会
子育て支援課　☎（55）7118

※日程により講習時間が多少異なることがあります。

母子家庭等就業支援講習会のお知らせ
～第三回就業支援講習会～

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※広報4月号申込注意参照）

時
場
講

定
料
申

12/19（日）午前9時30分～正午
佐織公民館
ジャパンホームベーキングス
クール常任理事　鳥居勝美氏
親子　8組
800円
11/14（日）～佐織公民館

親子でクリスマスケーキづくり

時
場
講

定
料
申

12/17（金）午前9時30分～正午
佐織公民館
Moana koa 公認インストラ
クター　中川文氏
一般　10人
1,200円
11/19（金）～佐織公民館

リボンで椿プレートをつくろう

永和地区公民館
永和地区公民館☎(31)0004問
(※広報4月号申込注意参照)

時
場
講

定
料
申

12/4(土)午前10時～正午
永和地区公民館 1階会議室
一般社団法人ライフグラン
協会代表　川島櫻之氏
一般　20人
800円
11/16(火)～永和地区公民館

新年を華やかに！しめ縄リース

時

場
講

定
料
申

12/11(土)
午前9時30分～11時30分
永和地区公民館　2階講堂
日本フラワーデザイナー協会
講師・審査員　日笠篤子氏
一般　20人
500円
11/25(木)～永和地区公民館

OSB合板を使った
お正月フレーム

時
内

対
定
料
申

12/5（日）午前10時～11時30分
「おうちでみんなとつながろう」リズム体操や紙芝居、簡単おやつの紹介の
他、参加者同士おしゃべりの時間もあります。
ファミサポ会員、会員登録を希望の方、子育て支援活動に関心のある方
30人
無料（オンラインに関する通信料は自己負担）
11/25（木）までに問い合わせ先へ　※二次元バーコードからも可

オンライン交流会

交流会用

問 市ファミリー・サポート・センター（ＮＰＯ法人　れんこん村のわくわくネットワーク内）
☎（31）6677　FAX（28）5505

時
場
内

対

定
料
申

11/21（日）午後1時30分～3時30分
稲沢市勤労福祉会館　第2・第3会議室
学童期の子どもの『そだち』を支えるために
津島市教育委員会　特別支援教育相談会　長谷川修三氏
子育て支援活動に関心のある方、子育て中の方、ファミサポ会員
※会員登録をしていなくても参加可
会場受講40人、オンライン受講40人　※託児あり(先着5人程度・要予約)
無料（オンラインに関する通信料は自己負担）
事前に問い合わせ先へ　※二次元バーコードからも可

講

研修会

研修会用

火曜日開催R4.1/11（火）～ 2/22（火） 全7回
午前9時～午後6時福祉用具専門相談員研修Ａ名　駅

土曜日開催R4.1/15（土）～ 2/26（土） 全7回
午前10時～午後3時40分調剤薬局事務講習Ａ名　駅

土曜日開催R4.2/12(土)～ 3/12(土) 全5回
午前10時～午後3時40分仕事に役立つパソコン講習名　駅

備　考日　時講　座　名会　場

安心安全なまちづくり市民大会

時
場
内

定
他

「安心安全なまち　愛西」を目指し、一人ひとりの事故防止、犯罪防止の意識づくりを進めるために、
安心安全なまちづくり市民大会を開催します。
11/27（土）午後2時～　（開場：午後1時30分）
文化会館　ホール
①交通事故犠牲者への黙祷
②みんなの願い（小学生による標語の発表）【立田北部小学校、立田南部小学校】
③安心安全宣言（老人クラブ会長、婦人会会長）
④アトラクションとして大会終了後にAisai　Marching　Band　BLOWINGによる演奏
先着300人
当日は、マスクの着用をお願いします。
発熱がある方、体調の悪い方は参加をお控えください。
※大会当日、愛知県に「緊急事態宣言」が発令されている場合は、大会を中止します。
　中止の場合は、市ホームページに掲載しますのでご確認ください。

問 危機管理課　☎（55）7130　　https://www.city.aisai.lg.jp/
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定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

※新型コロナウイルス感染症等の影響によりイベント・講座が急遽中止や延期など変更する場合があります。

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀
ハローワーク津島就職フェア
時

場
内

対

11/18（木）午後1時30～4時
（開場　午後1時）
津島市文化会館大ホール
採用に意欲的な地元企業28社
（予定）が参加する「海部・津島
合同就職フェア」を開催。
　当日は、新型コロナウイルス
感染症防止対策を実施します。
マスク着用、検温、換気および
消毒にご協力をお願いします。
　詳しくはハローワーク津島
までお問い合わせください。
就職氷河期世代の方、令和4年
3月に高校を卒業する方で就
職を希望する方、就職・転職を
めざし就職活動中の方など
ハローワーク津島　企業支援・
専門援助部門　☎(43)3911
職業相談部門　☎(26)3159

問

アルコール専門相談
11/18(木)
午後1時30分～3時30分
津島保健所
アルコールに関するお悩みを抱
えていませんか？精神科医師と
専門の相談員がお話を伺います。
アルコールが原因の健康問題に
お悩みのご本人もしくはご家族
11/15(月)までに問い合わせ
先へ(予約制・定員2組)
津島保健所 健康支援課
☎(26)4137

時

場
内

対

申

問

クリスマスケーキづくり
時
場
講
対
料
申
問

12/17（金）午前9時30分～正午
文化会館　料理実習室　
鳥居勝美氏
一般　18人（申込順）
1,500円
11/10（水）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

しめ縄づくり
時
場
講
対
料
申
問

12/11（土）午後1時30分～4時
文化会館　美術実習室　
伊藤糸子氏
一般　15人（申込順）
1,000円
11/17（水）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

対
料
申
他

主
問

ひとり親家庭の父または母および寡婦の方
無料（教材費、交通費は自己負担）
11/1（月）～22（月）に子育て支援課または各支所へ（定員を超えた場合は、抽選で決定します。）
・各講座とも、全日程出席可能な方が対象です。
・過去に受講された講座を再度受講することはできません。
・新型コロナウイルス感染症の影響で受講会場や日程が変更になる場合があります。
愛知県母子寡婦福祉連合会
子育て支援課　☎（55）7118

※日程により講習時間が多少異なることがあります。

母子家庭等就業支援講習会のお知らせ
～第三回就業支援講習会～

ファミリー・サポート・センターからのお知らせ

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※広報4月号申込注意参照）

時
場
講

定
料
申

12/19（日）午前9時30分～正午
佐織公民館
ジャパンホームベーキングス
クール常任理事　鳥居勝美氏
親子　8組
800円
11/14（日）～佐織公民館

親子でクリスマスケーキづくり

時
場
講

定
料
申

12/17（金）午前9時30分～正午
佐織公民館
Moana koa 公認インストラ
クター　中川文氏
一般　10人
1,200円
11/19（金）～佐織公民館

リボンで椿プレートをつくろう

永和地区公民館
永和地区公民館☎(31)0004問
(※広報4月号申込注意参照)

時
場
講

定
料
申

12/4(土)午前10時～正午
永和地区公民館 1階会議室
一般社団法人ライフグラン
協会代表　川島櫻之氏
一般　20人
800円
11/16(火)～永和地区公民館

新年を華やかに！しめ縄リース

時

場
講

定
料
申

12/11(土)
午前9時30分～11時30分
永和地区公民館　2階講堂
日本フラワーデザイナー協会
講師・審査員　日笠篤子氏
一般　20人
500円
11/25(木)～永和地区公民館

OSB合板を使った
お正月フレーム

時
内

対
定
料
申

12/5（日）午前10時～11時30分
「おうちでみんなとつながろう」リズム体操や紙芝居、簡単おやつの紹介の
他、参加者同士おしゃべりの時間もあります。
ファミサポ会員、会員登録を希望の方、子育て支援活動に関心のある方
30人
無料（オンラインに関する通信料は自己負担）
11/25（木）までに問い合わせ先へ　※二次元バーコードからも可

オンライン交流会

交流会用

問 市ファミリー・サポート・センター（ＮＰＯ法人　れんこん村のわくわくネットワーク内）
☎（31）6677　FAX（28）5505

時
場
内

対

定
料
申

11/21（日）午後1時30分～3時30分
稲沢市勤労福祉会館　第2・第3会議室
学童期の子どもの『そだち』を支えるために
津島市教育委員会　特別支援教育相談会　長谷川修三氏
子育て支援活動に関心のある方、子育て中の方、ファミサポ会員
※会員登録をしていなくても参加可
会場受講40人、オンライン受講40人　※託児あり(先着5人程度・要予約)
無料（オンラインに関する通信料は自己負担）
事前に問い合わせ先へ　※二次元バーコードからも可

講

研修会

研修会用

火曜日開催R4.1/11（火）～ 2/22（火） 全7回
午前9時～午後6時福祉用具専門相談員研修Ａ名　駅

土曜日開催R4.1/15（土）～ 2/26（土） 全7回
午前10時～午後3時40分調剤薬局事務講習Ａ名　駅

土曜日開催R4.2/12(土)～ 3/12(土) 全5回
午前10時～午後3時40分仕事に役立つパソコン講習名　駅

備　考日　時講　座　名会　場

安心安全なまちづくり市民大会

時
場
内

定
他

「安心安全なまち　愛西」を目指し、一人ひとりの事故防止、犯罪防止の意識づくりを進めるために、
安心安全なまちづくり市民大会を開催します。
11/27（土）午後2時～　（開場：午後1時30分）
文化会館　ホール
①交通事故犠牲者への黙祷
②みんなの願い（小学生による標語の発表）【立田北部小学校、立田南部小学校】
③安心安全宣言（老人クラブ会長、婦人会会長）
④アトラクションとして大会終了後にAisai　Marching　Band　BLOWINGによる演奏
先着300人
当日は、マスクの着用をお願いします。
発熱がある方、体調の悪い方は参加をお控えください。
※大会当日、愛知県に「緊急事態宣言」が発令されている場合は、大会を中止します。
　中止の場合は、市ホームページに掲載しますのでご確認ください。

問 危機管理課　☎（55）7130　　https://www.city.aisai.lg.jp/

広報あいさい 2021.11 22広報あいさい 2021.1123

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

ま
ち
か
どtopics

ハ
イ
!
119
番
で
す

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ま
ち
か
どtopics

ハ
イ
!
119
番
で
す

ス
ポ
ー
ツ



子育て1・2・3

食育ポイント♪

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけ
ば、いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更にな
る場合があります。

豚肉・・・・・・・・・・・・・・・1 2 0ｇ
白菜キムチ・・・・・・・・・・・・70ｇ
つぼ漬け・・・・・・・・・・・・・７０ｇ
うす口しょうゆ・・・・・小さじ１強

酒・・・・・・・・・・・・小さじ1 / 2強
サラダ油・・・・・・・・・小さじ1/2
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごはん・・・・・・・・・・・茶碗４杯分

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
H30年8月11日
～9月30日生11月17日（水）

 H30年9月16日
～10月31日生12月10日（金）

R元年6月・7月生12月16日（木）

H31年4月
・R元年5月生11月11日（木） 

R元年
10月・11月生11月18日（木）

R元年12月
・R2年1月生12月9日（木）

R2年3月11日
～5月25日生12月1日（水）

R2年4月1日
～5月20日生11月30日（火）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ キムタク丼

◆キムタク丼　◆牛乳　◆塩昆布あえ　
◆えびしんじょう汁　◆一口洋梨ゼリー

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・白菜キムチ、つぼ漬けなどの発酵食品は、免疫力を高める効果があり
ます。
・ねぎを入れて作ったり、温泉卵をのせたりして食べてもおいしいです。

・家でも作ってみたい！
・大人気で、完食するクラスが多かった。

❶　豚肉は食べやすい大きさに切る。白菜キムチとつぼ漬けは、汁をきり、
大きければ食べやすい大きさに切る。

❷　フライパンにサラダ油を熱して豚肉をいため、火が通ったら白菜キムチ
とつぼ漬けを入れる。

❸　少しいためたら、調味料で味をつけ、最後にごま油を回し入れる。
❹　ごはんを茶碗に盛り、③の具をのせる。

ファミサポからのお知らせ

モグモグちゃん

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677問

移動事務所 午前11時～正午
11/17（水）佐屋児童館 11/24（水）勝幡児童館
12/ 1 （水）西川端児童館 12/ 8 （水）立田南部子育て支援センター

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織 R2年12月
・R3年1月生11月1日（月）

R3年2月・3月生12月23日（木）

R3年7月21日
～9月5日生12月15日（水）

R3年7月11日
～8月31日生12月7日（火）

生後５～６か月頃11月18日（木）

11月29日（月）
乳幼児と
その保護者

  11月8日（月）

出産・育児編
11月14日（日）

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠編
12月１3日（月）

R3年9月・10月生12月13日（月）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

不登校等相談のお知らせ

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

問

午前9時～午後3時
（土・日曜日、祝日を除く）
市江地区コミュニティセンター
佐織総合福祉センター
「不登校·ひきこもり」などで悩む市内
の小中学生の保護者を対象に相談を
行っています。まずは、お電話でご相
談ください。

受付時間

場　所

内　容

0No.44

「野ねずみきょうだいの草花あそび
　　　　　　　　　～秋から春まで～」
相澤 悦子／作　長谷川 直子／絵　福音館書店

♣新型コロナウィルス感染
　症予防のため、おはなし会
　は当面の間、中止します。

♣月替わりで、小さなお子
　さまでも参加できる簡単
　なおりがみなど、楽しい
　企画を用意しています。
　お楽しみに！

まちはずれの野原にすむ、かしこい野ねずみのきょうだいが、うまれ
そだった家をでて、まいにちたのしく、くらしています。「冬じたく」、
「クリスマス」、「春」をテーマに、どんなものをつくるのでしょうか？
みんなも草花を手にとり、野ねずみきょうだいといっしょに、作って
みましょう！

「ぼくは本を読んでいる。」ひこ・田中／著　講談社
キッカケは、ほんの些細なことだった。
廊下で見つけたGをやっつけようと、追いかけた先が、『本部屋』と
呼ばれる部屋だったこと。脚立に乗ったまま、なんとなく本棚に目
をやって、紙カバーに包まれた五冊の小さな本を見つけたこと。
どうしてだか分からない。だけど気が付けば、幼くもないし、大人
でもない、ちょっと忘れっぽいボク、『成瀬ルカ』は、それを親に隠れ
て、こっそり読みたくなったんだ……。
君も、こっそりこの本を読んでみるかい？

お知らせ

問あいさいわかば　☎(24)3955

子どものストレスどう気づく？どう向き合う？
「ストレス社会」といわれる現代ですが、ストレスの
なかで生活しているのは大人だけではありません。実
は子どもも、日々ストレスを感じながら生活している
といいます。昨今では新型コロナウイルス対策による
自粛生活も、子どものストレスの一因となっているか
もしれません。
でも「子どもがストレスを感じること＝悪」、ではあ
りません。ストレスを感じたとき、適切な保護や支援が
あったかどうかが重要です。
ストレス対策で子どもの思いを“尊重する”ことは大
切ですが、尊重は“言いなりになる”ことではありませ
んね。

「～がしたいのね」などと気持ちを認め、「でも今日は
帰らないと」など、行動には制限があることを伝えるこ
とも大切です。「モノ」や「コト」の要求に無制限に応じ
てしまうことは好ましくありませんが、「ほしい」「した
い」といった気持ちや、不安・恐れなどの感情を受け止
める“甘えの受容”はとても大事です。気持ちと行動は
区別し、子どもの“思い”には寄り添えることができた
らステキですね。
子育ては不安で当たり前。子育てに自信をなくした
り、途方にくれたりしたときに、ちょっと先の道まで照
らしてくれる人の話を聞くと気持ちがラクになります
ね。あいさいわかばに気軽にご相談くださいね。

参考文献　「気持ちに応える子育て支援」永瀬春美

「大好きだよ、ギュ～！」抱きしめよう、わが子のぜんぶ
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子育て1・2・3

食育ポイント♪

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけ
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健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
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※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）
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◆キムタク丼　◆牛乳　◆塩昆布あえ　
◆えびしんじょう汁　◆一口洋梨ゼリー

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・白菜キムチ、つぼ漬けなどの発酵食品は、免疫力を高める効果があり
ます。
・ねぎを入れて作ったり、温泉卵をのせたりして食べてもおいしいです。

・家でも作ってみたい！
・大人気で、完食するクラスが多かった。
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める“甘えの受容”はとても大事です。気持ちと行動は
区別し、子どもの“思い”には寄り添えることができた
らステキですね。
子育ては不安で当たり前。子育てに自信をなくした
り、途方にくれたりしたときに、ちょっと先の道まで照
らしてくれる人の話を聞くと気持ちがラクになります
ね。あいさいわかばに気軽にご相談くださいね。
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あいさい

P2-4　　令和2年度決算の概要 
P5　　　愛西市商工業者事業継続支援
　　　　  交付金について
P6　　 児童虐待は社会全体で解決すべき　
　　　     問題です
P7　　 令和4年度市民活動支援公募事業
　　　     補助金
P8　　 自転車の安全で適正な利用の促進に
　　　　  関する条例について
　　 必要な方へ生理用品を無償配布します
P9　　 認知症に関する講演会・交流会の
　　 お知らせ

おかげさまで200号！！

9月
29日

笑顔は
健康の源です！

立田北部地区防災コミュニティセンターで愛西おで
かけサロンが開催されました。65 歳以上の方を対象
に、月に 2 回、頭と体を使う簡単なゲームや地域交
流を行い、健康維持や脳の活性化を図っています。
この日は、洗濯バサミを使ったゲームが行われ、
不安定な場所でどれだけ高く積めるかなどにチャレ
ンジしました。
参加された皆さんは、協力し合い、崩れてしまっ

ても笑顔で楽しんでいました。

～愛西おでかけサロン～

いつも広報あいさいをご愛読いただき、ありがとう
ございます。
広報あいさいは、平成17年4月に創刊号が発行さ

れてから、今月号で200号を迎えることとなりました。
今後も、市民の皆さんと行政を結ぶ情報紙として、市
からのお知らせのほか、さまざまな分野の出来事を掲
載していきたいと思います。

9月
19日

令和3年度
オコワ樽のこも編み
技術研修会の開催

９月 19 日（日）に勝幡地域防災コミュニティセン
ターで、オコワ祭保存会によるオコワ樽のこも編み
技術研修会が開催されました。勝幡オコワ祭に使わ
れる樽を包むこも編みの方法を学ぼうと、実演する
様子を勝幡地区の役員の方々が熱心に見学していま
した。
今年度の勝幡オコワ祭は３月 13 日（日）開催予定

です。今回の研修会で学んだ技術が披露されるのが
楽しみですね。

9月
19日

どてかぼちゃ
重量当てクイズ！

9 月 19 日から 10 月 3 日までの期間、直産売場入
口に展示してあるどてかぼちゃの重量当てクイズが行
われました。道の駅構内に用意された回答用紙に、
予想されるどてかぼちゃの重量を記載して投票箱に投
票するものです。展示されたどてかぼちゃはとても大
きく、来駅者は大きなかぼちゃを楽しそうに見ており、
投票箱には沢山の回答用紙が投票されていました。
気になるかぼちゃの重量は、226.5 ㎏！投票に参
加された皆さま、予想は当たりましたか？

～立田ふれあいの里～

9月
14日 課題解決提案をもらいました！

令和元年度に市と清林館高等学校が
連携・協働して始動し、今年で 3 年目
となる「愛西市活性化プロジェクト」。令
和 3 年度第 3 回ワーキングでは、市か
ら与えられた「ＳＮＳを活用した市のＰＲ」、
「ＳＤＧｓの推進・啓発」、「藤浪駅前広
場の整備」の 3 つの地域課題について、
生徒さんより提案をいただきました。参
加した生徒さんからは、「市の活性化に
つながる活動ができてよかった」との感
想をいただきました。

～愛西市活性化プロジェクト～

10月
14日 栗林良吏投手が「愛西市市民栄誉賞」第一号に！

東京オリンピックで金メダルを獲得した侍ジャパ
ンの栗林良吏投手（広島東洋カープ、愛西市出身）
に、愛西市第一号となる市民栄誉賞を授与しました。
栗林投手は、侍ジャパンの守護神として、金メ
ダル獲得に貢献し、市民に希望と感動を与えると
ともに、社会全体に明るいニュースを届け、愛西
市の名を全国に広めてくれました。
授与式では、コロナ禍のためオンラインでの参加

となった栗林投手に代わり、市消防署職員で兄の勇
太さんが表彰状、盾および副賞を受け取りました。
また、この日のために、栗林投手の母校である勝幡
小学校と佐織中学校の子ども達がお祝いのビデオ
メッセージを作成しました。栗林投手から子ども達へ
「工夫して撮ってもらい、とてもうれし
いです。」とメッセージをいただきました。
授与式の様子は、市ホームページ

からもご覧いただけます。

～市民栄誉賞授与式～
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。
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P2-4　　令和2年度決算の概要 
P5　　　愛西市商工業者事業継続支援
　　　　  交付金について
P6　　 児童虐待は社会全体で解決すべき　
　　　     問題です
P7　　 令和4年度市民活動支援公募事業
　　　     補助金
P8　　 自転車の安全で適正な利用の促進に
　　　　  関する条例について
　　 必要な方へ生理用品を無償配布します
P9　　 認知症に関する講演会・交流会の
　　 お知らせ
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