
子育て1・2・3

食育ポイント♪

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけ
ば、いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更にな
る場合があります。

豚肉・・・・・・・・・・・・・・・1 2 0ｇ
白菜キムチ・・・・・・・・・・・・70ｇ
つぼ漬け・・・・・・・・・・・・・７０ｇ
うす口しょうゆ・・・・・小さじ１強

酒・・・・・・・・・・・・小さじ1 / 2強
サラダ油・・・・・・・・・小さじ1/2
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・少々
ごはん・・・・・・・・・・・茶碗４杯分

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
H30年8月11日
～9月30日生11月17日（水）

 H30年9月16日
～10月31日生12月10日（金）

R元年6月・7月生12月16日（木）

H31年4月
・R元年5月生11月11日（木） 

R元年
10月・11月生11月18日（木）

R元年12月
・R2年1月生12月9日（木）

R2年3月11日
～5月25日生12月1日（水）

R2年4月1日
～5月20日生11月30日（火）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ キムタク丼

◆キムタク丼　◆牛乳　◆塩昆布あえ　
◆えびしんじょう汁　◆一口洋梨ゼリー

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・白菜キムチ、つぼ漬けなどの発酵食品は、免疫力を高める効果があり
ます。
・ねぎを入れて作ったり、温泉卵をのせたりして食べてもおいしいです。

・家でも作ってみたい！
・大人気で、完食するクラスが多かった。

❶　豚肉は食べやすい大きさに切る。白菜キムチとつぼ漬けは、汁をきり、
大きければ食べやすい大きさに切る。

❷　フライパンにサラダ油を熱して豚肉をいため、火が通ったら白菜キムチ
とつぼ漬けを入れる。

❸　少しいためたら、調味料で味をつけ、最後にごま油を回し入れる。
❹　ごはんを茶碗に盛り、③の具をのせる。

ファミサポからのお知らせ

モグモグちゃん

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677問

移動事務所 午前11時～正午
11/17（水）佐屋児童館 11/24（水）勝幡児童館
12/ 1 （水）西川端児童館 12/ 8 （水）立田南部子育て支援センター

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織 R2年12月
・R3年1月生11月1日（月）

R3年2月・3月生12月23日（木）

R3年7月21日
～9月5日生12月15日（水）

R3年7月11日
～8月31日生12月7日（火）

生後５～６か月頃11月18日（木）

11月29日（月）
乳幼児と
その保護者

  11月8日（月）

出産・育児編
11月14日（日）

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠編
12月１3日（月）

R3年9月・10月生12月13日（月）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

不登校等相談のお知らせ

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

問

午前9時～午後3時
（土・日曜日、祝日を除く）
市江地区コミュニティセンター
佐織総合福祉センター
「不登校·ひきこもり」などで悩む市内
の小中学生の保護者を対象に相談を
行っています。まずは、お電話でご相
談ください。

受付時間

場　所

内　容

0No.44

「野ねずみきょうだいの草花あそび
　　　　　　　　　～秋から春まで～」
相澤 悦子／作　長谷川 直子／絵　福音館書店

♣新型コロナウィルス感染
　症予防のため、おはなし会
　は当面の間、中止します。

♣月替わりで、小さなお子
　さまでも参加できる簡単
　なおりがみなど、楽しい
　企画を用意しています。
　お楽しみに！

まちはずれの野原にすむ、かしこい野ねずみのきょうだいが、うまれ
そだった家をでて、まいにちたのしく、くらしています。「冬じたく」、
「クリスマス」、「春」をテーマに、どんなものをつくるのでしょうか？
みんなも草花を手にとり、野ねずみきょうだいといっしょに、作って
みましょう！

「ぼくは本を読んでいる。」ひこ・田中／著　講談社
キッカケは、ほんの些細なことだった。
廊下で見つけたGをやっつけようと、追いかけた先が、『本部屋』と
呼ばれる部屋だったこと。脚立に乗ったまま、なんとなく本棚に目
をやって、紙カバーに包まれた五冊の小さな本を見つけたこと。
どうしてだか分からない。だけど気が付けば、幼くもないし、大人
でもない、ちょっと忘れっぽいボク、『成瀬ルカ』は、それを親に隠れ
て、こっそり読みたくなったんだ……。
君も、こっそりこの本を読んでみるかい？

お知らせ

問あいさいわかば　☎(24)3955

子どものストレスどう気づく？どう向き合う？
「ストレス社会」といわれる現代ですが、ストレスの
なかで生活しているのは大人だけではありません。実
は子どもも、日々ストレスを感じながら生活している
といいます。昨今では新型コロナウイルス対策による
自粛生活も、子どものストレスの一因となっているか
もしれません。
でも「子どもがストレスを感じること＝悪」、ではあ
りません。ストレスを感じたとき、適切な保護や支援が
あったかどうかが重要です。
ストレス対策で子どもの思いを“尊重する”ことは大
切ですが、尊重は“言いなりになる”ことではありませ
んね。

「～がしたいのね」などと気持ちを認め、「でも今日は
帰らないと」など、行動には制限があることを伝えるこ
とも大切です。「モノ」や「コト」の要求に無制限に応じ
てしまうことは好ましくありませんが、「ほしい」「した
い」といった気持ちや、不安・恐れなどの感情を受け止
める“甘えの受容”はとても大事です。気持ちと行動は
区別し、子どもの“思い”には寄り添えることができた
らステキですね。
子育ては不安で当たり前。子育てに自信をなくした
り、途方にくれたりしたときに、ちょっと先の道まで照
らしてくれる人の話を聞くと気持ちがラクになります
ね。あいさいわかばに気軽にご相談くださいね。

参考文献　「気持ちに応える子育て支援」永瀬春美

「大好きだよ、ギュ～！」抱きしめよう、わが子のぜんぶ

広報あいさい 2021.11 24広報あいさい 2021.1125
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