
子育て1・2・3

食育ポイント♪

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R2年2月・3月生

H30年12月16日
～H31年1月31日生

 H30年12月生

R元年8月・9月生

R2年5月26日
～7月10日生

R2年7月21日
～8月31日生3月15日（火）

2月9日（水）

2月10日（木）

3月17日（木）

3月10日（木）

2月17日（木）

2月25日（金）

3月2日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ママパパ教室（出産・育児編）、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
　母子健康手帳交付、離乳食教室は予約制です。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、延期または中止となる可能性がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付

ぴよぴよサロン

ママパパ教室

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R3年4月・5月生

R3年9月6日
～10月20日生

R3年10月16日
～11月30日生3月8日（火）

2月2日（水）

2月24日（木）

3月7日（月）

生後５～６か月頃

 　2月7日（月） 

2月21日（月）

2月17日（木）

出産·育児編
3月20日（日）

妊娠編
2月14日（月）

R3年11月・12月生2月14日（月）

問生涯学習課　☎(55)7137

子どもの脳はスポンジのように身の回りのあらゆるものを吸収します。人の言葉や表情・ふるまいだけでなく、
自分をとりまく環境まで吸収するともいわれます。家庭は多くの子どもにとって一番リラックスできて、安心で
きて、くつろげる場所です。ストレスのない家での環境は、学習の効果も上がり、子どもが生きていく力を身につ
けられる大切な場所です。
子どもの探求心や好奇心があまり働いていないときは、家の環境を見直すのも良いかもしれません。子どもは

ほんの小さな変化にも反応します。花を一輪飾ったり、机を片付けたりするだけで身の回りへの興味がわいてく
るかもしれません。

参考文献：エロイーズ・リックマン、山内めぐみ（訳）（2021）「モンテッソーリ式おうち子育て」

 子どもの未来を育む　家庭教育

毎月第３日曜日は「家庭の日」
　「家庭」はかけがえのない生活の基盤であり、家族が互いの心のふれあいと
連帯感を深め、子どもが人間としての生き方の基本を学ぶもっとも大切な教育の場です。
　今一度大人が「家庭」を見つめ直して、子どもと対話する時間を増やしましょう。

2月は「家庭の日」県民運動強調月間です
スローガン「親と子の　対話がつくる　よい家庭」

小麦粉（薄力粉）･・・・・・・・・・100g
ベーキングパウダー・・・・・小さじ１
砂糖（甜菜糖または三温糖）・・・・・大さじ２強

卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
甘みそ・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２弱
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｍｌ

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ 手作りみそ蒸パン

◆あんかけきしめん◆牛乳
◆切干大根のごまがらめ◆手作りみそ蒸パン

材料（小学生・4人分）

作り方

子ども達の様子、声

わくわく

・調味みそ（市販の「かけるだけのみそ」）は、好みで調整してください。たねは、
ボタっと流れ落ちる程度の固さになるように、水分量を加減してください。

・蒸し時間は目安です。竹串を刺して、ベタっとついてこなければ蒸しあがっ
ています。

・豆みそは、愛知県と東海の一部地区で食べられている特有の調味料です。

・みその風味がちょうどよくて、おいしかった。
・みそが入っているなんて気付かなかった。大きか
ったけど、おいしく食べることができた。

・甘いみその味がおいしくて、みそはお菓子作りに
も使えることがわかりました。

❶　小麦粉とベーキングパウダーを合わせて、粉ふるいにかけておく。（蒸パン
の素でもよい）

❷　砂糖と卵をよく混ぜておく。
❸　甘みそと牛乳をよく混ぜておく。（甘みそは、市販の甘味の入った調味みそ
を使用）

❹　①に②③を加え、混ぜ合わせる。
❺　型に入れ、蒸気の上がった蒸し器に入れて、中火で15から20分程度蒸す。
　　（600Wの電子レンジで２分ほど加熱してもよいです。様子を見て調整し
てください。）

モグモグちゃん

0No.47

♣新型コロナウィルス感染予防
のため、おはなし会は当面の
間、中止します。

♣月替わりで、小さなお子さま
でも参加できる簡単なおりがみ
など、楽しい企画を用意してい
ます。お楽しみに！

「つばきレストラン」
おおたぐろ まり／さく　福音館書店
寒い冬、つばきが元気に花を咲かせました。さあ、つばき
レストランの開店です。鳥たちが甘い蜜を飲みに次々にや
って来ます。チル チル チル チル、ピィー！ピィー!レストラン
は大にぎわいです。そこへやってきたのは、人間の男の
子。あれ？ここは小鳥のためのレストランですよ。
鮮やかなつばきの表紙が目を引く絵本です。

「キリンのなやみごと」
ジョリ　ジョン／さく　レイン　スミス／え　化学同人
キリンのエドワードは、長くて、細くて、目立ちすぎて、みん
なにジロジロ見られる、自分の長い首が嫌でたまりませ
ん。ある日、同じように自分の首に悩む亀のサイラスから、
ある頼み事をされて…。
自分にとっての嫌なところも、他の人からみたら素敵な個
性かもしれませんよ。

おはなし会

ファミサポからのお知らせ

市ファミリー・サポート・センター ☎（31）6677 FAX(28)5505問

移動事務所 午前11時～正午
①2/  4（金） 永和児童館　③3/3（木） 市江児童館
②2/16（水） 草平児童館　④3/9（水） 開治子育て支援センター 
※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
　いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※インフルエンザや新型コロナウイルスによる保育園などの
　休園・学級閉鎖などでお困りの時はお問い合わせください。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、変更になる場合があります。

～相談、新規の登録などにご利用を～

不登校等相談のお知らせ

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

問

午前9時～午後3時
（土・日曜日、祝日を除く）
市江地区コミュニティセンター
佐織総合福祉センター
「不登校·ひきこもり」などで悩む市内
の小中学生の保護者を対象に相談を
行っています。まずは、お電話でご相
談ください。

受付時間

場　所

内　容

和食の日
献立

広報あいさい 2022.2 24広報あいさい 2022.225
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