
脳　トレーニング教室の参加者を募集します若

【定　　員】   各日程20人（定員を超えた場合は抽選。
　　　　　　令和３年度の参加者も受け付けますが、
　　　　　　新規参加者を優先します。）
【参加期間】　４月～令和５年３月　　　【回　　数】  月１回（計12回） 　
【料　　金】   無料　　　　　　　　
【持 ち 物】   筆記用具、上履き（スリッパは不可）、マスク着用
　　　　　　※ 教室で使用するタブレット型コンピュータは貸し出します。
【申し込み】　２月 18日（金）までに窓口あるいは電話で問い合わせ先へ

【日時および会場】

教室の様子

※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を講じた上で教室を実施します。
※開催日や会場は都合により変更することがあります。

●各日程の定員が超えた場合は抽選となります。抽選の場合は、３月２日（水）に行います。
●利用についての決定は、３月下旬に郵送します。

 

『脳若トレーニング教室』とは…
貸出用タブレット型コンピュータ
（iPad）を使い、講師の指導のもとゲー
ムなどを行って仲間と一緒に「脳を鍛える」
ことが目的の教室です。

【対　　象】　市内在住の 65歳以上の方 
　※昭和 32年 4月 1日以前に生まれた方

令和４年度開催予定

【Ａ日程】JAあいち海部　永和支店　　 火曜日 午後１時30分～３時30分
 4月 5日  5月 10日  6月 14日 7月 5日 8月 2日 9月 6日
10月 4日 11月 1日 12月 6日 1月 10日 2月 7日 3月 7日

【Ｂ日程】JAあいち海部　永和支店　　 火曜日 午後１時30分～３時30分
 4月 19日  5月 17日  6月 28日 7月 19日 8月 16日 9月 20日
10月 18日 11月 15日 12月 20日 1月 17日 2月 14日 3月 14日

【Ｃ日程】JAあいち海部　佐織支店　　 水曜日 午前９時30分～11時30分
 4月 6日  5月 11日  6月 15日 7月 6日 8月 3日 9月 7日
10月 5日 11月 2日 12月 7日 1月 11日 2月 8日 3月 8日

【Ｄ日程】JAあいち海部　佐織支店　　 水曜日 午前９時30分～11時30分
 4月 20日  5月 18日  6月 29日 7月 20日 8月 17日 9月 21日
10月 19日 11月 16日 12月 21日 1月 18日 2月 15日 3月 15日

【Ｅ日程】JAあいち海部　立田支店　　 水曜日 午後１時30分～３時30分
 4月 6日  5月 11日  6月 15日 7月 6日 8月 3日 9月 7日
10月 5日 11月 2日 12月 7日 1月 11日 2月 8日 3月 8日

【Ｆ日程】JAあいち海部　立田支店　　 水曜日 午後１時30分～３時30分
 4月 20日  5月 18日  6月 29日 7月 20日 8月 17日 9月 21日
10月 19日 11月 16日 12月 21日 1月 18日 2月 15日 3月 15日

　高齢福祉課地域包括支援センターグループ　☎（55）7117

　開設期間：２月16日（水）～３月15日（火）市役所閉庁日（土・日曜日、祝日）を除く。
　申告会場：市役所

佐織庁舎　２階　第１会議室、第２会議室 八開地区コミュニティセンター
　開設時間：午前８時30分～11時　午後１時～４時
 

立田庁舎・八開地区コミュニティセンターについては、隔日開設します。
開設期間：立田会場は偶数日（カレンダー黄色）・八開会場は奇数日（カレンダー青色）　
◎各会場では、３密を避け、来場者の感染防止対策として、入場制限などを行います。
◎感染対策を講じるため、受付を早めに終了する場合があります。

※各会場相談定数（1日）：市役所 午前　50人 午後　60人 合計 110 人

佐織庁舎 午前　25人 午後　30人 合計 55人

立田庁舎 午前　20人 午後　24人 合計 44 人
八開地区コミュニティセンター 午前　20人 午後　24人 合計 44 人

 
2022年３月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2022年２月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

申告に必要な書類（申告内容によって異なります。）

　

●税務署からのハガキ、利用者識別番号等通知、源泉徴収票など

　

●個人番号カード、通知カードなどのマイナンバーがわかるもの

　

●運転免許証、健康保険証などの本人確認ができるもの

　

 
●生命保険料および地震保険料の控除証明書、社会保険料（国民年金保険料）控除証明書、国民健康保険税・
　後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付済額証明書など

　

●医療費控除を受けられる場合は、医療費控除の明細書（指定様式があります。） 
※「医療費控除の明細書」は領収書に基づき [人ごと、医療機関ごと ]に金額を記載する必要があるため、必ず
　事前に作成しておいてください。
※青色決算書や白色収支内訳書は、作成しておいてください。

市役所申告会場（南館１階　会議室１－３・１－４）での税理士による無料相談日
２月 16日（水）～ 28日（月）※市役所閉庁日（土・日曜日、祝日）を除く。

感染拡大防止の観点から、申告書の郵送提出や e-Tax による確定申告にご協力をお願いします。

◆新型コロナウイルス感染対策を下記のとおり実施します。◆
　
　
【市の対策】　　

●入場人数の制限　　　  
　申告会場に入場できる人数を制限させていただきます。受付で番号表を受け取った後は、入場時間ま
ではお車などでお待ちいただきます。　　

●消毒、飛沫対策など
　　　・会場に消毒液を設置します。会場のテーブルやイスは適宜、消毒作業を行います。
　　　・待合室では、席の間隔を開けて座っていただきます。
　　　・職員と対面でお話しになる場合には、飛沫防止シートを設置します。
　
【来庁する方へのお願い】　　●検温のお願い　　　  　受付時の検温にご協力をお願いします。来庁の際は、事前にご自宅で検温していただき、体調不良・

発熱などの症状がある場合は来庁をご遠慮ください。
　　●マスク着用、手指消毒のお願い
　　　　申告会場に入場する際は、マスクの着用および手指消毒をお願いします。

●来庁は少人数で
3 密を避けるため、できる限り申告される方のみ来庁をお願いします。

確定申告会場のお知らせ ☎（55）7123
税務課

※「番号表」は当日受付分を午前８時から配布します。当日配布枠とは別に、オンラインで事前に予約できる仕
組みを試験的に導入します。詳細は市ホームページをご確認ください。

立田庁舎　１階　第１会議室

（URL：https://www.city.aisai.lg.jp/contents_detail.php?frm d=13703）
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