
健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

＊「感染しない、感染させない」ため、日頃から3つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスクの着
用、手洗い、消毒など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

＜相談・受診方法＞

1または2で案内された「診療・検査医療機関」に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診してください。3.

発熱などの症状が生じた場合は、まずは、かかりつけ医などの地域で身近な医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医などを持たない場合や相談する医療機関に迷う場合は、「受診・相談センター」もしくは「救急医
療情報センター」へ電話でご相談ください。

1.
2.

津島市 ☎（26）1133

県 ☎052（263）1133

夜間・休日
相談窓口 ☎052（526）5887

開設時間 平日夜間：午後5時30分～翌午前9時
土・日曜日、祝日：24時間体制

愛知県
津島保健所

開設時間

☎（24）6999

平日：午前9時～
午後5時30分

●救急医療情報センター（24時間）●受診・相談センター

1回

過去に接種
したことの
ある方は、
対象となり
ません。

2,000円

▶表 彰 式／ 10月22日（土）（予定）
▶対　  象／ 次のすべてに該当する方
 ・市内に住民登録がある方　　　　　　　　・自分の歯が20本以上ある方
 ・令和5年3月31日時点で80歳以上の方 ・過去にこの表彰を受けていない方
▶申し込み／ いずれかの方法でお申し込みください。
 

 

②【事前歯科健康診査での診査】
(日時・場所)7月7日（木）佐織総合福祉センター
 7月28日（木）佐屋保健センター
どちらも午後1時30分から2時30分まで

（申し込み）7月1日（金）までに健康推進課へ
お申し込みください。

①【歯科医院からの推薦】
   （推薦期間）7月31日（日)まで
※1 市から依頼した歯科医院へお申し出いただき、
　　推薦を受けてください。
※2 不明な場合は、健康推進課へお問い合わせください。

8020表彰参加者募集 80歳以上で20本以上、ご自分の歯がある方はぜひご応募ください。

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

『8020（ハチマルニイマル）運動について』
「8020運動」とは、厚生労働省と日本歯科医師会が推進してい
る「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という運動で
す。20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができ
ると言われています。そのため「生涯、自分の歯で食べる楽しみ
を味わえるように」との願いを込めて、1989年（平成元年）に
この運動が始まりました。運動開始当初、8020達成率は7％程
度（平均残存歯数4～5本）でしたが、2016年（平成28年）の歯

科疾患実態調査では50％を超えました。8020達成者は非達
成者よりも生活の質(ＱＯＬ)を良好に保ち、社会活動意欲があ
るとの調査結果や、残っている歯の本数が多いほど寿命が長
いという調査結果もあります。8020達成のためにはきちんと
歯を磨くことが大切です。歯と歯の間や歯と歯ぐきの境目に汚
れが残りやすいので、正しい歯磨きの方法、歯間清掃具（歯間
ブラシやデンタルフロス等）の使用方法をかかりつけの歯科医
院で教わってください。いつまでもおいしく食べ続け、健康寿命
を延ばすためには「かかりつけ歯科医」を持ち、定期的に健診を
受け、歯を失う原因となるむし歯や歯周病を早期発見・早期治
療して、口腔の健康を保つことが大切です。（海部歯科医師会）

健康まめ知識
あいさ
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梅雨の時期は曇りや雨の日が多く、蒸し暑い日が続きます。強い日差しが照りつけて厳しい暑さとなる日に注意することは
もちろんですが、湿度が高い梅雨の時期も熱中症の危険度が高まります。総務省消防庁による調査では、熱中症の発生場所は
「住居」が4割弱を占め、最も多いことがわかりました。天気が悪く、室内で過ごす時間が多くなるこの時期に、室内での熱中症対
策を心がけましょう。

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、

海部郡の指定
医療機関

・①の対象の方には、4
月に「高齢者肺炎球菌
予防接種券」と案内を送
付しました。
・②の対象の方は、手続
きが必要です。
お問い合わせください。                              
                                            
※事前に医療機関への
予約が必要です。

歯 の健康講座

室内熱中症対策ポイント6箇条

無理をしない熱中症対策を心がけましょう

1．温度と湿度を気にする
湿度が高いと熱中症の危険度が高まります。
温度だけでなく、湿度も確認して
除湿や換気をするようにしましょう。

4．生活リズムを整える
睡眠不足や体調不良、栄養不足も熱中症になる
危険性を高めます。バランスのよい食事や十分な
睡眠をとり、丈夫な体をつくりましょう。

5．体を暑さに慣れさせる
室内でもストレッチなどで適度に
体を動かしたり、入浴時も湯船に
つかるなど、体を暑さに慣れさせましょう。

6．自分も家族もなるかもしれないとお互いに気をかける
室内でも熱中症になるかもしれないと
いうことを覚えておき、周囲の人にも
伝えましょう。

【参考】日本気象協会推進「熱中症ゼロへ」プロジェクト

2．室温を適切に保つ
冷房を適切に使用して、室温を適切に下げる
ようにしましょう。扇風機を使用して空気を
循環させると室内全体を冷やすことができます。

3．こまめな水分補給/適切な塩分補給/休憩
室内にいるときは、屋外にいる時に比べて、
のどの渇きを感じにくいことがあります。
こまめに水分・塩分を補給し、休憩をとりましょう。

湿度が高い梅雨の時期も注意！

①令和4年4月2日～令和5年4月1日の間
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳の誕生日を迎える方で
接種を希望される方

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者
手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障害のある方

※過去に接種したことのある方は対象外
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