
ウォーキングをおすすめする理由！！
●「いつでも」、「どこでも」、「だれでも」できるからとっても手軽！
だから効果的な運動に必要な「習慣化」につながりやすい！

●健康づくりに効果的な目標を設定することで、様々な病気を予防できる！

健康づくりに効果的な歩数と活動時間
歩数※1
活動時間※2

※1)歩数…1日の歩数(年間平均)　※2)活動時間…1日の中等度(速歩き程度の運動)の活動時間(年間平均)
＊過度な運動は、ストレスとなり免疫効果を下げるリスクがあるため、歩数や活動時間が多ければ多いほど健康にいいというわけではありません。　参考:健康長寿研究所「中之条研究」
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愛西市健康なまちづくり事業（運動支援事業）

事  業  内  容

参加者数
H29年度 　　300名
H30年度 　　404名
R1年度 　　472名
R2年度 　　437名
R3年度 　　310名
(延べ参加者数 　1,923名)

今年度も健康なまちづくり事業(運動支援事業)を9月下旬より実施します！

暑くなる日が増え、夏の訪れを感じると同時に活動的になる季節となってきました。
運動不足やストレスを感じている方も多いのではないでしょうか。そんなカラダとココロの不調解消におすす

めの、ウォーキングについてご紹介します。

愛西市では「住むと健康になるまち」をコンセプトに、平成29年度より運動を習慣化するための支援事業
を実施しています。

ウォーキングでカラダもココロも健康に！

健康推進課　☎(28)5833

1. 実施期間 9月下旬～令和5年1月下旬
2. 事業参加費 

新規参加者：2,000円　　前年度参加者：1,000円
3. 対象者

18歳以上の市内在住・在勤者で、ウォーキング程度の運動に支障のない方
4. 募集定員

新規参加者：35人（先着順。定員になり次第締め切り。）
前年度参加：定員なし

5. 申し込みについて
新規参加者：8月下旬より募集を開始します。
前年度参加者：7月下旬に、個別で継続手続きの案内を送付します。詳細は案内をご覧ください。

6. 申し込み先
愛西市佐屋保健センター(窓口または電話☎(28)5833)　＊土・日曜日、祝日を除く

みんなで誘い合ってウォーキングを楽しみませんか？ご参加お待ちしています！

①5か月間活動量計を身につけ、歩数等のデータを送信してWebシ
ステムで管理します

②約90日間のバーチャルウォーキング大会
(H30:奥の細道 R1:中山道 R2:奥の細道(第2弾) R3:奥の細道(第3弾))

③グループ対抗戦
④開始・終了時イベント
※R4年度については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況により、中

止する場合もあります。

ユネスコ無形文化遺産
（国）重要無形民俗文化財
（県）有形民俗文化財

　令和4年の尾張津島天王祭について、尾張津島天王祭合同緊急会議が開催され、新型コロナウイルス
感染症の状況に留意し感染症対策を行うことで、縮小開催することが5月13日に発表されました。

国際芸術祭「あいち2022」が
いよいよ開幕します！

■テーマ： STILL ALIVE　今、を生き抜くアートのちから
■芸術監督：片岡真実（かたおか　まみ）
　　　　　　森美術館館長／国際美術館会議（CIMAM）会長
■会　　期：7月30日(土)～10月10日(祝)【73日間】
■主な会場：愛知芸術文化センター、一宮市、常滑市、有松地区（名古屋市）
■主　　催：国際芸術祭「あいち」組織委員会
■問合先：国際芸術祭「あいち」組織委員会事務局
　　　　　  〒461-8525　名古屋市東区東桜1-13-2　愛知芸術文化センター6階
　　　　　  ☎052(971)3111　   https://aichitriennale.jp/

　祭り会場となる天王川公園での水上イベント・露店、桟敷・観覧船などについても中止となります。
天王通りで開催される尾張津島天王祭おもてなしイベントは、津島神社の敷地内で開催する予定です。

祭事について

津島神社の神葭神事

尾張津島天王祭 縮小開催

宵祭（7月23日（土）午後6時～）
天王川公園の車河戸において、5艘のまきわら舟の飾

り付けを行い、2艘のまきわら舟が丸池に出船します。お
囃子を含め、鳴り物をなしにするなど、行事の一部を省
略します。
朝祭（7月24日（日）午前8時20分～）
宵祭終了後に天王川公園の車河戸において、5艘のだん

じり舟に飾り変えを行います。
市江車を加えた6艘は、丸池には出船しません。お囃子を含

め、鳴り物をなしにするなど、行事の一部を省略します。
市江車行事
上記にあわせて、一部省略して行います。

津島神社で行われる神葭神事は、7～
10月にかけて行われます。複数の行事
で成立しており、人々の災いや疫病を
肩代わりした神の依代（神葭）を川に
流して疫病退散が祈願され、また、次
の年の新しい神葭も準備されます。
例年の天王祭では、朝祭の翌日に古
い神葭が天王川公園丸池に流されてい
る光景を見ることができます。

イベントについて

み    よし

よりしろ

※祭事・イベントなどの内容については、変更になることがあります。

3年に一度の、国際芸術祭「あいち2022」が7月30日に開幕します。今回は「STILL ALIVE
今、を生き抜くアートのちから」というテーマのもと、国内外から100組のアーティストが集結。現
代美術展チケットのお得な前売券（フリーパス／1ＤＡＹパス）も絶賛発売中です！
詳細は公式Webサイトをご確認ください。
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