
健康
ガイド ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

＊「感染しない、感染させない」ため、日頃から3つの密が発生する場所を徹底して避けるとともに、マスクの着
用、手洗い、消毒など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

＜相談・受診方法＞

1または2で案内された「診療・検査医療機関」に電話連絡し、医療機関の指示に従って受診してください。3.

発熱などの症状が生じた場合は、まずは、かかりつけ医などの地域で身近な医療機関に電話でご相談ください。
かかりつけ医などを持たない場合や相談する医療機関に迷う場合は、「受診・相談センター」もしくは「救急医
療情報センター」へ電話でご相談ください。

1.
2.

津島市 ☎（26）1133

県 ☎052（263）1133

夜間・休日
相談窓口 ☎052（526）5887

開設時間 平日夜間：午後5時30分～翌午前9時
土・日曜日、祝日：24時間体制

愛知県
津島保健所

開設時間

☎（24）6999

平日：午前9時～
午後5時30分

●救急医療情報センター（24時間）●受診・相談センター

1回 2,000円

『歯周病と認知症』
認知症の高齢者は年々増加し、２０２５年には６５歳以上の５人

に１人が認知症になると言われています。認知症にはいくつか
の種類があり、その多くは脳血管性認知症とアルツハイマー型
認知症です。
歯周病は５０歳代以上の約８０％がかかっている疾患です。一
般的な歯周病とは、口の中の病気と捉えられがちですが、最近
の研究では認知症とも関わっていることがわかりました。
歯周病にかかっていると、口の中の菌が歯ぐきから血管内に
侵入し、脳まで流れ着いて小さな脳出血を引き起こします。

その結果、脳神経細胞がダメージを受けて脳血管性認知症
を引き起こすとがわかってきています。
アルツハイマー型認知症はアミロイドβが脳内で蓄積するこ

とで発症します。
また歯周病細菌がアミロイドβというタンパク質の生成・蓄
積を促進させることがわかっています。
成人で歯を失う原因のうち、最も多いのが歯周病ですが、歯
が抜けている本数が多い人ほど認知症を発症しやすいことも
併せて分かっています。
他にも、歯周病と認知症の関係は、様々な研究結果から明ら

かになってきています。毎日の正しいブラッシングと、定期的な
歯科医院での健診によって、認知症のリスクを減らしていきま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　 （海部歯科医師会）
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特定健診は、生活習慣病をより効果的に予防するための健診です。ぜひ年に1回受診してご自身の生活習慣を振り返るきっか
けにしてください。

個人で受ければ約10,000円はかか
る検査が、市が健診費用を補助する
ため無料で受けられます。

  対象の方へはオレンジ色の封筒を5月上旬にお送りしています。
詳細は同封の「健康診査・がん検診等のお知らせ」をご覧ください。
※がん検診も受診される方は、がん検診等受診券・検診料も必要です。

今年度特定健診を受けた方を対象に下記の日程で結果説明会を行います！！
健診結果の見方や、具体的な健康づくりのアドバイスなど生活習慣の改善や見
直しに必要な情報をお伝えします。ぜひご参加ください。（お申し込みは下記へ）

年に１度健診を受けることで異常の
有無だけでなく、ご自身の体を数値
化してみることができます。

健診の結果、生活習慣病の危険性が
あると判断された方には、リスクに
応じた保健指導が受けられます。

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、

海部郡の指定
医療機関

・①の対象の方には、4
月に「高齢者肺炎球菌
予防接種券」と案内を送
付しました。
・②の対象の方は、手続
きが必要です。
お問い合わせください。                              
                                            
※事前に医療機関への
予約が必要です。

歯 の健康講座
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元気だから
自分には
必要ない

特定健診をまだ受診していない人・迷っている人…

【国民健康保険・後期高齢者医療の方】

健診を受けた後は…

【社会保険の方（会社に勤めている人やその家族など）】詳しくはお勤め先へお問い合わせください。

愛西市へ転入された方　愛西市での健診を希望される場合は保険年金課へご連絡ください。

費用は無料！ 異常を早期発見！ 保健指導で健康改善！

忙しいから
行く時間も
無い

1、2年
受けなくても
問題ないでしょ ①令和4年4月2日～令和5年4月1日の間

に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳の誕生日を迎える方で
接種を希望される方

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者
手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障害のある方

※過去に接種したことのある方は対象外

保険年金課　特定健診担当　☎（55）7119　FAX（26）5515

令和4年度開催日 会　　場

  8月31日(水) 市役所　南館

  9月28日(水) 佐織総合福祉センター

10月22日(土) 市役所　南館

令和4年度開催日 会　　場

11月9日(水) 佐織総合福祉センター

12月6日(火) 市役所　南館

時間：午前10時～10時50分
持ち物：健診結果
内容：①健診結果の見方

②生活習慣改善のポイント
(主に食生活について)

特定健診は　　お得なこと　　がたくさんあります！！

広報あいさい 2022.8 18広報あいさい 2022.819
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