
愛西市児童発達支援センター
あいさいわかば

支援プログラム
令和6年12月5日 作成

営業時間：8：30～17：15
送 迎：なし



理念

「自分らしく

生き生きと!!」

支援方針

児童発達支援

センター

あいさいわかば

一人一人に合った

支援をとおして、

できた!という自信をつけ、

できる！という気持ちを

育みます

基本的な生活習慣を身に

つけ、集団生活に適応でき

るような基礎作りをします



本人支援

あいさいわかばでは
子どもが将来、日常生活や社会
生活を円滑に営むための基礎と
なる「5領域」の視点を取り入れ
ています

アセスメント（見立て）の段階から

5領域を意識し、ニーズに合った

支援計画を立てています

支援計画に基づき、子どもの状態

に応じた支援を提供し、成長や発

達を促します

【 療育プログラム 】

登所 ・ 受付（シール貼り） ・ 自由遊び 言語・コミュニケーション

おもちゃ片付け ・ 水分補給 健康・生活

体操 運動・感覚

集まり・生活 言語・コミュニケーション

課題遊び 認知・行動

給食・絵本・生活 健康・生活

午後遊び（外遊び・室内遊び・玩具遊び） 人間関係・社会性

親：ミーティング/子ども：自由遊び 人間関係・社会性

帰りの会 言語・コミュニケーション

降所準備 認知・行動

降所

個別懇談・相談



ね

ら

い

健康と生活
・健康状態の維持・改善
・生活習慣・生活リズムの形成
・基本的生活スキルの獲得

運動と感覚

・姿勢と運動・動作の基本的技能の向上
・姿勢保持と運動・動作の補助的手段の活用
・身体の移動能力の向上
・保有する感覚の活用
・感覚の補助・代行手段の活用
・感覚の特性への対応

認知と行動
・認知特性の理解と対応
・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得
・行動障害への予防及び対応

言語とコミュニケーション

・コミュニケーションの基礎的能力の向上
・言語の受容と表出・言語の形成と活用
・人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得
・コミュニケーション手段の選択と活用
・状況に応じたコミュニケーション
・読み書き能力の向上

人間関係と社会性
・遊びを通じた社会性の発達
・アタッチメント（愛着）の形成と安定
・自己の理解と行動の調整
・仲間づくりと集団への参加



児童発達支援センター あいさいわかば 支援内容

認知・行動

視覚・聴覚・触覚等の感覚を活用して情報
収集し、行動につなげられるようにします

♪具体例♪
絵カード・マッチング・ まねっこ遊び

運動・感覚

遊びを通して、いろいろな感覚を刺激し、
他者との距離感やバランス感覚を養いま
す

♪具体例♪
粗大運動（平均台・サーキット遊び等）
微細運動（製作遊び・指先の遊び等）

健康・生活

健康な心と体を育て、基本的な
生活スキルを獲得できるよう支
援します

♪具体例♪
トイレ・手洗い・食事・

衣服の着脱

言語・コミュニケーション

言葉のコミュニケーションだけでなく、絵カード
やジェスチャーなど様々な方法を活用しながら、
意思の伝達が行いやすい方法で支援を行い
ます

♪具体例♪
pecs（絵カード交換式コミュニケーション
システム）

人間関係・社会性

他者との関係や集団参加に向けた支援を行い
ます

♪具体例♪
手を繋いで散歩・ごっこ遊び・
ルールのある遊び（リレー等）



家族支援・移行支援・地域支援・地域連携

家族支援

安心して子育てができるよう家族に
寄り添った支援を行います

• 保護者同士の交流の機会の提供

• 子育ての困りごとに関する相談援助

• 親子療育を通じた子どもの強みの
共有

• 親の困りごとの共有

• 情報提供

• 保護者研修会

移行支援

地域の園や学校で適切な支援を受
けられ、日常生活が送ることができる
よう支援します

• 移行先との発達過程や特性、発達
状況に合わせた支援方法の共有

• 保育所等訪問支援の実施

• 移行先の見学への同行

• 併行通園児の利用日、利用日数の
調整

• サポートブック作成の援助

地域支援・地域連携

利用児に関わる地域の関係者・関係
機関と連携します

• 園、学校などの地域の支援者との

連携

• 関係機関の会議への参加

• 自立支援協議会発達支援部会への
参加

• 担当者会議への参加

• 園、学校への専門職員の派遣

• 地域の支援者向け研修の開催



質の確保・向上を
めざした取り組み

・外部研修

・知識・技術向上に関する内部研修

・BCP研修

・虐待防止・身体拘束適正化研修

・ハラスメント研修

・苦情解決・事故防止研修

・新人研修

・スタッフ会議の開催 など

・身体測定

・誕生会

・避難訓練

・プール遊び

・クリスマス会

・修了式

・栄養指導

・言語聴覚士・作業療法士・音楽療法士による指導 など

行 事


