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スポーツ課　☎（５５）７１３８
主催：八開地区市民体育大会推進協議会

市民体育大会を開催します
八開地区　市民体育大会

立田地区　市民体育大会

日　時　１０月２日（日）　午前 8時 45分
※雨天中止　※終日開催

場　所　八開中学校　運動場

※中止決定は、当日メッセージサービス☎（26)2300
でご確認ください。（午前６時）
※学校敷地内につき、禁煙にご協力ください。

日　時　１０月８日（土）　午前９時
※雨天中止　※半日開催

場　所　立田中学校　運動場

※中止決定は、当日メッセージサービス☎（26）2300
でご確認ください。（午前７時）
※学校敷地内につき、禁煙にご協力ください。

・玉入れ 
・コアラちゃん競走パート２ 
・綱引き 
・お手玉ペタンク 
・キャタピラレース  
・台風の目 
・借り物競争 
・バーゲンセール  
・幼児競走 

〈自由参加競技〉
小学生  
幼児と保護者  
小学４～６年生の部・中学生以上の部
小学生以下の部・中学生以上の部
幼児と保護者  
小学生以上  
小学生以上  
小学４～６年生の部・中学生以上の部
幼児  

〈対象者〉

・玉入れ

・ドリブルリレー

・地震だ！にげろ

・綱引き

・賞品つかみ取り競争

・大玉おくり

〈自由参加競技〉
小中学生

小学生

幼児・保護者

小中学生

一般 (高校生以上 )

小学生以上

〈対象者〉

スポーツ課　☎（５５）７１３８
主催：立田地区市民体育大会推進協議会

キャンディすくいや
お楽しみ抽選会も
あります！！

高齢福祉課　地域包括支援センター　☎（55）7117

住み慣れた土地で、できるだけ自立した生活を続けられるように、心と体の健康を維持、改善するた
めの取り組みを「介護予防」といいます。市では、65歳以上の方を対象に下記の「介護予防教室」を開催
しています。

脳若トレーニング教室

愛西おでかけサロン

★各教室とも、おおむね2時間程度です。会場によって開催日および時間が異なります。
★新型コロナウイルス感染症の感染予防対策として、手指の消毒、マスクの着用、換気などの対策
を行って開催しています。

今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては予定が変更になる場合があります。 広報あいさい 2022.9 2広報あいさい 2022.93


