
審議経過

発言者 内容（概要）

事務局 　定刻となりましたので、令和７年度愛西市学校給食運営委員会を開催致し

　ます。

事務局 　《課長あいさつ》

事務局 　初めて顔を合わせる方も見えますので、それぞれの自己紹介をお願いします。

（各委員による自己紹介　資料１　学校給食運営委員会名簿参照）

議題　１　正副委員長の互選について

事務局 　《事務局より資料２　愛西市学校給食運営委員会について　の説明。》　

　《学校給食運営委員会設置要綱規定第５条第２項「委員長・副委員長は

　委員の互選によりこれを定める」に基づき委員長・副委員長の推薦

　を募る。》

委員 　《委員より、委員長に至学館大学の藤田先生を、副委員長に西川端小学校長の

　賀島先生を推薦する発言あり。》

　《委員の賛成多数により、委員長に至学館大学　教授　藤田静子先生を、

　副委員長に西川端小学校長の賀島美恵子先生を選出。》

委員長 　《委員長、あいさつ

　規定により委員長の藤田先生が議長として以降の議事を進行。》

委員長 　それでは、給食費の改定について、事務局から説明願います。

議題　２　令和７年度学校給食事業について

事務局 　《資料３　愛西市学校給食運営組織図　及び

　資料４　愛西市学校給食費の現状についての説明》

委員長 　説明ありがとうございました。物価の上昇により給食も厳しい状況が

　続いていることがわかりました。このままなら給食の質の低下や、現状

　足りてない栄養価が益々足りなくなると思いますので、給食の値上げは

　避けられないと思います。事務局より学校給食の現状について説明があり

　ましたが、実際現場で活動している栄養教諭の方から見た給食の現状に

　ついても話を聞かせてください。
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栄養教諭 　先ほど事務局より説明がありましたが、ご飯、麺類、牛乳以外の一般物資

　についても徐々に値上がりしており、令和6年度は食材を選びながら予算

　ギリギリで何とか献立を立ててきました。今年度はコメの価格の上昇が

　予想されたため、4月の献立はそれを見越して給食の献立を立てました。

　デザートや値段の高い食材費を削っても、1食あたり25円～30円単価が

　オーバーしてしまったため、予算の都合上品数を１品減らしたり、分量を

　調整するなどして価格を抑えました。また、魚の切り身では本来小学校と

　中学校は別規格ですが、同一規格品を使用する等の対応を行っている

　こともあります。数年前までは主食の米や麺類の値上がりは1～2円程度

　でしたが、今年は20円近く値上がっており、大きな負担となっています。

　主食以外の食材の高騰も考えると、給食費は60円程度の値上げを検討して

 いただきたいです。　

委員長 　学校給食は栄養だけでなく食育の意味も成しています。安い値段の献立に

　なると同じ献立ばかりになってしまいます。学校給食の献立を子どもたちが

　気に入り、それを家庭でも提供する例もあります。折角献立を立てても

　給食を残してしまえば、その分の栄養が不足になり、子どもたちの成長にも

　関わってきます。更なるおいしい給食を提供することが必要になります。

　先ほど、給食費を60円程の値上げしてほしいとの意見がありましたが、

　委員の皆様からご意見ご質問はありますか。

委員 　値上は賛成です。給食では必要な栄養が取れていると思っていて、栄養

　価が足りていないものがあるのは知りませんでした。それを改善する

　ために値上げは必要だと思います。家庭でも物価高騰により料理を作る

　のが大変になっています。ミルメークが数年出ていませんが、それが

　つくと子どもがわくわくすると思います。

委員 　子どもが、家に「お腹がすいた」と帰ってくることもあります。給食が

　充実されるなら、値上げも賛成です。子どもとの給食に関する会話で

　ジェネレーションギャップがあります。保護者が「昔こんなメニューが

　あったよ」と子どもに話をすると、今は「そんなメニュー出たことない」

　といったことも多いです。おいしい給食を作ってもらい、家庭でも給食の

　話題で子どもたちと話がしたいです。

委員 　子どもが、給食が足りないといって帰ってくることもあります。子どもに

　好き嫌いがあると、家庭では嫌いな食材は避けがちになり、栄養価が考慮

　されていません。学校給食では栄養価もさることながら、色々な食材を

　使ってもらえることはありがたいです。献立について検討されていて

　内容に見合った金額であれば値上げはやむを得ません。
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副委員長 　子どもたちは、担任ではない校長先生にも給食の話をしてくれます。

　不足している給食が少しずつでも、全体となると大きな額になって

　くるので、値上げは仕方がないことだと思っています。

委員 　資料を見ると現状では給食費が厳しいことがわかります。最近はＳＮＳ等で

　給食についての情報が発信され、話題になることも多くなっています。

　値上げすることにより、より良い物・美味しい物が提供にされるように

　なれば良いと思います。

委員 　子どもたちにとって栄養価は大事な要素なので、給食が充実できれば値上げ

　は致し方ないと思います。給食費だけでなく、教材費もなるべく保護者

　負担が少なくなるように努力しています。一部でもよいので市に助けて

　もらえるとありがたいです。

委員 　子どもたちは毎日給食を楽しみにしています。値上げは仕方ないと思います。

　無償化期間が終わると同時に値上げになると保護者の負担が大きくなるため、

　心配しています。保護者への説明が必要になります。

委員長 　他の栄養教諭の方からもご意見ありますか。

栄養教諭 　一度値上げをすると、数年は値上げができないと思うので、数年先を見越

　した給食費の値上げが必要になります。

委員長 　栄養教諭の先生方でしっかり確認していただいていると思うが、安い食材

　を使うと、外国産を国内産と産地を偽ったものもあり、安いイコール良い

　とは一概に言えないこともあります。

栄養教諭 　給食に関してアンケートを取ると、好きな物は「カレー、揚げパン、

　デザート系」等献立名がすぐにあがりますが、嫌いなものだと「魚、

　トマト、ナス、キノコ」等の食材名があがりました。苦手な給食が出た時に

　、デザートが付くと「これを食べればデザートが食べられる」といった励み

　になると思います。

栄養教諭 　野菜が苦手な子で、サラダや和え物が出るとき、ハム等が入っていると

　食べてくれることもありますが、価格的にそれが使えないと食べ残しが多く

　なりがちになります。献立を考えるとき、今では過去や直近の価格表を

　見ながら、値段も考慮して立てています。高くて使えない食材があると、

　教育目的の給食の幅は狭くなってしまいます。　

委員長 　皆様の意見を聞くと値上げは致し方ないことかと思いますが、値上げ幅

　60円が妥当でしょうか。
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委員 　一番高くなるメニューは何になりますか。カレーは単価が高いものですか。

栄養教諭 　カレーはそこまで高いものではありません。高いものは唐揚げ等の

　個数物で、手作りで質の良い素材を使う物や果物類になります。冷凍

　ミカンは１個100円を超えそうです。

委員 　子どもから、最近給食にバナナが出てないといった声が出ます。

栄養教諭 　現状では今年のクリスマスはケーキを付けられない状態です。

委員 　今は給食費無償化していますが、無償化が終わると同時に1,100円アップと

　いう認識でよいでしょうか。また、市から追加の補助は出してもらえない

　のでしょうか。

事務局 　月額の値上げ額はご指摘のとおり1,100円の予定です。今日の会議の

　結果を受け、8月7日の教育委員会での協議・承認、9月の議会を経て正式

　決定となります。補助について、予算は歳入と歳出がありその差額が

補助となります。補助ができるかは市の財政部局との調整になります。

生活が苦しい方については、就学援助の制度もあるので、そちらを

　活用していただくよう考えています。

委員 　保護者へ値上げを通知する際、書類1枚だけでは不満が出ると思います。

　保護者へ通知する際は、今のままだと何ができないか、値上げをすると

　何ができるか、それを明示した他の資料も必要だと思います。

栄養教諭 　行政はきちっとしたデータを示せても、それが人情に沿ったものかは

　別であり、そうでない文書になりがちです。紙１枚の説明では理解も

　協力もしてもらえません。保護者に理解してもらえる資料作りが必要に

　なります。

事務局 　9月議会終了時（9月26日）までに資料を作成します。また、教育委員会に

　向けても資料を作ります。

委員長 　この会議での結論としては、給食費は値上げが必要であり、値上げ額は

1食60円が相当であるとを提案することでよろしいでしょうか。

　（委員からの異議なしの発声）

委員長 　そのほかこの件につきまして、ご意見ご感想はありますでしょうか。

　無いようですので、「３　その他」について事務局から説明願います。



審議経過

発言者 内容（概要）

議題　３　その他について

事務局 　事務局からは特にございません。

委員長 　その他、各委員の皆さまからはご意見等はございませんか。

　これからも、愛西市の児童生徒のために安心・安全な給食の提供を

　お願いします。

　それでは、これをもちまして学校給食運営委員会を閉会します。

　長時間にわたり、ご協議ありがとうございました。


