
年 4 月

曜

日 1群（魚・肉・卵・豆・豆製品） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

ごましお せきはん くろごま 小学２年～中学３年

さわらのてんぷら さわら あおのり こむぎこ あぶら 給食開始

きんぴらごぼう ぶたにく にんじん　さやいんげん ごぼう　 さとう ごまあぶら

はるのすましじる かまぼこ　とうふ チンゲンサイ　みつば【あいさい】 たけのこ　えのきたけ

おいわいデザート おいわいデザート

しろみざかなのヤンニョムふうみ たら にんにく ごはん　でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら

チャプチェ とりにく にんじん　ピーマン にんにく　しょうが　たまねぎ はるさめ　さとう　でんぷん あぶら　ごま

月 キムチスープ ぶたにく　とうふ にら だいこん　もやし　キムチ

あつやきたまご たまご ごはん

だいずのごもくに だいず　はんぺん にんじん　さやいんげん こんにゃく さとう

とろとろうどんじる とりにく みずな はくさい　しめじ　しょうが うどん　でんぷん ごまあぶら

オレンジ オレンジ

カレーライス ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが むぎごはん　じゃがいも　カレールウ あぶら 小学１年給食開始

ハンバーグ とりにく たまねぎ

水 フルーツあんにん もも　パイン　レモン ゼリー　さとう

とりにくのからあげ とりにく にんにく　しょうが ごはん　でんぷん あぶら

あいちキャベツのおかかあえ かつおぶし キャベツ【あいち】　きゅうり　たくあん

木 とうふのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ こまつな えのきたけ さつまいも

やきそば ぶたにく　ちくわ　かつおぶし にんじん キャベツ　しょうが ツイストロールパン　ちゅうかめん　 あぶら

フランクフルト フランクフルト

金 とうもろこしともやしのサラダ ブロッコリー とうもろこし　もやし さとう ごまあぶら

ツナそぼろごはん ツナ　 にんじん　さやいんげん しょうが ごはん　さとう 食育の日献立

さつまいもとだいずのくろみつがらめ だいず さつまいも　でんぷん　さとう あぶら

月 あいさいみつばのさわにわん ぶたにく みつば【あいさい】 ごぼう　だいこん　たけのこ　しいたけ

やきぎょうざのあまずあんかけ ぶたにく キャベツ ごはん　こむぎこ　さとう

でんぷん

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ にんじん にんにく　たまねぎ　ねぎ さとう　でんぷん ごまあぶら

やさいのかおりづけ キャベツ　だいこん　きゅうり ごま　ごまあぶら

さけのしょうゆこうじやき さけ ごはん

しおこんぶあえ こんぶ こまつな はくさい　もやし

水 はるだいこんのうまに とりにく　なまあげ にんじん　さやいんげん だいこん　しょうが さとう　でんぷん あぶら

トマトソースのペンネ ぶたにく にんじん　トマト にんにく　たまねぎ　マッシュルーム こがたロールパン　マカロニ オリーブあぶら 食物繊維強化献立

キャベツ３きょうだいサラダ ブロッコリー キャベツ　カリフラワー ごまドレッシング

木 フルーツゼリーポンチ もも　パイン　みかん ゼリー　さとう

おかかふりかけ かつおぶし ごはん

めひかりフライわふうソース めひかり パンこ　さとう　でんぷん あぶら

ひじきのいために とりにく ひじき にんじん とうもろこし さとう ごまあぶら

しんたまねぎのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ たまねぎ　しめじ

やさいたっぷりしおラーメン ぶたにく　なると チンゲンサイ たまねぎ　キャベツ　しめじ　ねぎ ちゅうかめん かみかみ献立

にんにく　しょうが

だいずもやしのナムル にんじん だいずもやし　もやし　きゅうり さとう ごまあぶら

はちみつレモンむしパン ぎゅうにゅう レモン はちみつ　むしパンこ（こむぎこ） あぶら

いわしのうめに いわし うめ　 ごはん 免疫力アップ献立

にくじゃが ぶたにく　はんぺん にんじん こんにゃく　たまねぎ　えだまめ じゃがいも　さとう あぶら

火 あおなあえ だいこんのは　こまつな だいこん　はくさい

ハヤシライス ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム きんめロウカットげんまいごはん あぶら

じゃがいも

ひとくちかつ ぶたにく パンこ あぶら

木 グリーンアスパラとツナのサラダ ツナ　 アスパラガス とうもろこし　キャベツ コーンクリームドレッシング

　※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候や物資購入等の都合により、献立及び食材を変更することがあります。
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学校教育課からのお知らせ

愛西市では、市内小中学校児童生

徒の給食費(小学生１食３５０円・

中学生１食３９０円）を無償化して

います。この無償化について、期間

を令和８年７月まで延長します。


