
年 4 月

曜

日 1群（魚・肉・卵・豆・豆製品） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

わふうコロッケ わふうコロッケ（れんこん） せきはん　わふうコロッケ（じゃがいも） あぶら 小2から小6・中学校

たけのことつしまふのきのめみそ しろみそ　いか さやえんどう たけのこ　きのめ つしまふ　さとう 給食開始

はるやさいのおいわいじる かまぼこ　ささみ わかめ にんじん　みつば【あいさい】 キャベツ　えのきだけ　うど

ごましお ごま

レタスチャーハン やきぶた　たまご あかパプリカ　にら レタス　たまねぎ　にんにく　しょうが　 ごはん　 ごまあぶら

とうふハンバーグのちゅうかあんかけ とうふハンバーグ（とうふ　とりにく） でんぷん　さとう あぶら

ワンタンスープ ぶたにく にんじん　チンゲンサイ はくさい　だいずもやし ワンタン

はるだいこんのうまに とりにく　やきどうふ　 にんじん だいこん　えだまめ　しょうが ごはん　さとう　でんぷん あぶら

れんこんとだいずのカルボナーラふう だいず　べーコン チーズ れんこん バター

おうかあえ きゅうり はるさめ

さくらちらしのもと（れんこん　さくらのはな　かんぴょう）

カレーライス ぶたにく　 にんじん たまねぎ　グリンピース　にんにく　しょうが むぎごはん　じゃがいも　カレールウ あぶら 小１給食開始

フランクフルト フランクフルト

いちごいりこうはくおいわいゼリー とうにゅうゼリー いちご いちごゼリー

はるやさいいりマーボードウフ とうふ　あいびきにく　まめみそ にんじん　グリーンアスパラ キャベツ【あいち】　たまねぎ　ねぎ ごはん　でんぷん　さとう ごまあぶら

ヤングコーン　にんにく　しょうが

さわらのいそべあげ さわら あおのり こむぎこ あぶら

きゅうりのしおこうじづけ きゅうり しおこうじ

やきそば ぶたにく　はんぺん　かつおぶし にんじん キャベツ【あいち】　しょうが こがたロールパン　ちゅうかめん あぶら

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　とうもろこし　きゅうり さとう あおじそドレッシング

あじつけかんそうこんぶ こんぶ

キムタクどん ぶたにく はくさいキムチ　つぼづけ ごはん あぶら　ごまあぶら

あつやきたまごのおろしソースかけ あつやきたまご だいこん　 さとう　でんぷ

とうにゅうスープ とうにゅう　とうふ かぼちゃ　ほうれんそう しめじ　キャベツ【あいち】

じゃがいものうまに とりにく　はんぺん　がんもどき にんじん　さやいんげん ほししいたけ　こんにゃく きんめロウカットんげんまいごはん　じゃがいも　さとう 食育の日献立

めひかりのからあげ めひかりのからあげ あぶら

こまつなのおひたし まぐろあぶらづけ こまつな もやし ごまドレッシング

にんじんしらすふりかけ しらすぼし にんじん　 しょうが ごはん　さとう あぶら かみかみ献立

すきやきふうに ぶたにく　やきどうふ　かまぼこ はくさい　ねぎ　ごぼう さとう あぶら

なましいたけ　こんにゃく

こんこんサラダ ちくわ　かつおぶし たくあん　きりぼしだいこん たまごなしマヨネーズ

たらのみそクリームチーズやき たら　しろみそ　 クリームチーズ たまねぎ ごはん

いそかあえ かにかまぼこ のり みずな キャベツ【あいち】　もやし

はるのじゃがいもだんごじる とりにく みつば【あいさい】　こまつな だいこん じゃがいもだんご　よもぎだんご

にんじん

ハニースパイシーチキン とりにく にんにく　しょうが ロールパン　ハチミツ 免疫力アップ献立

ミモザサラダ たまご パセリ キャベツ【あいち】 さつまいも　 コールスロードレッシング

トマトいりコンソメスープ ウインナー　 いとかんてん トマト　かぼちゃ たまねぎ　セロリ

いわしのしょうがに いわしのしょうがに（いわし） いわしのしょうがに（しょうが） ごはん

カレーうのはな おから　とりにく さやいんげん　 なす　とうもろこし さとう あぶら

さわにわん ぶたにく こんぶ にんじん　ほうれんそう ごぼう　ほししいたけ　こんにゃく

てづくりはんぺん すりみ　 チーズ　さくらえび えだまめ　しょうが ごはん　でんぷん あぶら カルシウム強化献立

のりごまサラダ のり こまつな　にんじん キャベツ【あいち】　きゅうり さとう ごま

たまねぎのみそしる とりにく　まめみそ　しろみそ たまねぎ　もやし しらたまふ

とうふ　あぶらあげ

なごやふうラーメン ぶたにく　なると にんじん キャベツ【あいち】　たけのこ　ねぎ　にんにく　 ちゅうかめん にぼしあぶら

しおこんぶあえ こんぶ みつば【あいさい】　とうみょう もやし　たもぎだけ

にんじんとうにゅうむしパン とうにゅう にんじん りんごジュース むしパンこ　こめこ　さとう

コーンとぎゅうにくのペッパーライス ぎゅうにく パセリ とうもろこし　たまねぎ　にんにく ごはん　 バター　あぶら

クリームスープ ベーコン　とうにゅう　レンズまめ ほうれんそう マッシュルーム じゃがいも　こめこのホワイトルウ

はるのそらいろゼリーポンチ バタフライピーティー　レモンかじゅう ゼリーのもと　カクテルゼリー

みかん　りんご さとう

4 月 予 定 献 立 表
2022 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・小魚・海

そう類）

8
せ き は ん

牛
乳

金
牛 乳

11
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

12
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

13
牛
乳

む ぎ ご は ん

水
牛 乳

14
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

15
こ が た

牛
乳

ロ ー ル パ ン

金
牛 乳

18
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

19
き ん め ロ ウ カ ッ ト

牛
乳

げ ん ま い ご は ん

火
牛 乳

20
牛
乳

ご は ん

水
牛 乳

21
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

22
牛
乳

ロ ー ル パ ン

金
牛 乳

25
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

26
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

27
牛
乳

ち ゅ う か め ん

水
牛 乳

28
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。

☆今月の栄養価☆ 

  エネルギー たんぱく質 脂質   エネルギー たんぱく質 脂質 

  ｋｃaｌ ％ ％   ｋｃaｌ ％       ％ 

小学校 基準値 650 
摂取エネルギーの 

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 
中学校 基準値 830 

摂取エネルギーの 

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 

月平均 594 16.9 27.0 月平均   741 16.2 24.7 

☆ 愛
あい

西
さい

市
し

では、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

一
いっ

食
しょく

当
あ

たり１０円
えん

を市
し

の一
いっ

般
ぱん

会
かい

計
けい

より負
ふ

担
たん

しております。 

☆ 毎
まい

月
つき

19日
にち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です。 


