
年 7 月

曜

日
1群（魚・肉・卵・豆・豆

製品）
３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

しいらのしおやき しいら ごはん

ゴーヤ-チャンプルー なまあげ　ぶたにく ゴーヤ　もやし さとう ごまあぶら

たまご　かつおぶし

じゃがいもだんごじる とりにく にんじん　みつば だいこん　はくさい じゃがいもだんご

いかのチリソースいため いか チンゲンサイ たまねぎ　たけのこ ごはん　でんぷん　こむぎこ あぶら かみかみ献立

しょうが　にんにく ごまあぶら

きゅうりのかおりづけ きゅうり さとう ごまあぶら

くきわかめのちゅうかスープ やきぶた　とうふ くきわかめ にんじん　こまつな ヤングコーン　 はるさめ

ひとくちアセロラゼリー アセロラゼリー

しそふりかけ しそふりかけ（しそ） ごはん

えだまめコロッケ えだまめコロッケ（えだまめ） えだまめコロッケ（じゃがいも） あぶら

そくせきづけ こんぶ とうみょう　にんじん キャベツ

なつやさいのぶたじる ぶたにく　まめみそ トマト　モロヘイヤ たまねぎ　ごぼう　なす

しろみそ にんじん

しおレモンラーメン とりにく　なると にんじん たまねぎ　たけのこ　もやし ちゅうかめん

ねぎ　レモン　にんにく

みずなとパプリカのサラダ みずな　あかパプリカ とうもろこし　だいこん イタリアンドレッシング

トマトといろどりやさいのケーク・サレ たまご　ウインナー ぎゅうにゅう トマト　 ホットケーキミックス オリーブあぶら

チーズ ブロッコリー

スタミナどん ぶたにく　 ニラ たまねぎ　はくさいキムチ ごはん　さとう ごまあぶら セレクト給食

にんにく 七夕献立

たなばたじる かまぼこ　とうふ オクラ　にんじん だいこん　ほししいたけ そうめん

セレクトデザート（ムースだいふく） ムースだいふく

　　　　　　（れいとうパイン） れいとうパイン

とりじゃが とりにく　はんぺん にんじん　 たまねぎ　こんにゃく　 ごはん　さとう あぶら カルシウム強化献立

さやいんげん じゃがいも

いわしのうめに いわしのうめに（いわし） いわしのうめに（うめ）

ごまあえ こまつな もやし さとう　 ごま

ハヤシライス ぶたにく にんじん たまねぎ　マッシュルーム きんめロウカットげんまいごはん あぶら

まめみそ トマト　 しめじ　グリンピース ハヤシルウ　さとう

コーンサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし コーンクリームドレッシング

れいとうみかん みかん

なまあげのちゅうかいため なまあげ　ぶたにく　 ピーマン にんにく　しょうが　たけのこ ごはん　さとう　あぶら

だいず　まめみそ たまねぎ　ねぎ

ぎょうざ ぎょうざ（ぶたにく） ぎょうざ（こむぎこ）

くうしんさいのナムル にんじん　くうしんさい【あいち】 もやし さとう ごまあぶら

ツナフレークどん まぐろサラダあぶらづけ パセリ たまねぎ　しょうが ごはん　さとう

かぼちゃサラダ かぼちゃ えだまめ たまごなしマヨネーズ

とうがんじる えび　とりにく にんじん　みつば とうがん【あいち】

あじフライ あじフライ（あじ） ごはん　あじフライ（パンこ） あぶら

たくあんあえ キャベツ　きゅうり　たくあん

モロヘイヤいりかきたまじる たまご　とりにく わかめ モロヘイヤ はくさい でんぷん

とうふ にんじん

バジルチキン とりにく バジル レモンかじゅう クロスロールパン 免疫力アップ献立

ラタトゥイユ ベーコン ピーマン　トマト なす　ズッキーニ オリーブあぶら

きいろパプリカ にんにく

アルファベットスープ ひよこまめ にんじん とうもろこし　セロリ アルファベットマカロニ あぶら

たまねぎ　キャベツ　エリンギ さとう

おろしそハンバーグ ハンバーグ（とりにく） しそ【あいち】 ハンバーグ（たまねぎ）だいこん ごはん　さとう　でんぷん 食育の日

じゅうろくささげのおかかあえ かつおぶし じゅうろくささげ【あいさい】 もやし さとう

オクラのしろみそしる ぶたにく　なまあげ オクラ　にんじん えのきだけ　たまねぎ　ねぎ

まめみそ　しろみそ

なつやさいカレー ぶたにく かぼちゃ　トマト なす　ズッキーニ　たまねぎ むぎごはん　カレールウ あぶら

にんじん えだまめ　にんにく　しょうが

ふくじんづけ ふくじんづけ

フルーツカクテル みかん　もも　ナタデココ　 カクテルゼリー　さとう

レモンかじゅう

※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。
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7 月 予 定 献 立 表
2022 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・

小魚・海そう類）


