
年 5 月

曜

日
1群（魚・肉・卵・豆・豆製

品）
３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

じゃがいもときりぼしだいこんのうまに とりにく　ちくわ にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん　しめじ ごはん　じゃがいも　さとう

キャベツいりミンチカツ キャベツいりミンチカツ（ぎゅうにく・ぶたにく） キャベツいりミンチカツ（キャベツ） キャベツいりミンチカツ（パンこ） あぶら

カレーうのはな うのはな　 えだまめ　ねぎ　とうもろこし さとう あぶら

まぐろサラダあぶらづけ

てづくりいちごジャム いちご　レモンかじゅう スライスパン　さとう 食物繊維強化献立

だいずとコーンのフリット だいずとコーンのフリット（だいず・すりみ） だいずとコーンのフリット（とうもろこし） 免疫力アップ献立

　　　わかくさソース レモンかじゅう　まっちゃ【あいち】 はちみつ オリーブあぶら

クリームスープ べーコン　とうにゅう なまクリーム かぼちゃ　ほうれんそう　にんじん たまねぎ こめこのホワイトルウ

たけのこごはん ぶたにく　あぶらあげ にんじん たけのこ　こんにゃく　えだまめ ごはん　さとう あぶら

かつおりょうしあげ かつお あぶら

たまねぎのみそしる しろみそ　まめみそ にんじん たまねぎ　だいこん　ねぎ やきふ

とりにく

かんとうに とりにく　がんもどき こんぶ にんじん　 だいこん　こんにゃく ごはん　さといも　さとう　

はんぺん　

あつやきたまご あつやきたまご（たまご）

きゅうりのうめあえ きゅうり　れんこん【あいさい】うめぼし

ドライカレー ぶたにく　とりレバー　ミックスビーンズ トマト たまねぎ　レーズン　 むぎごはん　こむぎこ　　 あぶら

やさいたっぷりコンソメスープ ベーコン　 にんじん　さやいんげん キャベツ　とうもろこし　カリフラワー

マッシュルーム　セロリ

フルーツヨーグルト ヨーグルト もも　みかん　バナナ ツブツブゼリー　さとう

カラフルすどり とりにく ピーマン　きパプリカ たまねぎ　しょうが　にんにく　 ごはん　さとう　でんぷん あぶら

ヤングコーン　

ビーフンスープ うずらたまご　 さくらえび にんじん　チンゲンサイ　 はくさい ビーフン　 えびオイル

ミニトマト ミニトマト【あいさい】

あかうおのアクアパッツァ あかうお ミルクロールパン オリーブあぶら

イタリアンサラダ レッドキドニー チーズ だいこん　きゅうり　 さとう オリーブあぶら　イタリアンドレッシング

ミネストローネ ウインナー トマト　にんじん なす　にんにく　ズッキーニ さとう あぶら

アスパラガス　パセリ たまねぎ

えびカツ えびカツ（えび・すりみ） ごはん　えびカツ（パンこ） あぶら

なまあげとあおなのあえもの なまあげ こまつな キャベツ さとう

あおさいりしろみそしる しろみろ　まめみそ あおさのり にんじん はくさい　まいたけ じゃがいも　しらたまふ

さけのなかぼねぎんがみまき さけ わかめごはん（わかめ） わかめごはん（ごはん）

うましおキャベツ チンゲンサイ キャベツ さとう ごまあぶら

じゃがいもだんごじる とりにく　かまぼこ こまつな　にんじん じゃがいもだんご

たんじろうのたまごとじさんさいうどん ぶたにく　たまご にんじん さんさい　ほししいたけ ソフトめん 食育の日

あぶらあげ　 みつば【あいち】

ねずこのたけ ちくわ まっちゃ【あいち】 こむぎこ あぶら

きゅうりとだいこんのこぶちゃあえ ささみ こぶちゃ きゅうり【あいち】　だいこん　

フレークごはん まぐろサラダあぶらづけ とうみょう たまねぎ　 ごはん　さとう

いとこに あずき かぼちゃ　 さといも　さとう

さわにわん ぶたにく　とうふ　あぶらあげ にんじん ごぼう　ねぎ　こんにゃく

ひとくちりんごゼリー ひとくちりんごゼリー

ハンバーグオレンジソースかけ ハンバーグ（とりにく） オレンジジュース くろロールパン　マーマレード　でんぷん

やさいソテー アスパラガス　あかパプリカ たまねぎ　とうもろこし でんぷん あぶら

アルファベットスープ とりにく　ベーコン にんじん セロリ　キャベツ　エリンギ さとう　アルファベットマカロニ あぶら

ひよこまめ

てづくりふりかけ けずりぶし ひじき　しらすぼし だいこんば ごはん

ぶたにくとおいものにもの ぶたにく にんじん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さつまいも　 あぶら

グリンピース さとう

ごまびたし まぐろサラダあぶらづけ ほうれんそう もやし　 さとう ごま　ねりごま

あいちのぎょうざ あいちのぎょうざ あいちのぎょうざ あいちのぎょうざ きんめロウカットげんまいごはん　

（ぶたにく【あいち】） （にんじん【あいち】） （れんこん【あいち】） あいちのぎょうざ（こむぎこ）

ナムル ハム とうみょう そらまめ　キャベツ　　にんにく さとう ごまあぶら

はっぽうたん うずらたまご　ぶたにく にんじん　ニラ はくさい　ヤングコーン　しめじ　たまねぎ

とんこつラーメン ぶたにく　なると にんじん ねぎ　たけのこ　だいずもやし ちゅうかめん

にんにく　もやし

わふうマリネ かいそうミックス きゅうり　とうもろこし さとう

にんじんとうにゅうむしパン とうにゅう にんじん りんごジュース むしパンこ　こめこ　さとう

たらのおこのみあげ たら　かつおぶし あおのりこ しょうが　 ごはん　こむぎこ　さとう あぶら

ゆでキャベツ キャベツ

ごじる だいず　やきどうふ　とりにく みずな ねぎ　だいこん
あぶらあげ　まめみそ　しろみそ

シーフードカレーライス いか　えび　あさり トマト　 たまねぎ　グリンピース ごはん　じゃがいも　 あぶら

とうにゅう にんにく　しょうが カレールウ

あおじそあえ こまつな　にんじん　あおじそこ えのきだけ　きゅうり

チェンジゼリー ぎゅうにゅう レモンかじゅう さとう　アイデアゼリー　カクテルゼリー

ごもくきんぴら ぶたにく　はんぺん にんじん　さやいんげん ごぼう　れんこん　こんにゃく　しょうが ごはん　さとう　 ごま　ごまあぶら かみかみ献立

ウインナーのてんぷら ウインナー　たまご こむぎこ あぶら

むげんピーマン かにかまぼこ こんぶ ピーマン もやし

いとぎりかつお
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5 月 予 定 献 立 表
2021 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・小

魚・海そう類）

<今月の栄養価> 

 

 
エネルギー 

kcal 

たんぱく質 

％ 

脂質 

％ 
 

エネルギー 

kcal 

たんぱく質 

％ 

脂質 

％ 

小学校 基準値 650 
摂取エネルギーの

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 
中学校 基準値 830 

摂取エネルギーの 

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 

小学校 5 月平均 595 16.5 28.0 中学校 5 月平均 742 15.7 25.7 

 

愛西市では、給食費一食当たり

１０円を、市の一般会計より負担

しております。


