
年 2 月

曜

日
1群（魚・肉・卵・豆・豆製

品）
３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

あいちのれんこんいりつくね あいちのれんこんいりつくね（とりにく） あいちのれんこんいりつくね（れんこん） ごはん

かんとうに ぶたにく　がんもどき　 こんぶ にんじん こんにゃく　だいこん じゃがいも　さとう

かまぼこ

ブロッコリーとツナのあえもの まぐろサラダあぶらづけ ブロッコリー【あいち】 カリフラワー たまごなしマヨネーズ

ごもくうどん とりにく　あぶらあげ ほうれんそう　にんじん はくさい　たもぎだけ　ねぎ しらたまうどん

しんこあえ たくあんづけ　キャベツ

おにまんじゅう さつまいも　さとう

ちゅうりきこ　こむぎこ

いわしのかばやき いわし ごはん　でんぷん　さとう あぶら　 節分献立

だいずとひじきのうまに だいず ひじき にんじん グリンピース じゃがいも　さとう ごまあぶら

せつぶんじる かたかまぼこ にんじん　こまつな かぶ　しょうが

ぶたにく　なまあげ

★ﾄﾏﾄとｻﾊﾞのうまみたっぷりうまうまﾁｰｽﾞやき さば チーズ トマト　パセリ なす あいちのツイストパン オリーブあぶら ★給食コンクール

コーンサラダ きゅうり　キャベツ　とうもろこし ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 優秀賞

コンソメスープ とりにく　 かぼちゃ　にんじん たまねぎ　しめじ　えだまめ

あげじゃがいものそぼろに とりにく　はんぺん にんじん　さやいんげん たまねぎ ごはん　じゃがいも あぶら

さとう　でんぷん

いそかあえ しらすぼし　のり みずな もやし さとう　

いよかん いよかん

さけのこうみやき さけ しょうが　ねぎ ごはん

にびたし とりにく　あぶらあげ　かつおぶし だいこん

かすじる ぶたにく　まめみそ　しろみそ こまつな　にんじん ごぼう　こんにゃく さけかす　さといも

ヨーグルト ヨーグルト

てづくりチキンカツ とりにく　たまご ごはん　こむぎこ　パンこ あぶら かみかみ献立

ごもくきんぴら ちくわ さやいんげん れんこん　たけのこ さとう ごま　ごまあぶら

みつばのすましじる とうふ　かまぼこ みつば えのきだけ　かぶ　はくさい

ビビンバ（にくいため） ぶたにく　まめみそ　 にんにく　しょうが ごはん　さとう あぶら

ビビンバ（ナムル） ほうれんそう もやし　だいずもやし さとう ごまあぶら

えびとはるさめのスープ えび　とりだんご にんじん キャベツ　ヤングコーン　ねぎ はるさめ

みかんゼリー みかんゼリー

(小)チョコクリーム ミルクロールパン　チョコクリーム バレンタイン献立

(中)ココアあげパン ミルクロールパン　ココア　さとう あぶら

ツナサラダ まぐろサラダあぶらづけ みずな だいこん さとう

ミネストローネ とりにく にんじん　トマト マッシュルーム　たまねぎ　セロリ　にんにく さとう　じゃがいも あぶら

なまあげとぶたにくのしょうがいため ぶたにく　なまあげ しょうが　にんにく　たまねぎ きんめロウカットげんまいごはん　さとう　でんぷん あぶら 鉄強化献立

こまつなのおかかあえ かつおぶし こまつな　 はくさい　 さとう

まごわやさしいじる だいず　はんぺん わかめ にんじん だいこん　なましいたけ さといも ごま

まめみそ　しろみそ

ちゅうかあんかけめん ぶたにく　なると チンゲンサイ　にんじん はくさい　たけのこ　にんにく ソフトめん　でんぷん あぶら

あげたこやき あげたこやき（たこ） あげたこやき（こむぎこ）さとう あぶら

バンバンジーサラダ ささみ きゅうり　もやし バンバンジーソース

イサキのみりんしょうゆづけ イサキ わかめごはん

きりぼしだいこんのいために とりにく にんじん　さやいんげん きりぼしだいこん さとう ごまあぶら

かきたまじる たまご　とうふ たまねぎ　ねぎ じゃがいも　でんぷん

かまぼこ

★あいさいどんぶり ぶたにく　まめみそ トマト　みつば【あいさい】 れんこん【あいさい】たまねぎ ごはん　きびざとう あぶら 食育の日

さわにわん とりにく にんじん【あいさい】 ごぼう　たけのこ　こんにゃく ★給食コンクール

こまつな まいたけ 優秀賞

まっちゃしらたまデザート ぎゅうにゅう まっちゃ プリンのもと　しらたまだんご　タピオカ　さとう

さわらのたつたあげ さわら にんにく　しょうが ごはん　でんぷん　 あぶら 免疫力アップ献立

もやしとハムのごまあえ ハム とうみょう もやし　きゅうり さとう ごま

ふのおすいもの ささみ こぶちゃ にんじん　みつば だいこん　はくさい　えのきだけ しらたまふ

プリン プリン

ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり ごはん　こむぎこ あぶら

いもに とりにく　やきどうふ にんじん こんにゃく　しめじ　だいこん　ねぎ さといも　さとう

なのはなのおひたし なのはな はくさい　とうもろこし さとう

チーズタッカルビ とりにく　まめみそ チーズ たまねぎ　はくさいキムチ　にんにく ごはん　さとう ごまあぶら

きゅうりのかおりあえ きゅうり さとう ごまあぶら

ちゅうかスープ なまあげ　やきぶた ターツァイ　にんじん もやし　ほししいたけ

デミグラスハンバーグ ハンバーグ（とりにく） サンドイッチバンズパン　さとう

ボイルキャベツ キャベツ

こめこのクリームシチュー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん　かぼちゃ たまねぎ こめこのホワイトルウ

なまクリーム ブロッコリー【あいち】

カレーライス ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが むぎごはん　カレールウ あぶら

えだまめ じゃがいも

れんこんチップス れんこん あぶら

フルーツポンチ もも　みかん　パイン　りんご　レモンかじゅう さとう

25
サンドイッチ

牛
乳

バ ン ズ パ ン

金
牛 乳

24
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

22
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

21
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

2 月 予 定 献 立 表
2022 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・

小魚・海そう類）

1
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

2
し ら た ま

牛
乳

う ど ん

水
牛 乳

3
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

4
あ い ち の

牛
乳

ツイストパン

金
牛 乳

7
牛
乳

月
牛 乳

ご は ん

8
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

9
牛
乳

ご は ん

水
牛 乳

10
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

14
ミ ル ク

牛
乳

ロ ー ル パ ン

月
牛 乳

15
きんめロウカット

牛
乳

げ ん ま い ご は ん

火
牛 乳

16
牛
乳

ソ フ ト め ん

水
牛 乳

17
わ か め

牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

18
牛
乳

ご は ん

金
牛 乳

※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。

牛
乳

28

月

む ぎ ご は ん

牛 乳


