
年 3 月

曜

日 1群（魚・肉・卵・豆・豆製品） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

あいちのやさいちらしずし たまご のり なのはな かんぴょう　れんこん【あいさい】 ごはん　さとう あぶら 桃の節句献立

ふき【あいち】　ほししいたけ

さばのうめじそオイルやき さばのうめじそオイルやき

もものせっくじる なまあげ　あさり　かまぼこ にんじん【あいさい】　みずな はくさい しらたまふ

さんしょくだんご さんしょくだんご

とりにくのからあげ とりにく にんにく　しょうが でんぷん　（小）ごはん　（中）せきはん あぶら　 中３給食終了

たけのこのピリからづけ たけのこ　にんにく　 さとう ごまあぶら （中）お祝い献立

ゆばとめかぶのすましじる ゆば　とうふ めかぶ にんじん　こまつな たまねぎ　ねぎ　すいこうレタス【あいさい】

（小）おこめのももタルト （小）おこめのももタルト

（中）おいわいケーキ　ごましお （中）おいわいケーキ （中）ごましお

ココアあげパン こがたロールパン　ココア　さとう あぶら 中学校卒業式

こんさいのポトフ とりにく にんじん　ブロッコリー たまねぎ　だいこん　カリフラワー じゃがいも 給食は小学校のみ

れんこん【あいさい】

ツナサラダ まぐろあぶらづけ キャベツ　きゅうり　とうもろこし ドレッシング

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　なす【あいさい】 ごはん　さとう　でんぷん あぶら

だいず　まめみそ たけのこ　にんにく　しょうが

ほっけのちゅうかトマトソースやき ほっけ トマト こしづねぎ　しょうが　にんにく さとう ごまあぶら

いとかんてんのくろずづけ いとかんてん チンゲンサイ きゅうり さとう

ひきずり とうふ　とりにく にんじん こんにゃく　なましいたけ きんめロウカットげんまいごはん あぶら 食物繊維強化献立

かまぼこ はくさい　ねぎ さとう

ファイバーサラダ ハム こまつな ごぼう　えだまめ たまごなしマヨネーズ

あべかわもち きなこ もち　さとう

さわらのこうみやき さわら にんにく ごはん ごまあぶら

こぶちゃあえ こんぶ とうみょう キャベツ　だいこん

キムチのしろみそしる とうふ　ぶたにく　しろみそ にんじん はくさいキムチ じゃがいも

オレンジ オレンジ

わふうカレーうどん ぶたにく　かまぼこ にんじん たまねぎ　ねぎ　ほししいたけ しらたまうどん　カレールウ

あぶらあげ

しらすときゅうりのゆずしおこうじづけ しらすぼし みずな きゅうり　ゆずかじゅう

のりしおポテト あおのり じゃがいも　さといも　でんぷん あぶら

かぼちゃのチーズやき ベーコン チーズ かぼちゃ　パセリ くろロールパン あぶら 免疫力アップ献立

いろどりサラダ ブロッコリー　あかパプリカ キャベツ　とうもろこし さとう あぶら

まめまめトマトスープ とりにく にんじん　トマト たまねぎ　えだまめ　カリフラワー さとう

ひよこまめ トマトジュース にんにく

みそおでん ぶたにく　なまあげ　はんぺん わかめ　こんぶ にんじん　さやいんげん だいこん　こんにゃく　しょうが （小）ごはん　（中）アルファーかまい 防災献立

うずらたまご　まめみそ　 さといも　さとう

さんまのたつたあげ さんま でんぷん あぶら

プルーン プルーン

がんもどきのあまずあん とうふ　たまご ひじき さやいんげん とうもろこし ごはん　でんぷん　さとう あぶら

そくせきづけ たくあん　キャベツ

こんさいたっぷりうまみじる とりにく にんじん　こまつな れんこん【あいさい】　ごぼう

ねぎ　しめじ

にくじゃが ぶたにく　はんぺん にんじん　 たまねぎ　こんにゃく ごはん　じゃがいも あぶら

グリンピース さとう

さけのしおやき さけ

うめのかあえ だいこん　きゅうり　もやし　うめぼし さとう

ごまみそラーメン ぶたにく　なると にんじん ねぎ　たけのこ　にんにく ちゅうかめん ごまあぶら

まめみそ　しろみそ しょうが　はくさいキムチ ごま

ホキとれんこんのレモンソースがけ ホキ れんこん【あいさい】　レモンかじゅう でんぷん　さとう あぶら

だいずもやしとするめのナムル するめ だいずもやし さとう ごまあぶら

ぶたニラいため ぶたにく にら たまねぎ　にんにく （小）せきはん　（中）ごはん あぶら 小６給食終了

さとう　でんぷん　 （小）お祝い献立

ポテトサラダ ハム きゅうり　とうもろこし じゃがいも　さとう ごまあぶら

はるキャベツとしょうがのスープ とりつくね　かまぼこ にんじん はるキャベツ　えのきだけ　しょうが はるさめ

（小）おいわいケーキ　ごましお （小）おいわいケーキ （小）ごましお

（中）おこめのももタルト （中）おこめのももタルト

ペンネマカロニのミートソース あいびきにく にんじん　トマト にんにく　たまねぎ　なす【あいさい】 あいちのツイストパン オリーブあぶら 小学校卒業式

マッシュルーム ペンネマカロニ　さとう 給食は中学校のみ

えびとアスパラのサラダ えび アスパラガス　きパプリカ キャベツ ドレッシング

おかしなめだまやき ぎゅうにゅう もも

ゼリーのもと

あじのごまだれかけ あじ ごはん　でんぷん　さとう ごま　あぶら 食育の日献立

はるやさいのたきあわせ とりにく　うずらたまご にんじん　さやいんげん ふき【あいち】　たけのこ　しめじ さとう あぶら

ちくわ　がんもどき こんにゃく

ゆかりあえ ゆかりこ もやし　キャベツ

ミニトマト ミニトマト【あいさい】

ぶたにくとごぼうのあげに ぶたにく しょうが　ごぼう　とうもろこし ごはん　でんぷん　さとう あぶら かみかみ献立

いかのすみそあえ いか　しろみそ ほうれんそう たけのこ　きゅうり さとう

きのことこんぶとかつおのうまみじる あぶらあげ こんぶ にんじん　みつば だいこん　はくさい

とうふ ほししいたけ

カレーライス ぶたにく　 にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが むぎごはん　じゃがいも あぶら 給食終了

えだまめ カレールウ

ハンバーグ ハンバーグ

れんこんサラダ みずな れんこん【あいさい】　とうもろこし ドレッシング

※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。
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３ 月 予 定 献 立 表
2022 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・小

魚・海そう類）
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