
年 8 月

曜

日 1群（魚・肉・卵・豆・豆製品） ３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

ぶたどん ぶたにく ピーマン　 しょうが　たまねぎ　　 ごはん　さとう

ちゅうかスープ うずらたまご にんじん　ほうれんそう ほししいたけ　ヤングコーン　にんにく はるさめ あぶら

ヨーグルト ヨーグルト

さばのてりやき さばのてりやき ごはん　

じゅうろくささげいりとうふじる とうふ　とりにく じゅうろくささげ　にんじん はくさい はなふ

ふりかけ ふりかけ

とりにくのしょうゆこうじやき とりにく ごはん　しおこうじ

しろみそしる とうふ　あぶらあげ かぼちゃ　みつば はくさい さといも

しろみそ　まめみそ

マスカットゼリー マスカットゼリー

カレーライス ぶたにく　 にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ　 ごはん　じゃがいも　カレールウ あぶら

グリンピース

ふくじんあえ キャベツ　ふくじんづけ

はるまき はるまき（ぶたにく） はるまき（キャベツ・もやし） ごはん　はるまき（こむぎこ） あぶら

わかめスープ なまあげ　やきぶた わかめ とうがん　とうもろこし

なし なし

ビビンバ（にくいため・ナムル） ぶたにく　まめみそ ほうれんそう にんにく　しょうが　もやし ごはん　さとう あぶら　ごあまぶら

ワンタンスープ にくいりワンタン（ぶたにく） チンゲンサイ　にんじん ほししいたけ　たまねぎ　ねぎ　にんにく にくいりワンタン（こむぎこ） あぶら　

なつやさいカレー とりにく かぼちゃ　にんじん えだまめ　たまねぎ　にんにく　しょうが ごはん　カレールウ あぶら

トマト　 ズッキーニ

しおこんぶあえ しおこんぶ きゅうり　キャベツ

ごもくラーメン ぶたにく　なると にんじん　チンゲンサイ ねぎ　もやし　メンマ　にんにく　しょうが ちゅうかめん

つぎょうざ つぎょうざ（ぶたにく） つぎょうざ（こむぎこ） あぶら

ひとくちりんごゼリー ひとくちりんごゼリー

マーボーﾄﾞｳﾌ ぶたにく　とうふ　 にんじん　ニラ なす　たけのこ　にんにく　しょうが ごはん　さとう　でんぷん あぶら

まめみそ たまねぎ【あいち】

きゅうりのピリからづけ きゅうり　えだまめ さとう ごま　ごまあぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト もも

いわしのうめに いわしのうめに ごはん

トマトとたまごのふんわりじる たまご　とうふ トマト　こまつな たまねぎ でんぷん　

あじつけのり のり

こめこうじいりハンバーグ こめこうじいりハンバーグ ごはん

（ぶたにく）

きりぼしだいこんのいために とりにく　あぶらあげ にんじん きりぼしだいこん さとう あぶら

ゆばのすましじる ゆば みつば はくさい　たまねぎ じゃがいも

6

*ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　＊天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。

31

牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

28

牛
乳

ご は ん

金
牛 乳

27

牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

26

牛
乳

ち ゅ う か め ん

水
牛 乳

25

牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

24

牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

7
牛
乳

ご は ん

金
牛 乳

6
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

5
牛
乳

ご は ん

水
牛 乳

4
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

3
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

8 月 予 定 献 立 表
2020 (愛西市)学校教育課

献立名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・小魚・海そう類）

毎日の給食を

通して学ぶ

さまざまな経験を

通し実感する

知ることで理解を

さらに深める

給食の時間

体験活動で

給食当番で

各教科等で

＜学校の食育は、学校給食を中心におこなわれます！＞

・ 学校給食を教材に、給食の時間や、各教科等の学校活動全

体を通して行っています。

・ さまざまな食の情報を家庭にむけて発信しています。

家庭からも情報の提供、食に関する質問等ありましたら、学校

や給食センターに連絡いただきますようお願いします。

☆今月の栄養価☆ 

 

☆  毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

～おうちでごはんの日
ひ

～」です 

 

☆  児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさん、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。登
と う

下
げ

校
こ う

中
ちゅう

は、のど

が渇
かわ

く前
まえ

に水
すい

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

するようにしましょう。校内
こう な い

では、学校
が っ こう

のルールや先生
せんせい

の指示
し じ

に 従
したが

って、水分
すいぶん

補給
ほ きゅう

に

つとめましょう。 

 

★  今月は、いつにも増して衛生面に配慮した献立になっています。栄養価や食材の使用状況等を確認し、

ご家庭の食事に十分配慮していただきますようお願いします。 

  エネルギー たんぱく質 脂質   エネルギー たんぱく質 脂質 

  ｋｃaｌ ％ ％   ｋｃaｌ ％       ％ 

小学校 基準値 650 
摂取エネルギーの 

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 
中学校 基準値 830 

摂取エネルギーの 

13～20％ 

摂取エネルギーの 

20～30％ 

小学校８月平均 557 16.4 26.5 中学校８月平均 697 15.6 23.5 


