
年 1 月

曜

日
1群（魚・肉・卵・豆・豆

製品）
３群（緑黄色野菜） ４群（その他の野菜・果物） ５群（米・パン・めん・いも・砂糖） ６群（油脂）

とわだカレー ぶたにく にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが むぎごはん　じゃがいも あぶら

えだまめ　もも カレールウ

たいがたオムレツ たいがたオムレツ（たまご）

トマトゼリーのこうはくポンチ あんにんかんてん トマトゼリー みかん　レモンかじゅう さとう

けいちゃんやき とりにく　まめみそ にんじん　ピーマン キャベツ　にんにく ごはん ごまあぶら

ふくじんあえ はくさい【あいち】　ふくじんづけ

そうへいじる ぶたにく　なまあげ れんこん　ごぼう　だいこん さといも

まめみそ　しろみそ ねぎ　にんにく

あげじゃがいものそぼろに とりにく　はんぺん にんじん たまねぎ　グリンピース ごはん　じゃがいも　 あぶら

さとう　でんぷん

いんげんのおかかあえ かつおぶし さやいんげん だいこん さとう

オレンジひとくちやさいゼリー オレンジひとくちやさいゼリー

しゅうまいのやさいあんかけ しゅうまい（ぶたにく） ピーマン たまねぎ ごはん　しゅうまい（こむぎこ）　さとう　でんぷん

だいずもやしのピリからづけ するめ だいずもやし さとう ごまあぶら　ごま

ちゅうかスープ とりにく ターツァイ　にんじん ほししいたけ　はくさい【あいち】 はるさめ あぶら

ヤングコーン　にんにく

メバルのみそネーズやき メバル　しろみそ ごはん マヨネーズ 鉄強化献立

ひじきのいために なまあげ　だいず ひじき にんじん　ほうれんそう さとう あぶら

びしゅなべ ぶたにく　 あぶらあげ はくさい【あいち】　ねぎ　しめじ

だいこん　もやし　こんにゃく　にんにく

とちぎやきそば ぶたにく　ハム あおのり にんじん キャベツ　べにしょうが こがたロールパン　 あぶら

やきそばめん　じゃがいも

かにクリームコロッケ かにクリームコロッケ（かに） かにクリームコロッケ（だっしふんにゅう） かにクリームコロッケ（パンこ） あぶら

ミニトマト ミニトマト【あいさい】

のっぺ とりにく　かまぼこ にんじん　さやえんどう こんにゃく　たけのこ　ごぼう　れんこん　ほししいたけ ごはん　さといも

ニジマスのかんろに ニジマスのかんろに【あいち】

こまつなとなめたけのあえもの あぶらあげ こまつな キャベツ　なめたけ

みかん みかん

レバーいりつくね レバーいりつくね（とりにく・レバー） きんめロウカットげんまいごはん 食育の日

★だいこんのカレースティックフライ だいこん　にんにく こむぎこ　でんぷん あぶら ★給食コンクール

どさんこじる ぶたにく　しろみそ にんじん【あいさい】 もやし　たまねぎ　とうもろこし じゃがいもだんご バター　 最優秀賞

しょうが　にんにく ごまあぶら

はかたふうとんこつラーメン ぶたにく　なると にんじん たまねぎ　ねぎ　たけのこ　キャベツ ちゅうかめん かみかみ

だいがくいも さつまいも　さとう あぶら　ごま 献立

きりぼしだいこんのかみかみあえ きりぼしだいこん　きゅうり さとう

えだまめ　しょうが

はっぽうさい ぶたにく　えび チンゲンサイ　にんじん はくさい【あいち】　たけのこ　しょうが ごはん　さとう　でんぷん ごまあぶら

いか ヤングコーン　

ぎょうざ ぎょうざ（ぶたにく） ぎょうざ（こむぎこ）

きゅうりのかおりあえ きゅうり さとう ごまあぶら

ハッシュドビーフ ぎゅうにく【あいち】 にんじん にんにく　たまねぎ　マッシュルーム あいちのこめこパン あぶら

トマト ハヤシルウ

みずなのイタリアンサラダ みずな だいこん　とうもろこし イタリアンドレッシング

フルーツババロア ぎゅうにゅう みかん　パイン　りんご ババロアのもと

トンテキどん ぶたにく たまねぎ　しょうが　にんにく ごはん　さとう あぶら 全国学校給食週間

けんちんじる とうふ　とりにく にんじん　みつば れんこん【あいさい】　こんにゃく ごまあぶら 24日～30日

あべかわだんご きなこ しらたまだんご　さとう

あおもりしょうがみそおでん とりにく　がんもどき こんぶ あいちのだいごんばごはん（だいこんば） だいこん　こんにゃく　しょうが あいちのだいこんばごはん　さとう

まめみそ　しろみそ にんじん

にぎすフライ にぎすフライ（にぎす） にぎすフライ（パンこ） あぶら

しんこあえ きゅうり　はくさい【あいち】　たくあんづけ

だしかおるカレーきしめん ぶたにく　かまぼこ にんじん たまねぎ　こしづねぎ【あいさい】 きしめん　カレールウ

なまあげ ほししいたけ

しゅんぎくのツナマヨあえ まぐろサラダあぶらづけ しゅんぎく【あいさい】 とうもろこし　もやし たまごなしマヨネーズ

いきなりだんごふうむしパン あまなっとう さつまいも　むしパンこ

チキンなんばん なごやコーチン【あいち】 パセリ しょうが　にんにく　たまねぎ ごはん　こむぎこ　でんぷん あぶら　マヨネーズ

たまご さとう

ゆかりあえ ゆかりこ キャベツ　きゅうり

いわしのつみれじる つみれ（いわし） にんじん かぶ　れんこん　ねぎ　なめこ

わふうおろしハンバーグ ハンバーグ（とりにく） だいこん ごはん　さとう　でんぷん

かけあえ いか　しろみそ ほうれんそう たけのこ さとう

ゆばとめかぶのすましじる ゆば　とうふ めかぶ にんじん　みつば はくさい【あいち】　えのきだけ

１ 月 予 定 献 立 表
2021 (愛西市)学校教育課

献 立 名
体を作るもとになるもの（赤色） 主に体の調子を整えるもとになる（緑色） 主にエネルギーのもとになるもの（黄色）

びこう
２群（牛乳・乳製品・

小魚・海そう類）

7
牛
乳

む ぎ ご は ん

木
牛 乳

8
牛
乳

ご は ん

金
牛 乳

12
牛
乳

ご は ん

火
牛 乳

13
牛
乳

ご は ん

水
牛 乳

14
牛
乳

木
牛 乳

ご は ん

15
こ が た

牛
乳

ロ ー ル パ ン

金
牛 乳

18
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

19
きんめロウカット

牛
乳

げんまいごはん

火
牛 乳

20
牛
乳

ちゅうかめん

水
牛 乳

21
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

22
あ い ち の

牛
乳

こ め こ パ ン

金
牛 乳

25
牛
乳

ご は ん

月
牛 乳

26
あ い ち の

牛
乳

だいこんばごはん

火
牛 乳

27
牛
乳

き し め ん

水
牛 乳

28
牛
乳

ご は ん

木
牛 乳

※ごはん、牛乳は愛知県産物資を使用しております。　　　　　※天候等の都合により、産地は変更になる場合があります。

牛
乳

29

金

ご は ん

牛 乳


