\BROREICITRIVMELDES )

HLELY

QN 12/31x

1I5BmMULOTAEE - TEH-EFDS
(hFEZRS)

rEvIL-vosmadzry7! |
e | 1| BWERERT SR

B -3 PUTEEOREICYEGELET !

\
1 100 ®1>rrz0&5! ‘ . . ©®
&Y 6316

=

B RRD BB, $

BHORBOINTRAV I EE-HES!™S |

'. : ' 3 AZORK >
¢ ' = BRHRA b op
R8T

FelbyIy=b,

@EH-FREETHE 100P |

] if:ti?7')l:!ﬂﬁbi?‘! sEcREcEm ”;,lmlr:
(=)
N ¥ ) ok 0@ | A

| - & P
‘ STEP 'Bb’) r—

| o
| 3 BEGRl N - SR A0
FrlyIy—bERELT, QM(M”_MYC * N

| MyCa (ZWh) 2585 ! 5% BRERELT SEPMEE BEVISVLT

ISHEAMR : SHIOE1H8H (£) BETRE! ISR R%! RAUMES!
RINIBF - EEREBE 22— - EXF ) F7VDEYyA—-KiRIBH

= App Store Google Play

\ (iPhone® %) (Android D7)

STEP

%)\ 3)

4 BN ' e

BFY—-EXZFALES! i

i , e ak | SN , XEENNAEABLILYET,

¥RA Y PRREBAMPICEBLELONBRERYVET, 2 “
B THREHMHER (EEBREE2—)

B 0567-28-5833




[momamg GIAG . ABRERNS) Bf¥ziRATS! 7/

\!
REODSDODRIV B éb%ﬁb%%ﬂibf: (1)

¥1H1KT1 > b ,/
V
WF¥ X (
_____________ XFG%LJU\ o—*fllila)afc@“

EEBHEAGS | ERDHLES

§E741/Z777|
HVIVWIAT IOV ' 27V L ZXT4480ml

LyayFyv7 |

o (55#) | L (0%48)
RESH OBk .6 JAB UV BED
s 500M 4% } ANdHViERE1,000M9 Bm% 500M%
L________ oz | (20%8) 1 _________ (6% |
_____T_______' T b
T— »77/yzi hrIcDE |
| ¥ELLYTY (BEET)! 7% 500/% 7 1+ — %1 L500FIRI5 |13 X 24|
l_________iéfﬂ%LJ (10%#%) 1 __________ (30%&%) |
e Tl sl L oL T o e = 3\
Q Bake }&astaan;:lnwél‘ch Cafe: LD, | thit 32 I
| ARE1000ms | | EELSSEWH500H5 | ERRAHHEMIS |
L em® S Qmm o (128K
K 4 HE'*H F B
BH 2w B
) % G _
i BEES
(FNDIHE
L P WFv¥ U AFEI—X 1—x
1 COBHEIIEEREOLCDICRIBELED =W . WINY-3
2 NHhSHEROMDEAZMELLISECBVWETH =W . LLVZ

EENEGE % /] (Esno. ]




	（例）
	7/1

	健康づくりポイント
	取り組みを実践した 日付を記入する‼ 　※1日1ポイント

	Wチャンス（抽選特典）
	愛西市観光協会
	愛西市商工会
	レンコンチップ
	愛西ライオンズクラブ
	あいさいさんエプロン
	ステンレスマグ480ml

	茶菓専科　ひなた
	JAあいち海部
	アサヒ薬局
	商品券５00円分

	エールブランシュ
	ガトーヴァレ
	マダムレンコン（焼き菓子）
	商品券 500円分

	かにの華
	Aratama
	中北薬品



