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▼
日
時
／
９
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
集
合
　
午
前
９
時

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
、市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
チ
ー
ム

※
中
学
生
以
上

※
未
成
年
者
は
保
護
者
の
責
任
範
囲
で
参
加

▼
参
加
費
／
１
チ
ー
ム
　
３
千
円

　
　
　
　
　
　（
代
表
者
会
で
徴
収
）

▼
種
目
／
一
般
男
子（
中
学
生
以
上
）

　
　
　
　
一
般
女
子（
中
学
生
以
上
）

▼
代
表
者
会
お
よ
び
抽
選
／

９
月
２
日（
土
）午
後
６
時
30
分

親
水
公
園
総
合
体
育
館
　
会
議
室

▼
申
し
込
み
／
８
月
19
日（
土
）ま
で
に
所

定
の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

開
催
日
／
６
月
４
日

場
所
／
サ
ン
ガ
ー
デ
ン
ボ
ウ
リ
ン
グ

一
般
男
子
の
部

　
優
　
勝
　
杉
村
　
祐
基

　
準
優
勝
　
後
藤
　
実

　
３
　
位
　
日
比
　
武
清

一
般
女
子
の
部

　
優
　
勝
　
藤
川
　
和
子

　
準
優
勝
　
堀
田
　
み
ど
り

　
３
　
位
　
渡
辺
　
郁
代

中
学
生
以
下
男
子
の
部

　
優
　
勝
　
中
川
　
颯
斗

　
準
優
勝
　
小
塚
　
陸
玖

　
３
　
位
　
小
塚
　
雅
偉

中
学
生
以
下
女
子
の
部

　
優
　
勝
　
前
野
　
夢
來

ツーポス

全国大会出場おめでとう

加藤　真さん
（渕高町）

第４２回全日本クラブ
卓球選手権大会

石橋　響太さん
（永和小学校・大井町）

第２３回全日本少年少女空手道選手権大会

山川　咲月さん
（立田南部小学校・立田町）

健康まめ知識
あいさ

いさんの

年に1回受診をしてご自身の生活習慣を振り返るきっかけにしましょう。

個人で受ければ約10,000円はかかる検査が、市が健診費用を
補助するため無料で受けられます。対象の方へはオレンジ色の
封筒を5月中旬にお送りしています。
詳細は同封の「健康診査・がん検診等のお知らせ」をご覧くださ
い。
※がん検診も受診される方は、がん検診等受診券・検診料も必要
　です。

健診は、受けただけでは意味がありません。
むしろ結果を受け取ってから、その後の生活にどう活かすかが重要です。
健診を受けた後は、必ず結果を確認して生活習慣の改善をしましょう。

　年に１度健診を受けることで異常の有無だけ
でなく、ご自身の体を数値化してみることがで
きます。

健診をまだ受診していない人・迷っている人…

【国民健康保険・後期高齢者医療の方】

　詳しくはお勤め先へお問い合わせください。
【社会保険の方（会社に勤めている人やその家族など）】

　愛西市での健診を希望される場合は保険年金課へご連絡ください。
愛西市へ転入された方

異常を早期発見！
健診結果をもとに健康状態に異常がないか確
認して異常がある場合、生活改善をして健康を
手に入れることができます。

結果をもとに健康改善！

保険年金課　特定健診担当　☎（55）7119　FAX（26）5515

元気だから
自分には
必要ない

忙しいから
行く時間も
無い

1、2年
受けなくても
問題ないでしょ

健診は　　お得なこと　　がたくさんあります！！

健診を受けた後は…

こんな人いませんか？

～ママ・ジョブ・あいち 専任カウンセラーによる 
個別おしごと相談～

～ママ・ジョブ・あいち 専任カウンセラーによる 
個別おしごと相談～

あいち子育て
女性再就職サポートセンター事業

時
場
内

対 定
申
他

問　市民協働課　☎(55)7113　　あいち子育て女性再就職サポートセンター　☎052(485)6996

9/7(木)　①午前9時30分～　②午前10時30分～　③午前11時30分～
市役所1階北館相談室1－1
「再就職したいけどブランクが長くて不安」「家庭と両立できる働き方を見つけたい」「何から始めたらいい
のかわからない」など、不安や悩みを個別に相談できます。
再就職を考えている女性　　　3人（1人50分程度）
8/1(火) ～ 9/5(火) 二次元コードまたは電話で問い合わせ先へ
託児(生後6カ月から小学校入学前まで） 希望者は8/31(木)までに申し込み。
雇用保険求職活動認定事業
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お
知
ら
せ ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから→

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の

指定医療機関

1回 2,000円

歯 の健康講座
「歯ぎしり」
最近、朝起きた時あごが重かったり、歯の擦り減りが気になりま

せんか？歯ぎしりを睡眠時に行っている可能性があります。夜間
の睡眠中に、ギギギーと歯が強く擦れ合う時の音が出ることだけ
が歯ぎしりと思われていますが、これはグラインディングと呼ばれ
るもので、歯ぎしりの中の代表的なものです。他にも歯を強く噛み
しめたり、くいしばるクレンチング、歯をすばやくカチカチ鳴らす
タッピングがあります。これらは、昼間にも無意識に行います。こ
れらの３つをあわせてブラキシズムといいます。 
原因については、精神的なストレスを抱えていて、しかも眠りが

浅い場合や歯並びが悪かったり（不正咬合）、一見よくみえても、

噛み合わせた時に均等に歯が接触せず、特定の歯が接触する噛
み合わせになっている場合（早期接触）など色々と言われてはい
ますが、よくわからないというのが現状です。
歯ぎしりが進むと歯が擦り減ったり、歯がしみたり、歯が割れた

り、被せ物や詰め物が頻繁に外れたりなどの症状が出たり、また
顎関節症が悪化したり頭痛、肩、首の痛みが出たりします。
治療方法としては、一般的には、歯科医院にて個々の歯並びに

合ったマウスピースを作成し夜間等に使用することです。
自己診断としては、歯の擦り減り、頬粘膜や舌の圧痕、骨隆起

（骨の高まり）等があれば歯ぎしりを行っている可能性がありま
す。
一度かかりつけ歯科医院にてご相談ください。歯の健康は、体の

健康の源ですから！ 
（海部歯科医師会）

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者
手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害のある方

①令和５年４月２日～令和６年４月１日の間
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の誕生日を迎える
方で接種を希望される方

①の対象の方には、4月
に「高齢者肺炎球菌予防
接種券」と案内を送付し
ました。
②の対象の方は、手続き
が必要です。お問い合わ
せください。
※過去に接種したことのある方は
　対象外 
※事前に医療機関への予約が
　必要です。

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

●
使
用
前
に
農
薬
ラ
ベ
ル
の
内
容
を
、よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う

　
農
林
水
産
省
の
登
録
農
薬
で
あ
る
こ
と
、

適
用
作
物
・
総
使
用
回
数
・
使
用
量
ま
た
は
希

釈
倍
数
・
使
用
時
期
・
有
効
期
限
な
ど
の
使
用

方
法
を
確
認
し
、正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
地
お
よ
び
そ
の
近
接
地
域
で
の
農
薬

使
用
は
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う

　
や
む
を
得
ず
使
用
す
る
場
合
は
、必
要
最

小
限
の
量
お
よ
び
区
域
に
と
ど
め
、農
薬
散

布
計
画
を
事
前
に
周
知
す
る
、散
布
時
・
散
布

後
に
看
板
を
立
て
る
な
ど
、近
隣
の
方
へ
の

情
報
提
供
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、子
ど
も
の
活
動
場
所
や
人
が
多
く
集

ま
る
場
所
な
ど
で
は
、健
康
に
影
響
が
生
じ
な

い
よ
う
最
大
限
の
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
の
飛
散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
飛
散
し
に
く
い
粒
剤
の
農
薬
を
選
ぶ
な
ど

し
、風
速
や
風
向
き
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
は
、安
全
な
場
所
に
鍵
を
か
け
て
保

管
し
ま
し
ょ
う

　
紛
失
・
盗
難
な
ど
の
防
止
や
、事
故
防
止
の

た
め
、鍵
の
か
か
る
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ

う
。

●
環
境
へ
の
影
響
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
散
布
液
は
使
い
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、農
薬
の
空
容
器
や
、不
用
に
な
っ

た
農
薬
は
適
正
に
処
理
し
、用
水
や
河
川
に

流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
期
限
は

８
月
31
日（
木
）で
す
。

　
８
月
中
旬
に
県
か
ら
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。納
税
通
知
書
に
は
第
１
期
分
と
第

２
期
分
の
納
付
書
が
同
封
さ
れ
ま
す
の
で
、

納
付
に
あ
た
っ
て
は
、納
付
書
を
お
間
違
い

の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
納
付
場
所
お
よ
び
納
税
方
法
／

・
金
融
機
関
、県
税
事
務
所
の
窓
口

・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店

・Pay-easy

（
ペ
イ
ジ
ー
）に
対
応
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
ま
た
は
Ａ
Ｔ
Ｍ

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
納
付

※

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置

店
で
の
納
付
に
つ
い
て
は
、納
付
書
の
納
付

金
額
が
30
万
円
以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※

領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、金
融
機
関（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）の
窓
口
、県
税
事
務
所

の
窓
口
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、納
税
に
は
便
利
で
安
全
な
口
座
振

替
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
口

座
を
開
設
し
て
い
る
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■

■

　
内
閣
府
で
は
、防
災
対
策
に
向
け
て
皆
様

の
声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
避
難
意
識
な
ど
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
期
間
／
８
月
31
日（
木
）終
了
予
定

回
答
フ
ォ
ー
ムU

RL
https://en.surece.co.jp/kaiko20
23/

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）制
度

は
、中
小
企
業
の
事
業
主
が
、従
業
員
の
退
職

金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。国
か
ら
の
掛
金
助
成
が
あ
り
、掛
金

は
全
額
非
課
税
で
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ

ん
。家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加

入
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
中
退
共
で
検
索

　
い
じ
め
、虐
待
の
ほ
か
、学
校
生
活
、家
庭
の

問
題
な
ど
、こ
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
悩
み
ご

と
、心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
／
８
月
23
日(

水)

〜
29
日(

火)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

た
だ
し
、８
月
26
日(

土)

・27
日(

日)

は
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

【
相
談
専
用
電
話
】こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０(

007)

110(

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

【
Ｓ
Ｎ
Ｓ(

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ)

に
よ
る
人
権
相
談
】

ア
カ
ウ
ン
ト
名：
Ｓ
Ｎ
Ｓ
人
権
相
談

検
索
Ｉ
Ｄ
：
＠
ｓ
ｎ
ｓ
ｊ
ｉ
ｎ
ｋ
ｅ
ｎ
ｓ
ｏ

ｕ
ｄ
ａ
ｎ

　
お
盆
期
間
中
は
、空
港
駐
車
場
が
満
車
に

な
り
、駐
車
で
き
な
い
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

空
港
を
ご
利
用
の
際
は
公
共
交
通
機
関
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■■

■■
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