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高校連携講座

佐屋高等学校
生涯学習課☎(55)7137問
(※4月号申込注意参照)

時
場
講
定
料
申

10/7（土）午前10時～正午
佐屋高等学校
佐屋高等学校生活文化科教員
一般　18人
1,200円
9/1(金)～文化会館

◀◀◀◀◀◀

第５回　高齢者教室
「防犯・交通安全」教室

小児慢性特定疾病児童等と
家族のための交流会

講

講

時

定
申

講

対

問

８/23（水）
午後２時～３時30分　
津島保健所２階大会議室
講演：「自分らしい自立に向けて
準備できることを考えよう」将
来に向かって今自分ができるこ
と、成長していく子へ今保護者
ができること
交流会：病気と付き合いながら
生活している現在大学生の先
輩とその保護者に体験談をお話
して頂きます。
※講演会のみの参加も可能で
す。
藤田医科大学保健衛生学部
田﨑あゆみ准教授（小児看護専
門看護師）
小児慢性特定疾病児童（小学校
高学年から中学・高校生）およ
びその保護者
15人程度（先着順）
８/９（水）までに問い合わせ先へ
津島保健所健康支援課
☎(26)4137

場

時

定
申

講
対

問

８/２５（金）
午後1時30分～3時
佐織総合福祉センター
・防犯意識を高め、犯罪から身
を守る手法
・交通事故を未然に防ぐための
知識

津島警察署生活安全課
市内在住の6０歳以上の方
15人
８/１０（木）午前9時～佐織総合
福祉センター
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

内
問
申

場
内

手話入門講座＋要約筆記
講座
時

定
料
申

対

問

8/19(土)～12/9(土)の毎週原
則土曜日　午後2時～４時
文化会館　第２会議室　
初心者向けの手話講座、要約筆
記講座を開催します。講座の一
部に災害時の聴覚障害者に対
する支援の方法も含まれます。
全14回継続して受講できる方。
手話をこれから始めたい方、災
害時の助け合いに関心がある
方、要約筆記も学んでみたい方
はぜひご参加ください。
20人
無料(テキスト代990円必要)
8/10(木)までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会
☎(３７)３３１３　
FAX(３７)３３１８

場
内

神経系難病患者・家族教室
（第１回）
時

定
申

対

問

８/30（水）
午後２時～３時30分
甚目寺総合福祉会館　２階
ふれあいルーム１（あま市西今
宿馬洗46番地）
講演「パーキンソン病の理解と
療養生活のポイント」
※講演後に交流会を行います。
東名古屋病院脳神経内科
医師　横川ゆき氏
パーキンソン病の患者とその家
族
30人程度（先着順）
８/１（火）～津島保健所へ電話
で申し込み
津島保健所健康支援課
☎（26）4137

場

内

作って飾ろう　
お月見とうろう工作会
時

定
申

問

９/９（土）午後２時～
中央図書館
大人の方におすすめの工作会
です。
15人（お子様は保護者同伴）
８/１９（土）～９/３（日）中央図書
館
中央図書館 ☎（28）7760

場
内

講

あいさい歴史講演会
『愛西市の名字』
時

定
申
問

9/23（土）午後2時～
中央図書館
日本の名字の歴史についての
概説と愛西市に多い名字につ
いてお話します。あなたのルー
ツについて一緒に考えてみませ
んか？
佐藤成浩氏
（愛西市教育委員会 学芸員）
８0人
8/22（火）～中央図書館
中央図書館 ☎（28）7760

場
内

第１２回愛西市平和祈念式
時

他

共催
問

８/９(水) 午前９時30分
文化会館　ホール　
戦争で亡くなられた方への畏敬
の念および平和の尊さ、恒久平
和への意思表示をするため、無
宗教方式で平和祈念式を行い
ます。市民の皆様はどなたでも
ご自由に参加できます。
第１部　平和祈念式
第２部　平和祈念事業
・非核平和広島派遣事業参加
　代表者の作文発表
・被爆体験伝承講話
市平和祈念週間（８月６日～15
日）に市役所南館１階「情報コー
ナー」で原爆パネル、一般公募
による作品などを展示します。
市社会福祉協議会
経営企画課 ☎(55)７１３３

場
内

初めてのスマホ教室
時

対

9/25（月）午後1時～3時
文化会館　視聴覚室　
初めてスマホをさわる方対象の
スマホ体験会です。分かりやす
くスマホの操作を教えます。
ソフトバンク株式会社
一般　20人
8/19（土）～文化会館
文化会館 ☎（28）3000

場
内

時

場
講

定
料
申

10/3・17、11/7・21、12/5・19（火）
午前10時～11時30分
佐織公民館
HaHaHa韓国語学院代表
間宮ジョンラン氏
一般　15人
1,200円
8/29（火）～佐織公民館

楽しく学ぼう！韓国語・韓国文化

時

場
講

定
料
申

10/14・21・28、11/11・18（土）
午後2時～4時
佐織公民館
日本スポーツウエルネス吹矢協会 
公認指導員　伊藤義英氏
一般　15人
1,700円
9/9（土）～佐織公民館

初めてのスポーツウエルネス吹矢

佐織公民館
佐織公民館☎(26)1123問
(※4月号申込注意参照)

母子家庭等就業支援講習会のお知らせ
　～第二回就業支援講習会～

１０/２８（土）～
R６ ２/１０（土）全１５回
午前１０時～午後３時４０分

パソコン講習
中級

名駅会場
土曜日開催
※託児あり

１０/２８（土）～
R６ ２/１０（土）全１５回
午前１０時～午後３時４０分

日商簿記
３級講習

名駅会場
土曜日開催

９/２８（木）～
R６ ２/８（木）　全１６回
午前９時３０分～午後５時３０分

介護職員初任者
研修(介護員養成
研修・通信)

名駅会場
木曜日開催

１０/１８（水）　１回
午後１時～４時

就職活動セミナー
「子どもと親の明るい
未来を考えるお金の話」

愛知県
出来町庁舎
※託児あり

１０/７（土）～
R６ ３/２（土）　全２０回
午前１０時～午後３時４０分

医薬品
登録販売者講習

名駅会場
土曜日開催

子育て支援課 ☎(55)7118問

※日程により多少講習時間が異なることがあります。
※過去に受講された講座は受講不可
ひとり親家庭の父または母および寡婦の方、全日程出席可能な方
無料（教材費、交通費は自己負担）
８/４(金)～２５(金)に問い合わせ先または各支所へ
（定員を超えた場合は抽選）
愛知県母子寡婦福祉連合会

対

申
料

主催

生涯学習課☎（55）7137問

時 全４回　午後2時～3時30分
①9/16（土）　竹取物語の過去・現在・未来
　講師：金城学院大学文学部日本語日本文化学科　
　　    東望歩准教授
②9/30（土）　源氏物語の中の女性たち
　講師：愛知大学文学部日本語日本文学科　
　　    和田明美教授
③10/28（土）  平家物語の人物群像
　講師：南山大学人文学部　日本文化学科　
　　    森田貴之准教授
④11/11（土）  江戸時代の文学と佐屋宿
　講師：名古屋大学　塩村耕名誉教授

場 定
料 申
佐織公民館　ホール　　　一般　200人（先着順）
800円　　　　　　　　　8/18（金）～佐織公民館
※往復葉書での申し込みはできません。

今年度は主題テーマを「文学作品で時間旅行」と題して、人気の
ある文学を平安時代から江戸時代にむけて、さまざまな先生にお
話しいただきます。この機会に学んではいかがでしょうか。

佐屋高ファームの食材を使った
簡単カフェメニュー
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子育て1・2・3

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査

R3年2月・3月生

R3年8月・9月生

R2年5月26日
～6月30日生

 R2年6月1日
～7月15日生

R4年1月1日
～2月15日生

R4年1月11日
～2月20日生9月12日（火）

8月30日（水）

8月17日（木）

9月7日（木）

9月14日（木）

8月31日（木）

8月25日（金）

8月23日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、10か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付(＊)

ぴよぴよサロン(＊)

パパママ教室(＊)

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室(＊)

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室(＊) 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R4年10月・11月生

R5年4月16日
～6月10日生9月13日（水）

8月28日（月）

9月6日（水）

R5年4月1日
～5月15日生

生後5～6か月頃

R5年５月・６月生

8月22日（火）

8月1日（火） 

9月9日（土）

8月21日（月）

8月2日（水）

妊娠編
８月８日（火）
出産編

9月27日（水）

８月８日（火）

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ じゃがいもチーズ焼き

◆カレーラーメン（中華麺）◆牛乳
◆じゃがいもチーズ焼き◆マリネ

材料（小学生・４人分）

作り方

わくわく

・先にじゃがいもを電子レンジで加熱しておくと、調理時間が短縮され
ます。（700ｗで２分程度）
・じゃがいもは、茎が成長したものです。炭水化物、カリウム、ビタミ
ンB2やCなどさまざまな栄養素を含む栄養価の高い食材です。

❶　じゃがいもは皮をむき、厚み５mm程度のいちょう切りにし、水にさらした
後、ザルにあげて水気をきっておく。

❷　ベーコンは５mm幅に切っておく。パセリはみじん切りにしておく。
❸　①のじゃがいもとベーコンを混ぜ、塩・こしょうで調味し、アルミカップに入れる。
❹　予め200度に熱したオーブンで15分程焼き、材料に火が通ったらパセリを
ふりかけ、とろけるチーズを全体にかけてチーズがきつね色になるまで２～
３分焼く。

子ども達の様子、声
・じゃがいものしっとりした食感と、チーズのカリ
ッとした食感があわさっていておいしかった。
・じゃがいもとチーズの組み合わせは最高！あった
かくておいしかった。

・３つは食べたかった。毎月食べたい。

モグモグちゃん

0No.65

「カメレオンのかきごおりや」
谷口 智則/作　アリス館
カメレオンがうっている かきごおりやの じまんは、な
んといっても せかいじゅうであつめた、いろとりどり
のシロップ。このかきごおりは、たべれば どんななや
みもすぐに かいけつしちゃう、まほうのような たべ
もの。みんなも つかれたときは、シロップがたっぷり
かかった かきごおりをたべて げんきになりましょう。

中央図書館
アップル♪バナナの えいごのおはなし会
日時：8月5日（土）午後3時～
場所：2階会議室
とんがりぼうしおはなし会
日時：8月4日（金）午前10時30分～
　　　　5日（土）午後2時30分～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：8月13日（日）午前10時～　
場所：佐織公民館２階 和室

「スケッチブック 供養絵をめぐる物語」
ちば るりこ/作　学研プラス
「供養絵」……江戸時代後期から大正時代にかけて、岩
手のお寺に奉納された、故人の幸せを祈って描かれた
絵。六年生の紗里奈が、夏休みに亡き母の故郷で出会
ったいくつもの供養絵が、彼女の成長へと繋がってい
く。自分の心に向き合い、好きなことを続ける素晴らし
さが描かれています。

おはなし会のお知らせ

市ファミリー・サポート・センター　☎（31）6677　FAX（28）5505問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談・新規の登録などにご利用を～
９/ ７（木） 市江児童館
９/２０（水）八輪子育て支援センター
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
　いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

問

午前9時～午後3時
（土・日曜日、祝日を除く）
市江地区コミュニティセンター
佐織総合福祉センター
「不登校·ひきこもり」などで悩む市内の小
中学生の保護者を対象に相談を行ってい
ます。まずは、お電話でご相談ください。

受付時間

場　所

内　容

不登校等相談のお知らせ

「散らかし放題」「宿題をしない」「明日の準備もできていない」そんな子どもを見るとついイラッとして、矢継
ぎ早に指示をしてしまうことはありませんか。しかし、発達障害（傾向）の子に次々に指示を出しても通じませ
ん。それどころかフリーズしてしまいます。なぜそんなことが起きるのでしょうか。
子どもの脳の中で何が起きているか、少し考えてみましょう。まずは大人に「片付けをしなさい！」と言われ
て、「はい」と返事をします。このとき子どもは「今やっていることを中断する」ということに集中します。今やっ
ていることに「区切り」をつけないと納得できないので、目の前のことだけを見て、なんとかやめようとするわ
けです。そのタイミングで、大人から次の言葉が入力されます。「それに宿題もしてないよ」すると子どもの脳
は、＜そうだ！やってなかったな！＞と宿題のほうに切り替わってしまいます。しかしここで、さらに立て続けに、
「明日の準備はしたの？」と聞かれると、もう切り替えが追いつきません。投げかけられたすべての言葉が記憶
されてしまったため、「どの言葉に注目していいかわからない」状態になって、フリーズしてしまうのです。これ
は、大人が「やってほしいこと」を続けて伝えたのがよくなかったのです。指示を出すときは「ひとつの時に、ひ
とつの事だけを伝える」ようにしてください。
（発達障害・グレーゾーンの子がグーンと伸びた声かけ・接し方大全より）

愛西市適応指導教室

より 「一時一事」で伝えよう すまいる佐屋　☎（33）1120
すまいる佐織　☎（24）9735

じゃがいも・・・200ｇ（中2個）
ベーコン・・・・・・・・・32g（２枚）
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・1.2ｇ

塩・こしょう・・・・・・・・・・・適量
とろけるチーズ・・・・・・・80ｇ
アルミカップ・・・・・・・・・・４個
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