
立田体育館

市長講評 愛西市長より訓練講評を行います。

株式会社NTPセブンス
（体育館・屋外）

物資輸送訓練
（体育館・屋外）

災害応援協定が締結されている栄進物流株式会社により、避難所（訓練
会場）へ、非常食等物資の輸送を行う。
※R5は八開水防センターから八開中学校へ

～

訓練参加者全員
８：４０

～

８：４５

ボランティア受付・活動
（体育館前・屋外）

災害ボランティアセンターでの役割を学び、その活動を体験する。
愛西市防災・減災の会
愛西市社会福祉協議会
自主防災会

午前
地震発生（緊急地震速報）

シェイクアウト訓練
（体育館・屋外）

シェイクアウト訓練を行う。
（自らの身を守るため、姿勢を低くし、ジッとする安全行動の事）

訓練参加者全員８：１０頃

ボート組立訓練
（体育館前・屋外）

ボートの組み立て方法等を習得する。
自主防災会
市消防団

資機材取扱い訓練
（体育館前・屋外）

（屋内用テント・体育館）

地域に保管されている防災資器材の取り扱い方を習得する。
(組立トイレ、投光器・発電機、屋内用テント)

午前

防災講話

午前
災害対策本部員会議

災害対策本部員会議を開催し、現在の気象状況や今後の見通しなどにつ
いてを整理し、避難指示の発表について協議する。

災害対策本部員
６：３０

～

７：００
避難指示発表 災害対策本部員会議にて左記情報の発表を決定する。

防災講話を行います。 訓練参加者全員

９：２０

午前

　災害対策本部運用訓練

　協力団体防災コーナー（随時体験）

起震車体験
（体育館前・屋外）

木曽川下流河川事務所
（体育館）

～

起震車を使用し地震体験を実施する。 消防署職員

ドローン飛行による撮影を実施する。 株式会社ＮＴＰセブンス

午前

７：３０

マイタイムラインについて学習し、避難行動計画を立てる。
中部地域づくり協会
木曽川下流河川事務所

８：４０

東邦ガスネットワーク株式会社
（体育館）

パネル展示等を行う。

愛西コミュニティハムクラブ
（体育館前・屋外）

アマチュア無線を活用して情報収集を実施する。
※Ｈ２９は　八開中と八開水防センターで通信

愛西コミュニティハムクラブ

～

８：５０

　防災講話(立田南部小学校区自主防災連合会　主催)

土のうの作り方の習得と堤防越水防止や漏水防止のための工法(改良積み土のう)
を体験する。

倒壊家屋からの救出訓練
（体育館前・屋外）

倒壊家屋や瓦礫の下敷きとなった負傷者を救出するためのジャッキをはじめと
する救助用機材の用途・使い方を習得する。

自主防災会
消防署職員

自主防災会
市消防団

自主防災会
愛西市赤十字奉仕団

８：４０

災害時応急対応訓練
（体育館）

身近にあるものを活用した怪我の処置など応急対応を習得する。

　令和7年度 愛西市総合防災訓練の概要及び進行表
　避難指示の発表

実施時間 項　目 概　要 備　　　考

午前
避難指示・避難開始 左記情報が発令されたことを防災無線・防災メール等で伝達する。 訓練参加者全員

7：00

自主防災会

東邦ガスネットワーク株式会社

午前

栄進物流株式会社　従業員
自主防災会

炊き出し訓練
（体育館）

　避難行動訓練・避難所運営訓練

避難所ルールづくり
（体育館）

避難所ルールを作成し掲示する。
自主防災会
愛西市防災・減災の会

午前

避難行動訓練 避難者それぞれが避難経路の安全確認をしながら、避難所へ向かう。 自主防災会(立田地区）７：０0

7：30

～

避難者受付及び
感染症対応避難所受付

（体育館）

避難所到着後、順次避難者受付を行う。集計係は、避難者の情報をまと
めた後、感染拡大防止を目的に振り分け訓練を実施する。

自主防災会7：30

アルファ米の作り方を覚えるとともに試食する。
自主防災会
市婦人会

水防工法訓練
（体育館前・屋外）

※雨天時は、屋外で行われる（倒壊家屋救出訓練など）訓練は中止し、資機材取扱い訓練等を実施します。


