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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。
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薬の種類によっては、3 日以内の服用でも献血が可能な場合があります。受付でご申告くだ
さい。

◎当日服用していても献血できるもの
●降圧剤（血圧を下げる薬、複数種服用でも可）
●アレルギー薬（花粉症、鼻炎、アトピー性皮膚炎など。セレスタミンを除く）
●高脂血症治療薬（コレステロールを下げる薬。エパデールを除く）
●サプリメント・漢方薬
●痛風・高尿酸血症治療薬
●胃腸薬　便秘薬　低用量ピル　など

※いずれも薬の成分による献血の可否判断であり、治療中の病気の状態や当日の体調から医
師が総合的に判断し、献血の適否を決めます。

◎前日までの服用であれば献血できるもの
　●解熱剤　鎮痛剤　下剤　市販のかぜ薬　など

献血された方には検査（糖尿病、肝機能、腎機能、コレステロールなど）を行いお
知らせします。健康管理にお役立てください。

献血のお知らせ献血のお知らせ
患者様の身体的負担、輸血に伴うリスク軽減のため、
当日は400ml献血のみの受付とさせていただきます。

 お薬について

♥血液検査サービス♥

献血カードをお持ちの方はご持参ください。 
愛知県赤十字血液センター

献血日

受付時間

場　所

 10月4日（水）
午前9時30分～11時30分
午後1時～4時
佐屋保健センター

（市役所北）

あなたの献血で尊い命が
救えるコン！命のボランティア

はじめるコン！

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833



1.社会性を育む機会を設けることができます

このような体験機会が増えます。

子どもたちが
日々様々な集団の中で
過ごし、話し合い、
活動する

問題解決能力やルールを
守る意識を高めることにより、

社会性を育む

愛西市立小中学校適正化事業
愛西市教育委員会では、将来の児童生徒数の推移、子どもたちの学びの変化、学校施設の老朽化等の問題点の

解消に向けた愛西市立小中学校適正規模等並びに老朽化対策基本計画の策定に向けて、事業を実施しています。

■小規模中学校の規模適正化による効果

愛西市教育委員会としては、特に小規模中学校での
生活面、学習面、学校運営面において課題があると判断
しています。
小規模中学校の規模適正化により、図の3点につい
て、生徒の教育環境に良い効果が表れると判断してい
ます。

■愛西市児童生徒数の推移

平成22年度中学校生徒数2，124人に対し、令和5年度では、生徒数1，581人、令和11年度の生徒数見込みは、
1，247人となっており、平成22年度から令和11年度までに計877人の生徒数の減少が見込まれます。

愛西市教育委員会が考える検討課題の一部を抜粋してお知らせいたします。
【再編後のスクールバスの運行について】
再編によって通学距離が長くなる地域の方から、子どもの安全を心配する声を多くいただいております。国の基
準では、小学生では4㎞、中学生では6㎞が通学圏内とされていますが、愛西市では国の基準よりも柔軟に考え、無償
でのスクールバスの検討をしています。
【再編後の通学路について】
安全な通学路の確保のため、市長部局の協力のもと、検討していくことを考えています。

【再編前の地域交流について】
再編後、同じ学校に通う児童生徒の関係づくりや新たな学校環境へ慣れてもらうことを目的とし、事前に、再編予
定校同士での合同授業など、児童生徒交流の機会を設けていくことを考えています。
今後も愛西市立小中学校適正化事業に関する情報については、市ホームページなどで公開していく予定です。

2.効果的な学びが展開できます 3.教科専門の正規教員を揃えることができます

一斉指導
（教師主導）+

・中学校教員配置定数

通常学級数
過小規模校
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配置数（人）

中学校は9教科あります。適正規模校では教科専門
の教員が揃い、生徒の能力を引き出す機会が増えます。

対話的学習
（生徒主体）

協働的な学びの展開
多様な集団構成による、
様々な意見との触れ合い

学びの共同体
生徒同士、教職員や
地域の人との対話

令和5年度現在、愛西市の学校施設で築50年以上経過した建物は、全体の18．5%、さらに10年後（令和15年度）
には74．5％を占めることになります。
全ての学校で老朽化対策は必要ですが、同時実施は難しい現状です。予防保全対策で長寿命化を図ることがで
きる学校も考えられるため、早急に必要な調査を実施し、適正化の検討と合わせて効率的に進める必要があると
考えています。

■学校施設の老朽化

市内各小学校の入学時の児童数の推移を平成20年度から5年毎に示した表です。
各地区で入学者数の減少が見られ、令和5年度の入学者数が平成20年度に比べ、大幅に減少している学校があ
ります。令和10年度は、令和5年5月1日時点における2歳児の人数となります。

■小学1年生入学時の児童数推移

■学校規模の適正化による学校再編の検討課題について

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500
（人）

R11R10R9R8R7R6R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25H24H23H22

（平成22→令和5）児童数：△1,509人生徒数：△543人
（令和5→令和11）児童数：△441人生徒数：△334人

令和11年度見込み　児童数2,296人
生徒数1,247人

（中学1年生）
中学校名　生徒数 学級　中学校名　生徒数　学級
永和中   42  2       八開中 23　　1 
佐屋中 157 5       佐織中 80　　3 
立田中    32 1       佐織西中 70　　2 

令和5年度　児童数2,737人
生徒数1,581人

（中学1年生）
中学校名　生徒数 学級　中学校名　生徒数　学級
永和中   62 2　　 八開中　　  22　　1
佐屋中 164 5　　 佐織中　　  85　　3
立田中   42 2　　佐織西中　100　　3

平成22年度　児童数4,246人
生徒数2,124人

（中学1年生）
中学校名　生徒数　学級　  中学校名　生徒数　学級
永和中 77 3 八開中  52　　2
佐屋中 255 8 佐織中  84　　3
立田中 80 3         佐織西中　146　　5

児童数 生徒数

学校教育課　☎（55）7136
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 学校名 H20年度 H25年度 H30年度 R5年度 R10年度 学校名 H20年度 H25年度 H30年度 R5年度 R10年度
 永和小 82 91 69 45 52 八輪小 21 17 18 13 10
 市江小 56 44 41 36 19 開治小 24 19 11 14 9
 佐屋小 124 109 85 102 79 北河田小 59 57 50 44 46
 佐屋西小 70 45 43 39 22 勝幡小 50 42 43 38 35
 立南小 42 30 24 10 14 草平小 96 53 48 39 32
 立北小 47 27 26 23 13 西川端小 51 36 25 32 37
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（㎡） 建築年別の整備状況
10年後に築50年以上経過74.5％

築50年以上経過18.5％

※正規教員配置数には、校長、養護教諭の人数を含む

小学校舎　　　　　　中学校舎
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新型コロナワクチン令和5年秋開始接種が始まります新型コロナワクチン令和5年秋開始接種が始まります
【オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチン接種対象と接種開始時期】
 ・9月20日以降、生後6か月以上すべての方を対象に、新型コロナのオミクロン株（XBB.1.5）に対応した1価ワクチ
ン（XBB対応ワクチン）の接種を行います。
 ・初回接種がまだの方は、XBB対応ワクチンでの初回接種を受けてください。
【接種費用】自己負担なし（無料）
【予約方法】9月11日以降、下表の各医療機関へお申し込みください。（コールセンターでは受付しません。）
【接種券】令和4年秋開始接種および令和5年春開始接種の期間中に愛西市の接種券で追加接種し、前回接種から

3か月経過している5歳以上の方には順次接種券を発送します。
愛西市の発行した未使用の接種券（最終接種記録が正しいもの）が手元にある方は、令和5年秋開始接種
でも使用可能です。使用できる接種券を紛失された、または届かない（転入含む）方は、発行申請が必要で
す。申請方法は、市ホームページをご覧いただくか下記のコールセンターへお問い合わせください。

※窓口・電話受付は各医療機関により異なります。詳しくは
市ホームページおよび接種券に同封するチラシをご覧ください。愛西市個別接種指定医療機関一覧表

情報は令和5年7月31日時点のものです。

　  　愛西市の新型コロナワクチン予防接種に関するコールセンター
☎0120（890）034　午前9時～午後4時（土・日曜日、祝日を除く）

医療機関名

西保町

北一色町

須依町

050（3395）6896
（専用ダイヤル）

070（8390）2353
（専用ダイヤル）

080（9114）6403
（専用ダイヤル）

〇

※【接種日限定】両日とも午前のみ
10/26（木）、12/7（木）

町名
診療時間内に受付（※） 24時間受付可

予約システム
小児
接種受付電話番号

電話のかけ間違いにご注意ください。
窓口
受付

〇（69）8150大野町リハビリ・整形外科385クリニック
〇〇（33）0015善太新田町とみよしこどもクリニック

〇（28）3005南河田町後藤クリニック
〇（25）9911内佐屋町いくた整形外科クリニック

〇〇（28）9888戸倉町谷本医院

〇小津町おづクリニック

〇（33）1177大野町山本ウィメンズクリニック
〇（31）0036大井町加賀医院
〇（28）7700西保町羽賀糖尿病内科整形外科

ひとみ眼科

〇（25）7733北一色町マコト整形外科

井口内科クリニック

角鹿医院
愛西市中央図書館駐車場をご利用ください。

〇（22）3323日置町山田ファミリークリニック
〇（25）5555古瀬町服部内科診療所

〇〇（22）1211勝幡町まえだこどもクリニック

〇（22）3000草平町加藤クリニック

〇（37）0351江西町愛西市国民健康保険八開診療所

高齢福祉課　☎（55）7116

住み慣れた土地で、できるだけ自立した生活を続けられるように、心と体の健康を維持、改善するた
めの取り組みを「介護予防」といいます。市では、65歳以上の方を対象に「介護予防教室」を開催してい
ます。

脳若トレーニング教室

愛西おでかけサロン

★各教室とも、おおむね2時間程度です。会場によって開催日および時間が異なります。

2023.9 4広報あいさい2023.95 広報あいさい
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スポーツ課　☎(55)7138
主催：八開地区市民体育大会推進協議会

市民体育大会を開催します
八開地区　市民体育大会

立田地区　市民体育大会

日　時　10 月 1日（日）　午前 8時 45分 
場　所　八開中学校　運動場

※中止決定は、当日メッセージサービス☎（26）2300
でご確認ください。（午前６時）
※学校敷地内につき、禁酒・禁煙にご協力ください。

日　時　10 月 14日（土）　午前９時
場　所　立田中学校　運動場

※中止決定は、当日メッセージサービス☎（26）2300
でご確認ください。（午前７時）
※学校敷地内につき、禁酒・禁煙にご協力ください。

〈自由参加競技〉
・コアラちゃん競走パート２ 幼児と保護者
・玉入れ 小学生
・台風の目 小学生以上
・幼児競走 幼児
・綱引き 小学４～６年生の部・中学生以上の部
・お手玉ペタンク 小学生以下の部・中学生以上の部
・仲間を増やそう 小中学生
・キャタピラレース 幼児～一般
・借り物競争 小学生以上
・バーゲンセール 小学４～６年生の部・中学生以上の部

〈対象者〉

・ふれあい長縄とび
・賞品つかみどり競争
・地震だ！にげろ
・あいさいカップル
・大玉おくり
・そっと、そぉ～と
・ドリブルリレー
・おっかけ玉入れ
・ボールウェーブ
・みんなでかけっこ
・綱引き
・玉入れ

〈自由参加競技〉

小学生以上
一般（高校生以上）
幼児と保護者
中学生以上ペア
小学生以上
幼児または 60歳以上
小学生
一般（高校生以上）
中学生以上
幼児
小中学生
小中学生

〈対象者〉

スポーツ課　☎(55)7138
主催：立田地区市民体育大会推進協議会

キャンディの
つかみ取りや
お楽しみ抽選会も
あります！！

今年度は、
お楽しみイベントが
あります♪

※終日開催※雨天中止

※終日開催※雨天中止

～レッツトライ!　自分に挑戦!!～

令和5年度

のびのび健康教室
運動不足やストレスを感じている方、愛西のびのびストレッチと愛西市オリジナル野菜の歌「届け！野菜の力」
の体操で楽しみながら一緒に体を動かしましょう!！日頃の運動不足を解消し、体を動かすことの楽しさを体験し
ましょう！

【 対 象 】
【持ち物】
【申込方法】

運動に支障がなく、体操のできる方
汗拭きタオル、飲み物、運動のできる服装、室内用運動靴
9月5日（火）から申込受付を開始します。佐屋保健センターへ電話でお申し込みください。
※申し込み回数に限りはありませんが、定員を超えた場合は初めて参加される方を優先します。

月　日

10月  3日（火）

10月18日（水）

10月26日（木）

時　間 会　場 定　員

午後1時30分～3時

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

立田体育館

八開総合福祉センター（2階会議室）

佐織体育館

20

15

20

月　日

11月18日（土）

講　師 木下明美先生（愛知県健康づくりアドバンスリーダー）
テーマ 「色画用紙を使ってからだを動かそう！！

～ニコニコ笑顔で色々な動きにチャレンジ～」

時　間 会　場 定　員

午後1時30分～3時30分 親水公園総合体育館
（サブアリーナ） 40

＜申し込み・問い合わせ先＞　健康推進課(佐屋保健センター)　☎（28）5833
　共催　愛西市健康づくり運動推進協議会　愛西市

スペシャル講座

参加費無料 ※「あいさい健康マイレージ」のポイント対象事業です

愛西市では、健康づくりに関する運動の知識を深め、「運動」を通して家族、地域の方々へ
「健康づくりの輪」を広げるボランティアとして活動していただく「運動推進員」を随時募集
しています。
【応募資格】愛西市内に居住する、18歳から65歳までのウォーキング程度の運動に支障のない方
※活動に興味のある方は、のびのび健康教室にご参加ください。

運動推進員として活動する仲間大募集!!

お子さんやご家族の方も
ぜひご参加ください！

2023.9 6広報あいさい2023.97 広報あいさい
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マイナポイントの申込期限は9月末までです!マイナポイントの申込期限は9月末までです!
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市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

「子育てお助け隊」募集中!「子育てお助け隊」募集中!

お助け隊の感想
・元気をもらえた。
・楽しかった。
・嬉しかった。

経験は問いません
おおむね18歳
以上の方

子育て支援課「あいさいっ子相談室」　☎（55）7131

『子育てお助け隊』は、乳幼児健診などでママやパパの「ちょっと大変…」を
お手伝いするボランティアです。

♥受付のお手伝い
♥一緒に遊んで食事

【子ども食堂の場合】

♥兄弟姉妹の相手
♥ママパパの話し相手

楽しんでもらうためのお助け
【ベビーマッサージ】

♥荷物の持ち運び
♥赤ちゃんの抱っこ
♥兄弟姉妹の相手
♥ママパパの話し相手　など

たくさんの荷物と健診への不安で
いっぱいなママパパへのお助け

【乳幼児健診】

お助け内容（1か月に1回～2回のお助けです。）

最大2万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込期限は9月末までとなります。
申し込みをお考えの方はお早めに申し込みください。

愛西市巡回バスは、市内を巡る全8ルートを運行しています。運賃は無料で、市内・市外
の方、年齢を問わずどなたでもご利用いただけます。
この秋は、市内の公共施設や観光スポットへのお出かけや、日々のお買い物や通院など
の際に、巡回バスを使ってみませんか。停留所および運行時間などについては、市ホーム
ページに掲載している時刻表をご確認ください。
なお、経路探索サービス「NAVITIME」でルートなどを検索できますので、こちらもご活
用ください。

現在、巡回バスの運行内容を検討する際の資料とするため、巡回バスアンケートを実施しています。
ぜひこの機会に、皆さんが日頃感じている巡回バスについてのご意見・ご要望をお伝えください。オンラ
インでの回答も可能です。詳細は市ホームページをご確認ください。
●実施期間：9月1日（金）～30日（土）
●アンケート回収箱設置場所：各巡回バス内、市役所南館、各支所、文化会館、佐織公民館、
　立田北部地区防災コミュニティセンター、立田南部地区防災コミュニティセンター、
　佐屋老人福祉センター「湯の花の里」、佐織総合福祉センター、八開診療所

持 ち 物

①マイナンバーカードおよび4桁の暗証番号
②本人名義の電子決済サービスの「決済サービスID」
　および「セキュリティーコード」
③本人名義の金融機関名・支店名・口座番号が分かるもの

臨時開設日 9月24日（日）および30日（土）午前8時30分～午後5時15分
実施場所：愛西市役所本庁舎および各支所

開 設 日
市役所本庁舎：①平日の午前8時30分～午後5時15分（第2・第4水曜日は午後7時まで）
 ②第2日曜日の午前8時30分～正午
各支所：平日の午前8時30分～午後5時15分（立田支所は奇数、八開支所は偶数日での開催）

市民課　☎（55）7112

総務課　☎（55）7120

実 施 場 所 市役所本庁舎および各支所
時 間 午前8時30分～正午、午後1時～5時15分
実 施 日 9月24日（日）、30日（土）

仕事の都合などで平日に来庁できない方のために、マイナンバーカードの受け取りのための休日窓口を開設
します。この機会にぜひお越しください。

▶

愛西市巡回バスの
ホームページはこちら

マイナポイント申込専用支援窓口

マイナンバーカード交付の臨時窓口を開設します

運休日：日曜・祝祭日、年末年始（12月29日～1月3日）

2023.9 8広報あいさい2023.99 広報あいさい
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お知らせ

愛
知
県
立
農
業
大
学
校
教
育
部
学
務
課

☎
0
5
6
4（
51
）1
6
0
2

マイナポイントの申込期限は9月末までです!マイナポイントの申込期限は9月末までです!

6
月
30
日
に
、国
鉄
団
地
老
人
ク
ラ
ブ
楽
友

会
様
か
ら
市
事
業
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
と

現
金
3
万
1
千
856
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。ご
意
向
の
と
お
り
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

７
月
25
日
に
津
島
法
人
会
女
性
部
会
様
か

ら
、消
防
業
務
全
般
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い

と
、タ
オ
ル
約
100
枚
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。ご
意
向
の
と
お
り
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

7
月
1
日
か
ら
31
日
の
間
に
、市
外
に
お

住
ま
い
の
217
人
の
方
か
ら
総
額
577
万
2
千
円

を「
愛
西
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て

受
領
い
た
し
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
募
集
場
所
／

稲
葉
駐
車
場
　
募
集
台
数 

1
台

 

・ 

所
在
　
　
稲
葉
町
米
野
133
番
1

 

・ 

使
用
料
　
1
台
1
か
月
1
千
500
円

▼
利
用
開
始
日
／
10
月
1
日（
日
）

※

利
用
許
可
期
間
は
最
長
5
年

▼
申
し
込
み
／
9
月
7
日（
木
）〜
22
日（
金
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日

を
除
く
）に
申
請
書
・
車
検
証
の
写
し
を
持
参

ま
た
は
郵
送
で
財
政
課
へ
提
出
。

▼
抽
選
／
9
月
26
日（
火
） 

市
役
所
南
館
1
階

午
後
6
時
30
分

▼
使
用
料
の
納
付
方
法
／
年
2
回
、納
付
書

で
前
納
し
て
く
だ
さ
い
。途
中
で
解
約
す
る

場
合
は
、還
付
請
求
が
で
き
ま
す
。

愛
知
県
立
農
業
大
学
校
は
、農
業
後
継
者

や
農
業
の
担
い
手
を
育
成
す
る
2
年
間
の
専

修
学
校
で
す
。広
大
な
施
設
で
実
践
的
な
農

業
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。Ｕ
タ
ー
ン
就

農
希
望
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
定
員
／
農
学
科
100
人

▼
専
攻
／
鉢
物
・
緑
花
木
、切
花
、作
物
、果

樹
、露
地
野
菜
、施
設
野
菜
、酪
農
、養
豚
・
養

鶏▼
そ
の
他
／
入
試
日
程
な
ど
の
詳
し
い
情
報

は
、左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き

ま
す
。

https://w
w
w
.pref.aichi.jp/soshi

ki/noudai/

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

「子育てお助け隊」募集中!「子育てお助け隊」募集中!

お助け隊の感想
・元気をもらえた。
・楽しかった。
・嬉しかった。

経験は問いません
おおむね18歳
以上の方

子育て支援課「あいさいっ子相談室」　☎（55）7131

『子育てお助け隊』は、乳幼児健診などでママやパパの「ちょっと大変…」を
お手伝いするボランティアです。

♥受付のお手伝い
♥一緒に遊んで食事

【子ども食堂の場合】

♥兄弟姉妹の相手
♥ママパパの話し相手

楽しんでもらうためのお助け
【ベビーマッサージ】

♥荷物の持ち運び
♥赤ちゃんの抱っこ
♥兄弟姉妹の相手
♥ママパパの話し相手　など

たくさんの荷物と健診への不安で
いっぱいなママパパへのお助け

【乳幼児健診】

お助け内容（1か月に1回～2回のお助けです。）

最大2万円分のポイントがもらえるマイナポイントの申込期限は9月末までとなります。
申し込みをお考えの方はお早めに申し込みください。

愛西市巡回バスは、市内を巡る全8ルートを運行しています。運賃は無料で、市内・市外
の方、年齢を問わずどなたでもご利用いただけます。
この秋は、市内の公共施設や観光スポットへのお出かけや、日々のお買い物や通院など
の際に、巡回バスを使ってみませんか。停留所および運行時間などについては、市ホーム
ページに掲載している時刻表をご確認ください。
なお、経路探索サービス「NAVITIME」でルートなどを検索できますので、こちらもご活
用ください。

現在、巡回バスの運行内容を検討する際の資料とするため、巡回バスアンケートを実施しています。
ぜひこの機会に、皆さんが日頃感じている巡回バスについてのご意見・ご要望をお伝えください。オンラ
インでの回答も可能です。詳細は市ホームページをご確認ください。
●実施期間：9月1日（金）～30日（土）
●アンケート回収箱設置場所：各巡回バス内、市役所南館、各支所、文化会館、佐織公民館、
　立田北部地区防災コミュニティセンター、立田南部地区防災コミュニティセンター、
　佐屋老人福祉センター「湯の花の里」、佐織総合福祉センター、八開診療所

持 ち 物

①マイナンバーカードおよび4桁の暗証番号
②本人名義の電子決済サービスの「決済サービスID」
　および「セキュリティーコード」
③本人名義の金融機関名・支店名・口座番号が分かるもの

臨時開設日 9月24日（日）および30日（土）午前8時30分～午後5時15分
実施場所：愛西市役所本庁舎および各支所

開 設 日
市役所本庁舎：①平日の午前8時30分～午後5時15分（第2・第4水曜日は午後7時まで）
 ②第2日曜日の午前8時30分～正午
各支所：平日の午前8時30分～午後5時15分（立田支所は奇数、八開支所は偶数日での開催）

市民課　☎（55）7112

総務課　☎（55）7120

実 施 場 所 市役所本庁舎および各支所
時 間 午前8時30分～正午、午後1時～5時15分
実 施 日 9月24日（日）、30日（土）

仕事の都合などで平日に来庁できない方のために、マイナンバーカードの受け取りのための休日窓口を開設
します。この機会にぜひお越しください。

▶

愛西市巡回バスの
ホームページはこちら

マイナポイント申込専用支援窓口

マイナンバーカード交付の臨時窓口を開設します

運休日：日曜・祝祭日、年末年始（12月29日～1月3日）

2023.9 8広報あいさい2023.99 広報あいさい
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お知らせ お知らせ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

☎（
69
）5
9
3
0

海
部
南
部
水
道
企
業
団
総
務
課

☎（
32
）3
1
1
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
所

☎（
24
）5
5
8
8

厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口

☎
03（
3
5
9
5
）2
2
6
2

産
業
振
興
課 

☎（
55
）7
1
2
8

上
水
道
課 

☎（
55
）7
1
4
6

経
営
企
画
課 

☎（
55
）7
1
3
3

環
境
課 

☎（
55
）7
1
1
4

危
機
管
理
課 

☎（
55
）7
1
3
0

総
務
省
統
計
局
で
は
、統
計
法
に
基
づ
き

10
月
1
日
を
期
日
と
し
て
、住
宅
・
土
地
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、住
生
活
に
関
す
る
最
も
基

本
的
で
重
要
な
調
査
で
、全
国
で
約
340
万
世

帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
統
計
調

査
で
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、9
月
下

旬
ご
ろ
か
ら
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員

が
お
伺
い
し
、調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。

便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
の
回
答

も
可
能
で
す
。調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
の
対
象
／
令
和
2
年
国
勢
調
査
の
調

査
区
の
中
か
ら
総
務
大
臣
が
指
定
し
た
調
査

区
に
お
い
て
、選
ば
れ
た
住
戸
・
世
帯
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▼
個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
／
調
査
員
を
は

じ
め
と
す
る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
従
事

す
る
者
に
は
、個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め

の
厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、

調
査
票
の
記
入
内
容
は
厳
格
に
守
ら
れ
ま

す
。ま

た
、調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、統

計
の
作
成
に
関
連
す
る
目
的
以
外
に
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
住
宅・土
地
統
計
調
査
を
よ
そ
お
っ
た「
か

た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
／
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
で
は
金
銭
を
要
求
し
た
り
、銀

行
口
座
の
暗
証
番
号
な
ど
を
お
聞
き
し
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
審
に
思
わ
れ

た
場
合
は
、回
答
を
し
な
い
で
速
や
か
に
市

ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

●
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0（
06
）3
9
3
9（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
03（
6
7
0
6
）2
4
8
2（
I
P
電
話
）

▼
内
容
／
こ
の
補
償
金
は
、法
に
基
づ
き
、ハ

ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
の
被
っ
た
精
神
的
苦

痛
を
慰
謝
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、ま
ず
は
、お
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
補
償
金
額
／
180
万
円
ま
た
は
130
万
円

※

一
部
同
居
な
ど
の
要
件
あ
り

▼
請
求
期
限
／
令
和
6
年
11
月
21
日

▼
受
付
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
土

曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。）

最
近
、犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。内
容
は
鳴
き
声
・
放
し
飼

い
・
糞
の
不
始
末
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
、飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
正
し
い
飼
育

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
／

飼
い
猫
で
は
な
い
猫
へ
の「
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
」と
い
う
理
由
の
エ
サ
や
り
が
、ご
近

所
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い
て
い
ま
す
。エ
サ
が
も

ら
え
る
こ
と
を
覚
え
た
猫
が
集
ま
る
こ
と

で
、周
辺
地
域
が
汚
さ
れ
た
り
、鳴
き
声
や
臭

い
で
迷
惑
す
る
方
が
い
ま
す
。中
に
は
、猫
が

苦
手
な
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。

無
責
任
な
エ
サ
や
り
が
、飼
い
主
の
い
な

い「
不
幸
な
猫
」を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、ご

近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
主
の
分
か
ら
な
い
犬
・
猫
を
保
護
し

た（
野
良
猫
は
除
く
）／

犬
・
猫
な
ど
の
行
方
不
明
情
報
と
照
ら
し

合
わ
せ
を
し
ま
す
の
で
、特
徴
や
い
つ
、ど
こ

で
保
護
し
た
か
を
愛
知
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。ま
た
、津
島
警
察

署
に
も
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

●
愛
知
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
尾
張
支
所

☎
0
5
8
6（
78
）2
5
9
5

●
津
島
警
察
署 

☎（
24
）0
1
1
0

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/ 市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

▼
日
時
／
9
月
20
日（
水
）午
後
2
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼
日
時
／
9
月
26
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後

5
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
　

▼
内
容
／
①
セ
ミ
ナ
ー（
第
一
部
　
こ
れ
で

第
一
印
象
が
変
わ
る
、第
二
部
　
認
知
症
・
老

化
予
防
体
操
、第
三
部
　
外
出
や
災
害
時
に

役
立
つ
ス
マ
ホ
活
用
法
）②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

津
島
に
よ
る「
シ
ニ
ア
対
象
就
職
面
接
会
」③

体
験
会（
革
ア
ク
セ
サ
リ
ー
製
作
や
花
の
寄

せ
植
え
体
験
講
習
）④
花
卉
な
ど
様
々
な
製

作
物
の
即
売
会
⑤
シ
ル
バ
ー
相
談
会
な
ど

▼
そ
の
他
／
セ
ミ
ナ
ー
や
体
験
会
に
つ
い
て

は
、事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
度
海
部
南
部
水
道
企
業
団
職
員

採
用
候
補
者
試
験（
令
和
6
年
度
採
用
）を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種・人
員
／
①
一
般
事
務
職
・
1
人

程
度
　
②
一
般
事
務
職﹇
障
害
者
﹈・
1
人
程

度▼
受
験
資
格
／
①
平
成
8
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
方
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
方
。②
昭
和
59
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、学
校
教
育
法
に

よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
方（
高
等
学
校
以
上
の
学
歴
で
も

受
験
可
）。※
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

（
愛
護
手
帳
な
ど
）、精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
。

▼
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
／
海
部
南
部

水
道
企
業
団
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。な

お
、海
部
南
部
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://am
asui.co-site.jp/recruit.h

tm
l 

）か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

▼
試
験
日
／

第
1
次
試
験
　
10
月
15
日（
日
）

第
2
次
試
験
　
11
月
中
旬
予
定

▼
受
付
期
間
／
9
月
4
日（
月
）〜
22
日（
金
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※

郵
送
の
場
合
も
9
月
22
日（
金
）必
着

※

土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

次
の
方
々
が
農
業
委
員
な
ら
び
に
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　（
農
業
委
員
15
人・農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
30
人
）

今
後
3
年
間
地
域
農
業
の
再
生
に
向
け
活

動
し
、農
業
振
興
を
図
る
た
め
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
す
。（
順
不
同・敬
称
略
）

会
　
長
　
平
野
　
英
治

副
会
長
　（
職
務
代
理
者
）田
中
光
義・

佐
野
哲
司・青
木
昌
司

【
農
業
委
員
】

浅
井
佐
智
子・鈴
木
裕
美・鷲
野
則
美・

佐
野
哲
司・加
賀
　
保・加
藤
丈
晴・

横
井
清
美・中
野
正
広・大
橋
一
之・

山
田
真
弘・田
中
光
義・日
榮
隆
広・

沖
　
由
雄・青
木
昌
司・平
野
英
治

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

 

・ 

佐
屋
地
区

服
部
克
彦・伊
藤
　
亨・加
藤
正
美・

若
松
光
雄・伊
藤
俊
宏・黒
宮
敏
公・

青
木
　
孝・服
部
　
貢・山
森
　
章

 
・ 
立
田
地
区

渡
邉
　
隆・中
野
秀
昭・加
藤
幸
雄・

藤
松
勝
久・中
野
正
美・平
野
正
直・

伊
藤
正
治・服
部
磯
和・水
谷
時
久

 

・ 

八
開
地
区

加
藤
貞
夫・飯
田
善
彦・冨
田
正
夫・

水
谷
浩
章・田
中
宏
幸・青
山
　
弘

 

・ 

佐
織
地
区

後
藤
泰
男・小
杉
容
功・井
戸
田
敏
明・

寺
本
光
和・沖
　
健
次・祖
父
江
信
男

▼
取
替
地
区
／【
佐
織
地
区
】町
方
町
の
一
部

（
北
堤
外
、十
二
城
、松
川
、新
西
馬
、足
立

川
）、草
平
町
の
一
部（
草
平
台
）、大
野
山
町

の
一
部（
大
野
山
）

▼
取
替
期
間
／
10
月
中（
日
祝
を
除
く
）

▼
工
事
業
者
／
市
が
指
定
す
る
水
道
工
事
店

▼
料
金
／
無
料

※

止
水
栓
修
理
や
メ
ー
タ
ー
周
辺
の
修
理
な

ど
が
必
要
な
場
合
、修
理
費
は
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、取
り
替
え
を
行
う
業

者
か
ら
事
前
に
連
絡
し
ま
す
。

▼
再
開
日
時
／
9
月
1
日（
金
）か
ら
令
和
6

年
2
月
29
日（
木
）ま
で（
予
算
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。）

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　議会事務局　☎（55）7141

議会9月定例会放映のお知らせ
9月定例会のクローバーＴＶによる議会放映の日程です。ぜひご覧ください。

会議日 内容 クローバーＴＶ放映日時(ﾁｬﾝﾈﾙ121）

9月7日（木）

9月8日（金）

一般質問

一般質問

9月11日（月）午前10時～・午後7時～

9月12日（火）午前10時～・午後7時～

2023.9 10広報あいさい2023.911 広報あいさい

健
康
ガ
イ
ド

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
か
どtopics

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
か
どtopics

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す



お知らせ お知らせ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

☎（
69
）5
9
3
0

海
部
南
部
水
道
企
業
団
総
務
課

☎（
32
）3
1
1
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
所

☎（
24
）5
5
8
8

厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口

☎
03（
3
5
9
5
）2
2
6
2

産
業
振
興
課 

☎（
55
）7
1
2
8

上
水
道
課 

☎（
55
）7
1
4
6

経
営
企
画
課 

☎（
55
）7
1
3
3

環
境
課 

☎（
55
）7
1
1
4

危
機
管
理
課 

☎（
55
）7
1
3
0

総
務
省
統
計
局
で
は
、統
計
法
に
基
づ
き

10
月
1
日
を
期
日
と
し
て
、住
宅
・
土
地
統
計

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、住
生
活
に
関
す
る
最
も
基

本
的
で
重
要
な
調
査
で
、全
国
で
約
340
万
世

帯
の
方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
統
計
調

査
で
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、9
月
下

旬
ご
ろ
か
ら
知
事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員

が
お
伺
い
し
、調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
。

便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
の
回
答

も
可
能
で
す
。調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
の
対
象
／
令
和
2
年
国
勢
調
査
の
調

査
区
の
中
か
ら
総
務
大
臣
が
指
定
し
た
調
査

区
に
お
い
て
、選
ば
れ
た
住
戸
・
世
帯
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▼
個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
／
調
査
員
を
は

じ
め
と
す
る
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
従
事

す
る
者
に
は
、個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め

の
厳
格
な
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、

調
査
票
の
記
入
内
容
は
厳
格
に
守
ら
れ
ま

す
。ま

た
、調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、統

計
の
作
成
に
関
連
す
る
目
的
以
外
に
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
住
宅・土
地
統
計
調
査
を
よ
そ
お
っ
た「
か

た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
／
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
で
は
金
銭
を
要
求
し
た
り
、銀

行
口
座
の
暗
証
番
号
な
ど
を
お
聞
き
し
た
り

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
審
に
思
わ
れ

た
場
合
は
、回
答
を
し
な
い
で
速
や
か
に
市

ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

●
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0（
06
）3
9
3
9（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
03（
6
7
0
6
）2
4
8
2（
I
P
電
話
）

▼
内
容
／
こ
の
補
償
金
は
、法
に
基
づ
き
、ハ

ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
の
被
っ
た
精
神
的
苦

痛
を
慰
謝
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
の
で
、ま
ず
は
、お
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
補
償
金
額
／
180
万
円
ま
た
は
130
万
円

※

一
部
同
居
な
ど
の
要
件
あ
り

▼
請
求
期
限
／
令
和
6
年
11
月
21
日

▼
受
付
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
4
時（
土

曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。）

最
近
、犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情
が
多
数
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。内
容
は
鳴
き
声
・
放
し
飼

い
・
糞
の
不
始
末
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
、飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
正
し
い
飼
育

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
／

飼
い
猫
で
は
な
い
猫
へ
の「
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
」と
い
う
理
由
の
エ
サ
や
り
が
、ご
近

所
ト
ラ
ブ
ル
を
招
い
て
い
ま
す
。エ
サ
が
も

ら
え
る
こ
と
を
覚
え
た
猫
が
集
ま
る
こ
と

で
、周
辺
地
域
が
汚
さ
れ
た
り
、鳴
き
声
や
臭

い
で
迷
惑
す
る
方
が
い
ま
す
。中
に
は
、猫
が

苦
手
な
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。

無
責
任
な
エ
サ
や
り
が
、飼
い
主
の
い
な

い「
不
幸
な
猫
」を
増
や
す
だ
け
で
な
く
、ご

近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。絶
対
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

▼
飼
い
主
の
分
か
ら
な
い
犬
・
猫
を
保
護
し

た（
野
良
猫
は
除
く
）／

犬
・
猫
な
ど
の
行
方
不
明
情
報
と
照
ら
し

合
わ
せ
を
し
ま
す
の
で
、特
徴
や
い
つ
、ど
こ

で
保
護
し
た
か
を
愛
知
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。ま
た
、津
島
警
察

署
に
も
情
報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

●
愛
知
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
尾
張
支
所

☎
0
5
8
6（
78
）2
5
9
5

●
津
島
警
察
署 

☎（
24
）0
1
1
0

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/ 市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

▼
日
時
／
9
月
20
日（
水
）午
後
2
時
〜

▼
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
佐
屋
支
所

（
永
和
地
区
公
民
館
内
）

▼
募
集
要
件
／
60
歳
以
上
の
愛
西
市
民
で
、

心
身
と
も
に
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

▼
日
時
／
9
月
26
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後

5
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
　

▼
内
容
／
①
セ
ミ
ナ
ー（
第
一
部
　
こ
れ
で

第
一
印
象
が
変
わ
る
、第
二
部
　
認
知
症
・
老

化
予
防
体
操
、第
三
部
　
外
出
や
災
害
時
に

役
立
つ
ス
マ
ホ
活
用
法
）②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

津
島
に
よ
る「
シ
ニ
ア
対
象
就
職
面
接
会
」③

体
験
会（
革
ア
ク
セ
サ
リ
ー
製
作
や
花
の
寄

せ
植
え
体
験
講
習
）④
花
卉
な
ど
様
々
な
製

作
物
の
即
売
会
⑤
シ
ル
バ
ー
相
談
会
な
ど

▼
そ
の
他
／
セ
ミ
ナ
ー
や
体
験
会
に
つ
い
て

は
、事
前
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
度
海
部
南
部
水
道
企
業
団
職
員

採
用
候
補
者
試
験（
令
和
6
年
度
採
用
）を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
募
集
職
種・人
員
／
①
一
般
事
務
職
・
1
人

程
度
　
②
一
般
事
務
職﹇
障
害
者
﹈・
1
人
程

度▼
受
験
資
格
／
①
平
成
8
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
方
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
方
。②
昭
和
59
年
4
月
2

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、学
校
教
育
法
に

よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
方（
高
等
学
校
以
上
の
学
歴
で
も

受
験
可
）。※

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳

（
愛
護
手
帳
な
ど
）、精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
。

▼
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
／
海
部
南
部

水
道
企
業
団
総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。な

お
、海
部
南
部
水
道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://am
asui.co-site.jp/recruit.h

tm
l 

）か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

▼
試
験
日
／

第
1
次
試
験
　
10
月
15
日（
日
）

第
2
次
試
験
　
11
月
中
旬
予
定

▼
受
付
期
間
／
9
月
4
日（
月
）〜
22
日（
金
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※

郵
送
の
場
合
も
9
月
22
日（
金
）必
着

※

土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く

次
の
方
々
が
農
業
委
員
な
ら
び
に
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　（
農
業
委
員
15
人・農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
30
人
）

今
後
3
年
間
地
域
農
業
の
再
生
に
向
け
活

動
し
、農
業
振
興
を
図
る
た
め
に
ご
尽
力
い

た
だ
き
ま
す
。（
順
不
同・敬
称
略
）

会
　
長
　
平
野
　
英
治

副
会
長
　（
職
務
代
理
者
）田
中
光
義・

佐
野
哲
司・青
木
昌
司

【
農
業
委
員
】

浅
井
佐
智
子・鈴
木
裕
美・鷲
野
則
美・

佐
野
哲
司・加
賀
　
保・加
藤
丈
晴・

横
井
清
美・中
野
正
広・大
橋
一
之・

山
田
真
弘・田
中
光
義・日
榮
隆
広・

沖
　
由
雄・青
木
昌
司・平
野
英
治

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

 

・ 

佐
屋
地
区

服
部
克
彦・伊
藤
　
亨・加
藤
正
美・

若
松
光
雄・伊
藤
俊
宏・黒
宮
敏
公・

青
木
　
孝・服
部
　
貢・山
森
　
章

 

・ 

立
田
地
区

渡
邉
　
隆・中
野
秀
昭・加
藤
幸
雄・

藤
松
勝
久・中
野
正
美・平
野
正
直・

伊
藤
正
治・服
部
磯
和・水
谷
時
久

 

・ 

八
開
地
区

加
藤
貞
夫・飯
田
善
彦・冨
田
正
夫・

水
谷
浩
章・田
中
宏
幸・青
山
　
弘

 

・ 

佐
織
地
区

後
藤
泰
男・小
杉
容
功・井
戸
田
敏
明・

寺
本
光
和・沖
　
健
次・祖
父
江
信
男

▼
取
替
地
区
／【
佐
織
地
区
】町
方
町
の
一
部

（
北
堤
外
、十
二
城
、松
川
、新
西
馬
、足
立

川
）、草
平
町
の
一
部（
草
平
台
）、大
野
山
町

の
一
部（
大
野
山
）

▼
取
替
期
間
／
10
月
中（
日
祝
を
除
く
）

▼
工
事
業
者
／
市
が
指
定
す
る
水
道
工
事
店

▼
料
金
／
無
料

※

止
水
栓
修
理
や
メ
ー
タ
ー
周
辺
の
修
理
な

ど
が
必
要
な
場
合
、修
理
費
は
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、取
り
替
え
を
行
う
業

者
か
ら
事
前
に
連
絡
し
ま
す
。

▼
再
開
日
時
／
9
月
1
日（
金
）か
ら
令
和
6

年
2
月
29
日（
木
）ま
で（
予
算
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。）

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　議会事務局　☎（55）7141

議会9月定例会放映のお知らせ
9月定例会のクローバーＴＶによる議会放映の日程です。ぜひご覧ください。

会議日 内容 クローバーＴＶ放映日時(ﾁｬﾝﾈﾙ121）

9月7日（木）

9月8日（金）

一般質問

一般質問

9月11日（月）午前10時～・午後7時～

9月12日（火）午前10時～・午後7時～

2023.9 10広報あいさい2023.911 広報あいさい
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暮らしに便利 お知らせ

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

☎（
26
）4
1
3
7

都
市
計
画
課 

☎（
55
）7
1
2
6

都
市
計
画
課 

☎（
55
）7
1
2
6

県
司
法
書
士
会 

☎
052（
683
）6
6
8
6

県
土
地
家
屋
調
査
士
会 

名
古
屋
西
支
部

支
部
長 

近
藤
誠 

☎（
25
）5
1
1
4

八
開
診
療
所 

☎（
37
）0
3
5
1

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

医
師
不
在
の
た
め
臨
時
休
診
い
た
し
ま

す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
診
日
／
9
月
14
日（
木
）・28
日（
木
）

▼
場
所
／
国
民
健
康
保
険
八
開
診
療
所

　
　
　（
江
西
町
宮
西
43
番
地
）

屋
外
広
告
物
法
及
び
愛
知
県
屋
外
広
告
物

条
例
で
は
、看
板
や
は
り
紙
な
ど
の
屋
外
広

告
物
に
つ
い
て
、設
置
や
管
理
・
点
検
の
ル
ー

ル
を
設
け
て
い
ま
す
。事
前
に
都
市
計
画
課

に
相
談
し
、必
要
に
応
じ
て
設
置
の
許
可
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

看
板
の
オ
ー
ナ
ー
は
こ
の
機
会
に
日
常
点

検
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
専
門
業
者
に
点

検
・
補
修
を
依
頼
し
、看
板
の
安
全
を
確
保
し

て
く
だ
さ
い
。

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
安
全
点
検
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、点
検

の
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
で
は
、大
規
模
地
震
発
生
直
後
に
、

被
災
し
た
建
物
を
調
査
し
、そ
の
危
険
性
を

判
断
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
応
急
危
険
度
判

定
士
」を
養
成
し
て
い
ま
す
。

▼
受
講
資
格（
新
規
登
録
者
の
み
）／

愛
知
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
建
築
士

（
1
級
・
2
級
・
木
造
）、1
級
建
築
施
工
管
理

技
士

▼
受
講
料
／
無
料

※

開
催
場
所
・
日
程
・
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、愛
知
県
建
築
物
地
震
対
策
推
進
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
日
時
／
10
月
7
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

3
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

第
3・第
4
会
議
室

▼
内
容
／
土
地
や
建
物
の
表
題
登
記
、土
地

の
境
界
問
題
の
相
談

▼
そ
の
他
／
要
予
約

▼
日
時
／
10
月
7
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
土
地
建
物
の
相
続
・
遺
言
・
売
買
・

贈
与
な
ど
に
関
す
る
こ
と
、株
式
会
社
設
立

や
増
資
な
ど
の
会
社
や
法
人
に
関
す
る
こ

と
、供
託
手
続
き
・
訴
訟
書
類
の
作
成
に
関
す

る
こ
と

※

法
律
相
談
に
つ
い
て
は
140
万
円
以
下
の
民

事
紛
争
に
限
る
。

▼
そ
の
他
／
要
予
約

▼
内
容
／
講
演「
膠
原
病
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
」

※

講
演
後
に
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▼
講
師
／
藤
田
医
科
大
学
病
院
　
赤
松
こ
の

み
医
師（
リ
ウ
マ
チ・膠
原
病
内
科
）

▼
開
催
日
時
／
9
月
26
日（
火
）午
後
1
時
〜

2
時
30
分

▼
場
所
／
津
島
保
健
所（
津
島
市
橘
町
4
丁

目
50―

2
）

※

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、階

段
の
昇
降
が
心
配
な
方
は
、お
申
し
込
み
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
膠
原
系
難
病
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族▼
申
し
込
み
／
9
月
1
日（
金
）か
ら
20
日

（
水
）ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
月
〜
金
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

▼
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

　

令和5年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目
月分 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

内　科
小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～ 4 時30分 

（　　   ）

9月の平日夜間・休日診療

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

0

●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◆大切なお知らせ◆
・診療日及び時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。
外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉

http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注２　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の

水道料金と併せて請求されています。      
注３　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、令和５年４・５月分から海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されています。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行 
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫 
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

2023.9 12広報あいさい2023.913 広報あいさい
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暮らしに便利 お知らせ

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

☎（
26
）4
1
3
7

都
市
計
画
課 

☎（
55
）7
1
2
6

都
市
計
画
課 

☎（
55
）7
1
2
6

県
司
法
書
士
会 

☎
052（
683
）6
6
8
6

県
土
地
家
屋
調
査
士
会 

名
古
屋
西
支
部

支
部
長 

近
藤
誠 

☎（
25
）5
1
1
4

八
開
診
療
所 

☎（
37
）0
3
5
1

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

医
師
不
在
の
た
め
臨
時
休
診
い
た
し
ま

す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
診
日
／
9
月
14
日（
木
）・28
日（
木
）

▼
場
所
／
国
民
健
康
保
険
八
開
診
療
所

　
　
　（
江
西
町
宮
西
43
番
地
）

屋
外
広
告
物
法
及
び
愛
知
県
屋
外
広
告
物

条
例
で
は
、看
板
や
は
り
紙
な
ど
の
屋
外
広

告
物
に
つ
い
て
、設
置
や
管
理
・
点
検
の
ル
ー

ル
を
設
け
て
い
ま
す
。事
前
に
都
市
計
画
課

に
相
談
し
、必
要
に
応
じ
て
設
置
の
許
可
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

看
板
の
オ
ー
ナ
ー
は
こ
の
機
会
に
日
常
点

検
を
行
い
、必
要
に
応
じ
て
専
門
業
者
に
点

検
・
補
修
を
依
頼
し
、看
板
の
安
全
を
確
保
し

て
く
だ
さ
い
。

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
安
全
点
検
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、点
検

の
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
で
は
、大
規
模
地
震
発
生
直
後
に
、

被
災
し
た
建
物
を
調
査
し
、そ
の
危
険
性
を

判
断
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
応
急
危
険
度
判

定
士
」を
養
成
し
て
い
ま
す
。

▼
受
講
資
格（
新
規
登
録
者
の
み
）／

愛
知
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
建
築
士

（
1
級
・
2
級
・
木
造
）、1
級
建
築
施
工
管
理

技
士

▼
受
講
料
／
無
料

※

開
催
場
所
・
日
程
・
申
し
込
み
に
つ
い
て

は
、愛
知
県
建
築
物
地
震
対
策
推
進
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
日
時
／
10
月
7
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

3
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

第
3・第
4
会
議
室

▼
内
容
／
土
地
や
建
物
の
表
題
登
記
、土
地

の
境
界
問
題
の
相
談

▼
そ
の
他
／
要
予
約

▼
日
時
／
10
月
7
日（
土
） 

午
前
10
時
〜
正
午
、午
後
1
時
〜
3
時

▼
場
所
／
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
／
土
地
建
物
の
相
続
・
遺
言
・
売
買
・

贈
与
な
ど
に
関
す
る
こ
と
、株
式
会
社
設
立

や
増
資
な
ど
の
会
社
や
法
人
に
関
す
る
こ

と
、供
託
手
続
き
・
訴
訟
書
類
の
作
成
に
関
す

る
こ
と

※

法
律
相
談
に
つ
い
て
は
140
万
円
以
下
の
民

事
紛
争
に
限
る
。

▼
そ
の
他
／
要
予
約

▼
内
容
／
講
演「
膠
原
病
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
」

※

講
演
後
に
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

▼
講
師
／
藤
田
医
科
大
学
病
院
　
赤
松
こ
の

み
医
師（
リ
ウ
マ
チ・膠
原
病
内
科
）

▼
開
催
日
時
／
9
月
26
日（
火
）午
後
1
時
〜

2
時
30
分

▼
場
所
／
津
島
保
健
所（
津
島
市
橘
町
4
丁

目
50―

2
）

※

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、階

段
の
昇
降
が
心
配
な
方
は
、お
申
し
込
み
時

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
膠
原
系
難
病
患
者
さ
ん
と
そ
の
家

族▼
申
し
込
み
／
9
月
1
日（
金
）か
ら
20
日

（
水
）ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
月
〜
金
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

▼
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

　

令和5年度納税月別予定表
収納課　　☎（55）7121
下水道課　☎（55）7124
上水道課　☎（55）7146

■市税などは納期限までに納付しましょう（口座振替をご利用の方は、振替日の前日までに口座にご入金ください）。

税目
月分 納期限

収納課 上水道課 下水道課 収納課

海部地区急病診療所
病状などのお問い合わせは、受付時間内に直接お電話してください。

津島市莪原町字郷西37 ☎（25）5210

内　科
小児科

歯　科

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 1 時 ～ 4 時30分

日曜日・祝日・休日 午前 9 時 ～11時30分
午後 2 時 ～ 4 時30分 

（　　   ）

9月の平日夜間・休日診療

※つながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

0

●平日夜間および休日診療に関するお問い合わせは、消防署または救急医療情報センターへおたずねください。

愛 西 市 消 防 本 部  …… ☎（26）1100　救急医療情報センター …… ☎（26）1133

◆大切なお知らせ◆
・診療日及び時間帯について、下記のとおり変更しております。
・保険証を必ずご持参ください。
・発熱がなくても必ず電話連絡をしてください。

◎診療時間/日曜日・祝日…午前9時～午後5時
※午後5時以降は、消防本部☎（26）1100へおたずねください。
外科専門外の患者さんは、お断りする場合があります。

休　日　診　療〈 外 科 〉

http://amaq.sakura.ne.jp（お気軽にアクセスしてください）

注１　納期限は原則としてその月分の月末ですが、金融機関などが休みのときは繰り下げた直近の営業日です。   
注２　上下水道料金のうち、下水道料金は佐織地区で公共下水道に接続された方に限ります。佐屋地区で公共下水道に接続された方は海部南部水道企業団の

水道料金と併せて請求されています。      
注３　佐屋・立田地区の方の農業集落排水処理施設等使用料は、令和５年４・５月分から海部南部水道企業団の水道料金と併せて請求されています。

◎市税などの納付は、口座振替をご利用ください。
口座振替取扱金融機関
☆三菱ＵＦＪ銀行 ☆愛知銀行 ☆あいち海部農業協同組合 ☆いちい信用金庫 ☆大垣共立銀行 
☆桑名三重信用金庫 ☆三十三銀行 ☆十六銀行 ☆中京銀行 ☆東海労働金庫 
☆名古屋銀行 ☆尾西信用金庫 ☆百五銀行 ☆ゆうちょ銀行・郵便局   
口座振替申し込み場所　収納課、各支所および各取扱金融機関
※市外の取扱金融機関をご利用の際は各担当課までご連絡ください。「愛西市市税等預金口座振替依頼書（自動払込利用申込書）」を郵
送させていただきます。

※【納期限の2か月前まで】にお申し込みください。

2023.9 12広報あいさい2023.913 広報あいさい
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8/27 28 29 30 31 9/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

29 3024 25 26 27 28

9：30～10：45すくすくひろば（佐織）保 マタニティ教室(出産編）保 予
10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図
3歳児健康診査(佐屋）保

離乳食教室（佐屋）保 予
≪冬支度≫手作りと香りを
楽しむアロマケアグッズ

公
申 実用 美文字レッスン公 申 愛西おもちゃ病院文3歳児健康診査(佐織）保

プロの俳優と演劇体験！文 申
宮沢賢治のたからばこ文 申

7：20デ・レーケ記念交流レガッタ
       （長良川国際レガッタコース）
10:00おはなし会（佐織）図

10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図インスパイリングで
体の内側から美ボディに

公
申

3か月児健康診査(佐織）保

くらしと税 ～老後の税金の話～文 申
1歳6か月児健康診査(佐屋）保

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）保

10:30おはなし会（中央）図2歳児歯科健康診査（佐織）保10か月児相談(佐織）保9：30～10：45すくすくひろば（佐屋）保

楽しく学ぼう！韓国語・韓国文化公 8月 申
10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図
10か月児相談(佐屋）保 8月7:00市総合防災訓練（八開中学校）8月 1歳6か月児健康診査（佐織）保 8月 2歳6か月児健康診査（佐織）保 8月

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は8月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 
予 申

8月

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、9/4 ～ 9/15（土・日曜日は除く）　午前 9時～午後 4時

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」

配信中！
ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
ぜひご利用ください 

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体体育館
親水公園総合体育館
☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351

9
このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

September.
※ごみは、当日午前8時までに出してください。

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

紙・布

紙・布可燃ごみ

可燃ごみ

プラごみ

可燃ごみ プラごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

カン

カン ビン

ビン

可燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

※戸別粗大ごみ 予

粗大ごみ

公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・図書館・体育館休館

公民館・佐織図書館休館

公民館・図書館・体育館休館

食育の日 秋分の日敬老の日

家庭の日

8：30～12：00、13：00～17：15
マイナンバーカード交付（予約不要）
（市役所および各支所）

8：30～12：00、13：00～17：15
マイナンバーカード交付（予約不要）
（市役所および各支所）

文化会館・公民館・体育館・図書館休館

市民課関係窓口 17：15～19：00延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

図書館休館
八開診療所休診

八開診療所休診

市民課関係窓口
マイナンバーカード交付（予約制）
8：30～12：00

開庁

8：30～12：00、13：00～17：15
マイナンバーカード交付（予約不要）
（市役所および各支所）

佐屋高ファームの食材を使った
簡単カフェメニュー 申8月

14:00おはなし会（中央）図
パパママ教室（佐屋児童館）保 予

初めてのスポーツウエルネス吹矢公 8月 申

2023.9 14広報あいさい2023.915 広報あいさい



8/27 28 29 30 31 9/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

29 3024 25 26 27 28

9：30～10：45すくすくひろば（佐織）保 マタニティ教室(出産編）保 予
10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図
3歳児健康診査(佐屋）保

離乳食教室（佐屋）保 予
≪冬支度≫手作りと香りを
楽しむアロマケアグッズ

公
申 実用 美文字レッスン公 申 愛西おもちゃ病院文3歳児健康診査(佐織）保

プロの俳優と演劇体験！文 申
宮沢賢治のたからばこ文 申

7：20デ・レーケ記念交流レガッタ
       （長良川国際レガッタコース）
10:00おはなし会（佐織）図

10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図インスパイリングで
体の内側から美ボディに

公
申

3か月児健康診査(佐織）保

くらしと税 ～老後の税金の話～文 申
1歳6か月児健康診査(佐屋）保

2歳6か月児歯科健康診査（佐屋）保

10:30おはなし会（中央）図2歳児歯科健康診査（佐織）保10か月児相談(佐織）保9：30～10：45すくすくひろば（佐屋）保

楽しく学ぼう！韓国語・韓国文化公 8月 申
10：00～11：30
移動図書館「めぐりん」

図
10か月児相談(佐屋）保 8月7:00市総合防災訓練（八開中学校）8月 1歳6か月児健康診査（佐織）保 8月 2歳6か月児健康診査（佐織）保 8月

・行事名後の丸囲みの数字は、広報紙の該当ページ番号（例：❶は1ページ）
・四角囲みの数字は、過去の広報紙に掲載していることを表示（例：　　は8月号）
・　…予約制　　…申込開始日
＊時間など詳細はページ番号を参照してください。 
予 申

8月

※戸別粗大ごみ・・・事前に予約が必要です。受付センター☎（22）2480 予約期間は、9/4 ～ 9/15（土・日曜日は除く）　午前 9時～午後 4時

ごみ分別促進アプリ
「さんあ～る」

配信中！
ごみの出し方や分別
方法、収集日などを
確認することができ
ます。
ぜひご利用ください 

施設案内
市役所
☎ 0567（26）8111
FAX 0567（26）1011

保佐屋保健センター
☎ 0567（28）5833
FAX 0567（28）8001

文文化会館
☎ 0567（28）3000
FAX 0567（28）3017

永永和地区公民館
☎ 0567（31）0004

公佐織公民館
☎ 0567（26）1123
FAX 0567（26）4674

図図書館
中央図書館 
☎ 0567（28）7760
佐織図書館 
☎ 0567（26）1145

体体育館
親水公園総合体育館
☎ 0567（32）5455
立田体育館
☎ 0567（24）3637
佐織体育館
☎ 0567（24）3837

八開診療所
☎ 0567（37）0351
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このページはそのまま取り外し、
壁などに貼ってご活用ください。

September.
※ごみは、当日午前8時までに出してください。

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

可燃ごみ

紙・布

紙・布可燃ごみ

可燃ごみ

プラごみ

可燃ごみ プラごみ

プラごみ

プラごみ

プラごみ

カン

カン ビン

ビン

可燃ごみ

不燃ごみ

不燃ごみ

※戸別粗大ごみ 予

粗大ごみ

公民館・図書館・体育館休館

文化会館・公民館・図書館・体育館休館

公民館・図書館・体育館休館

公民館・佐織図書館休館

公民館・図書館・体育館休館

食育の日 秋分の日敬老の日

家庭の日

8：30～12：00、13：00～17：15
マイナンバーカード交付（予約不要）
（市役所および各支所）

8：30～12：00、13：00～17：15
マイナンバーカード交付（予約不要）
（市役所および各支所）

文化会館・公民館・体育館・図書館休館

市民課関係窓口 17：15～19：00延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

市民課関係窓口 17：15～19：00
マイナンバーカード交付（予約制）

延長
社会福祉課窓口 9：00～16：00手話

図書館休館
八開診療所休診

八開診療所休診

市民課関係窓口
マイナンバーカード交付（予約制）
8：30～12：00

開庁

8：30～12：00、13：00～17：15
マイナンバーカード交付（予約不要）
（市役所および各支所）

佐屋高ファームの食材を使った
簡単カフェメニュー 申8月

14:00おはなし会（中央）図
パパママ教室（佐屋児童館）保 予

初めてのスポーツウエルネス吹矢公 8月 申

2023.9 14広報あいさい2023.915 広報あいさい



総人口

男

女

世帯数
8 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（+12）

（△4）

（+16）

（+22）

61,226 人

29,929 人

31,297 人

24,195 世帯

マチイロに関する問い合わせは 株式会社ジチタイワークス☎092（716）1404まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202
ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。

防災無線テレフォンサービス ご利用ください 音声の広報

9月暮らしの相談日

市役所　〒496-8555（住所不要）　FAX（26）1011 https://www.city.aisai.lg.jp/

※12日（火）年金相談：午前8時30分から相談会場付近で整理番号札を配布します。 受付定員は①午前4人②午後4人です。
　年金相談では、相談者の身分証明書が必要です。相談者が代理人であるときは、委任状および代理人の身分証明書が必要です。
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八開総合福祉センター　相談室

佐織庁舎　2階　第1会議室

市役所　北館　1階　相談室1-2

佐織総合福祉センター　2階　図書室

立田庁舎　　1階　　第1会議室

八開総合福祉センター　1階　相談室

市役所　北館　1階　相談室1-2

市役所　南館　1階　会議室

八開総合福祉センター　相談室

相談対象地域の市町村役場

県海部総合庁舎　1階　南側

佐織庁舎　2階　会議室

市役所　北館　2階　相談室

佐織庁舎　2階　会議室

場　所日　時相談名

こころの健康相談
（要予約）

健康相談

行政書士による
行政手続き相談
（要予約）

司法書士相談
（相続・登記関係）
（要予約）

弁護士による
法律相談
（要予約）

年金相談
（※欄外参照）

人権相談

行政相談

消費生活相談

問い合わせ

健康推進課
☎（28）5833

健康推進課
☎（28）5833

市社会福祉協議会
☎（37）3313
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保険年金課
☎（55）7119

社会福祉課
☎（55）7115

海部地域
消費生活センター
☎(23)0150

総務課
☎（55）7120

21日（木） 午後1時30分～3時30分

12日（火）・26日（火）
 午前9時30分～11時30分

27日（水） 午後1時～3時

10月25日（水） 午後1時～3時

10月19日（木） 午後1時～3時
※10月分の予約は、10月2日（月）から受付開始

21日（木） 午後1時～3時

1日（金） 午後1時30分～3時30分

8日（金） 午後1時30分～3時30分

15日（金） 午後1時30分～3時30分

22日（金） 午後1時30分～3時30分

10月6日（金） 午後1時30分～3時30分

（注意）受付定員に限りがあります。相談時間が1人約20分のため、
　　　相談が完了しない場合があります。ご了承ください。

12日（火）　①午前10時～正午②午後1時～3時

5日（火） 午前10時～11時30分

10月3日（火） 午前10時～11時30分

【出張相談】　要予約

【センター相談】
月～金曜日（祝日、年末年始除く）午前9時～午後4時30分

1日（金） 午後1時30分～3時30分

15日（金） 午後1時30分～3時30分

10月6日（金） 午後1時30分～3時30分
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皆
様
か
ら
の
意
見
を
市
政
に

メ
ー
ル
＆
ふ
れ
あ
い
箱
で
の
ご
意
見
を
紹
介
し
ま
す

「
愛
西
市
ぐ
る
ぐ
る
農
産
物
」に
つ
い
て
、出
荷
さ
れ
る

方
は
ど
の
ぐ
ら
い
み
え
ま
す
か
。地
産
地
消
の
食
材
が
知

り
た
い
で
す
。

「
愛
西
市
ぐ
る
ぐ
る
農
産
物
」の
ラ
ベ
ル
は
、環
境
に
優

し
い
農
業
を
行
っ
て
い
る
こ
だ
わ
り
農
家
が
、丹
精
を
込

め
て
育
て
た
農
産
物
で
あ
る
こ
と
を
示
す
も
の
で
す
。現

在
、ラ
ベ
ル
の
購
入
登
録
者
は
16
人
で
す
。ラ
ベ
ル
を
貼

っ
た
農
産
物
は
、主
に
道
の
駅「
立
田
ふ
れ
あ
い
の
里
」、

J
A
あ
い
ち
海
部
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
津
島
店
や
V
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
稲
沢
新
鮮
野
菜
直
売
所
な
ど
で
購
入
い
た

だ
け
ま
す
。

＊
紙
面
の
都
合
に
よ
り
ご
意
見
な
ど
を一部
割
愛
さ
せ
て
い
た
た
く

　
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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【　　　　】救急車の
適正利用について

近
年
、
全
国
的
に
軽
い
症
状
で
も
救
急
車

を
利
用
す
る
人
が
増
え
た
た
め
、
本
当
に
救

急
車
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
搬
送
が
遅
れ
て

し
ま
う
事
象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
家
族
、
友
人
、
仲
間
の
命
を
守
る
た

め
に
救
急
車
の
適
正
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
救
急
車
の
誤
っ
た
利
用
例
】

・
今
日
が
入
院
日
だ
か
ら

・
自
家
用
車
が
な
い
か
ら

・
救
急
車
で
の
受
診
が
早
い
か
ら

・
自
分
で
病
院
を
探
す
の
が
面
倒
だ
か
ら

・
タ
ク
シ
ー
は
お
金
が
か
か
る
か
ら

た
だ
し
、
命
に
関
わ
る
病
気
や
ケ
ガ
、
次

の
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
な
ど
は
、
迷
わ
ず
119

番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

【
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急
車
を
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ぶ
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き
症
状
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・
意
識
が
な
い

・
突
然
の
激
し
い
頭
痛

・
片
方
の
手
足
が
動
か
し
に
く
い

・
呂
律（
ろ
れ
つ
）が
回
ら
な
い

・
胸
が
激
し
く
痛
む

・
大
量
に
出
血
し
て
い
る
外
傷

こ
れ
以
外
に
も
様
々
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
ど
う
か
迷
う
場
合
は
、

次
の
機
関
や
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
愛
知
県
救
急
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
緊
急
時

に
診
て
も
ら
え
る
医
療
機
関
を

検
索
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

●
愛
知
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

症
状
に
あ
わ
せ
た
医
療
機
関
を
オ
ペ
レ
ー
タ

ー
が
24
時
間
体
制
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☎（
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）1
1
3
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●
小
児
救
急
電
話
相
談

小
児
の
症
状
に
応
じ
た
適
切
な
医
療
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
時
間
：
午
後
7
時
か
ら
翌
朝
8
時
ま
で

☎
＃
8
0
0
0〈
短
縮
番
号
〉

※
利
用
で
き
な
い
場
合
は

　
☎
052（
962
）9
9
0
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●
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ（
愛
称「
Ｑ
助
」

（
き
ゅ
ー
す
け
））

該
当
す
る
症
状
な
ど
を
画
面
上
で
選
択
し
て

い
く
と
、
緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応（
救

急
車
の
要
請
、
医
療
機
関
の
受
診
な
ど
）が
表

示
さ
れ
、
医
療
機
関
の
検
索
を
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す
る
人
の
た
め

に
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
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総人口

男

女

世帯数
8 月1日現在、（　）は前月比

愛西データファイル
（+12）

（△4）

（+16）

（+22）

61,226 人

29,929 人

31,297 人

24,195 世帯

マチイロに関する問い合わせは 株式会社ジチタイワークス☎092（716）1404まで

愛西市のお知らせをアプリを通じて
スマートフォンやタブレットにお届け
します。

防災無線が聞き取れないときなどにご利用ください。
放送内容を確認できます。

☎（26）0202
ボランティア団体の協力を得て
音声の広報をご用意しています。
ご利用される場合は、秘書広報課へ
ご連絡ください。
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力
を
お
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「認知症予防とかかりつけ歯科医院」
これまでの歯科現場では、認知症高齢者の歯の数が少ないこ

とはよく知られており、原因は「認知症になり歯の手入れが十分に
できなくなるから」と考えられていました。しかし、歯の少なさが認
知症誘発の原因となりえる可能性があることが最近の研究で分
かってきました。
歯がほとんどない人は、大抵奥歯もありません。奥歯を失うと

嚙み合わせが安定せず、咀嚼力も衰えるため、脳への刺激が減っ
て脳細胞の減少につながります。また、噛める食材も限られるた
め、認知症予防に効果的なビタミン類などの栄養素の摂取量も

減少していきます。ですから奥歯に入れ歯を入れてしっかりと噛
むことが必要です。しっかり噛むことで、脳の血流がよくなると脳
細胞が活性化され、結果として認知症予防につながります。
入れ歯を使用しよく噛むことで、認知症になる危険性は減りま

すが、自分の歯を残すことは非常に大切です。入れ歯は自分の歯
と比べて噛む能力が落ち、異物感もあります。自分の歯が残って
いるに越したことはありません。
健康長寿のためには、まず自分の歯の喪失を防ぐことが何より

重要なのです。
自分の歯の喪失を予防するにはどうすればいいのでしょうか。

それはかかりつけ歯科医院を持ち、定期的にメンテナンスをして
いくことではないでしょうか。
 （海部歯科医師会）

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから→

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の

指定医療機関

1回 2,000円

歯 の健康講座

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者
手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害のある方

①令和５年４月２日～令和６年４月１日の間
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の誕生日を迎える
方で接種を希望される方

①の対象の方には、4月
に「高齢者肺炎球菌予防
接種券」と案内を送付し
ました。
②の対象の方は、手続き
が必要です。お問い合わ
せください。
※事前に医療機関への予約が
必要です。
※過去に接種したことのある方
は対象外

健康寿命とは、健康上の問題がなく日常生活を送ることができる期間のことです。身体を動かすことは、生活習慣病、がんのリ
スクを減らす効果があり、健康寿命を伸ばすことにつながります。
また、軽いストレッチは心身をリラックスさせる効果もあります。
身体を動かすことに慣れていない人は、いつもの生活に「+10分」追加して身体を動かしましょう！

市役所から親水公園総合体育館にかけて、「県営水環境
整備事業 佐屋中部地区」としてゲノタ幹線水路の保全工
事、水路周辺の環境整備とともに水路沿いの管理道の整備
を行いました。この管理道に道路標示・看板を設置し、
ウォーキングコース「あいさい健康ロード」が完成しました！
桜並木や緑あふれる自然豊かな環境で、楽しくウォーキングができるコース
となっています。 「あいさいさんコース」と「あるこちゃんコース」の2コースあ
りますので、四季折々の愛西市の自然を感じながら、みなさんでぜひウォーキ
ングを楽しんでください。

日常生活・働く合間に「+10分」身体を動かそう!!

日常生活のポイント
●階段があれば使いましょう
●歩く時は歩幅を広く、
　早く歩きましょう

誤った方法で
身体を動かすと事故や
けがにつながるので
注意しよう。

2. 椅子を使って足上げ

①椅子に軽く手を置き、背筋を
伸ばします。
②3秒間かけて足を後ろに下げ、
1秒間姿勢を保持します。
③3秒かけて足を元に戻します。

こちらも
チェック！

3. 椅子に座ったまま足上げ

 ・ 椅子に腰掛け左右交互に足を
まっすぐ上げます。
 ・ 無理のない範囲で繰り返しま
しょう！

腰を伸ばして、からだを後ろにひ
ねり、背もたれをつかみましょ
う！

5. 腰のストレッチ

両手を組んで前へ伸ばし、おへそ
をのぞきこむように背中を丸め
ましょう！

6. 背中のストレッチ

①首を左右にひねる
②縦にひねる
③回しましょう！

4. 首のストレッチ

野菜のパワーを皆様に楽し
くお伝えするために作成した
愛西市オリジナルの歌です。
歌に合わせて体操しましょう!

愛西市の歌「いつの日も」に
ストレッチを組み合わせて
います。楽しく身体を動かし
ましょう！

YouTube動画 【届け！野菜の力】YouTube動画 【愛西のびのびストレッチ】

 ・ 足を肩幅に広げ、壁との距離は
腕の長さよりやや遠い位置に
します。
 ・ 無理のない範囲で10～15回繰
り返しましょう！

1. 壁を使って腕立てふせ

・身体を動かす時間は少しずつ増やす
・体調が悪い時は無理をしない
・病気や痛みがあるときは医師に相談を!留意点

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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「認知症予防とかかりつけ歯科医院」
これまでの歯科現場では、認知症高齢者の歯の数が少ないこ

とはよく知られており、原因は「認知症になり歯の手入れが十分に
できなくなるから」と考えられていました。しかし、歯の少なさが認
知症誘発の原因となりえる可能性があることが最近の研究で分
かってきました。
歯がほとんどない人は、大抵奥歯もありません。奥歯を失うと

嚙み合わせが安定せず、咀嚼力も衰えるため、脳への刺激が減っ
て脳細胞の減少につながります。また、噛める食材も限られるた
め、認知症予防に効果的なビタミン類などの栄養素の摂取量も

減少していきます。ですから奥歯に入れ歯を入れてしっかりと噛
むことが必要です。しっかり噛むことで、脳の血流がよくなると脳
細胞が活性化され、結果として認知症予防につながります。
入れ歯を使用しよく噛むことで、認知症になる危険性は減りま

すが、自分の歯を残すことは非常に大切です。入れ歯は自分の歯
と比べて噛む能力が落ち、異物感もあります。自分の歯が残って
いるに越したことはありません。
健康長寿のためには、まず自分の歯の喪失を防ぐことが何より

重要なのです。
自分の歯の喪失を予防するにはどうすればいいのでしょうか。

それはかかりつけ歯科医院を持ち、定期的にメンテナンスをして
いくことではないでしょうか。
 （海部歯科医師会）

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

あいち電子申請・
届出システムは
こちらから→

愛西市、
津島市、
弥富市、
あま市、
海部郡の

指定医療機関

1回 2,000円

歯 の健康講座

②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器に障害のある方（身体障害者
手帳1級程度）またはヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に障害のある方

①令和５年４月２日～令和６年４月１日の間
に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳の誕生日を迎える
方で接種を希望される方

①の対象の方には、4月
に「高齢者肺炎球菌予防
接種券」と案内を送付し
ました。
②の対象の方は、手続き
が必要です。お問い合わ
せください。
※事前に医療機関への予約が
必要です。
※過去に接種したことのある方
は対象外

健康寿命とは、健康上の問題がなく日常生活を送ることができる期間のことです。身体を動かすことは、生活習慣病、がんのリ
スクを減らす効果があり、健康寿命を伸ばすことにつながります。
また、軽いストレッチは心身をリラックスさせる効果もあります。
身体を動かすことに慣れていない人は、いつもの生活に「+10分」追加して身体を動かしましょう！

市役所から親水公園総合体育館にかけて、「県営水環境
整備事業 佐屋中部地区」としてゲノタ幹線水路の保全工
事、水路周辺の環境整備とともに水路沿いの管理道の整備
を行いました。この管理道に道路標示・看板を設置し、
ウォーキングコース「あいさい健康ロード」が完成しました！
桜並木や緑あふれる自然豊かな環境で、楽しくウォーキングができるコース
となっています。 「あいさいさんコース」と「あるこちゃんコース」の2コースあ
りますので、四季折々の愛西市の自然を感じながら、みなさんでぜひウォーキ
ングを楽しんでください。

日常生活・働く合間に「+10分」身体を動かそう!!

日常生活のポイント
●階段があれば使いましょう
●歩く時は歩幅を広く、
　早く歩きましょう

誤った方法で
身体を動かすと事故や
けがにつながるので
注意しよう。

2. 椅子を使って足上げ

①椅子に軽く手を置き、背筋を
伸ばします。
②3秒間かけて足を後ろに下げ、
1秒間姿勢を保持します。
③3秒かけて足を元に戻します。

こちらも
チェック！

3. 椅子に座ったまま足上げ

 ・ 椅子に腰掛け左右交互に足を
まっすぐ上げます。
 ・ 無理のない範囲で繰り返しま
しょう！

腰を伸ばして、からだを後ろにひ
ねり、背もたれをつかみましょ
う！

5. 腰のストレッチ

両手を組んで前へ伸ばし、おへそ
をのぞきこむように背中を丸め
ましょう！

6. 背中のストレッチ

①首を左右にひねる
②縦にひねる
③回しましょう！

4. 首のストレッチ

野菜のパワーを皆様に楽し
くお伝えするために作成した
愛西市オリジナルの歌です。
歌に合わせて体操しましょう!

愛西市の歌「いつの日も」に
ストレッチを組み合わせて
います。楽しく身体を動かし
ましょう！

YouTube動画 【届け！野菜の力】YouTube動画 【愛西のびのびストレッチ】

 ・ 足を肩幅に広げ、壁との距離は
腕の長さよりやや遠い位置に
します。
 ・ 無理のない範囲で10～15回繰
り返しましょう！

1. 壁を使って腕立てふせ

・身体を動かす時間は少しずつ増やす
・体調が悪い時は無理をしない
・病気や痛みがあるときは医師に相談を!留意点

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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佐
屋
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
女
子
）

男
子
の
部
／

優
　
勝
　
田
口
　
里
空・持
丸
　
魁
里

準
優
勝
　
村
上
　
太
臥・吉
田
　
千
陽

3
　
位
　
加
藤
　
蒼
大・浮
貝
　
陽
太

3
　
位
　
杉
原
　
幸
歩・小
森
　
夢
斗

女
子
の
部
／

優
　
勝
　
橋
本
　
莉
子・川
口
　
夕
奈

準
優
勝
　
岡
本
　
結
愛・山
内
　
那
桜

3
　
位
　
中
島
　
優
杏・小
倉
　
由
愛

3
　
位
　
佐
藤
　
凛
音・土
方
　
文
葉

開
催
日
／
6
月
25
日

場
所
／

親
水
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
男
子
）

佐
屋
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
女
子
／
混
成
）

男
子
の
部
／

優
　
勝
　
中
島
　
卓
也・高
木
　
進
吾

準
優
勝
　
渡
邉
　
大
知・藤
井
　
敦
浩

3
　
位
　
安
藤
　
友
一・浮
貝
　
将
成

3
　
位
　
浮
貝
　
宗
平・加
藤
　
祐
輝

女
子
の
部
／

優
　
勝
　
橋
本
　
綾
子・横
井
　
知
子

準
優
勝
　
長
谷
　
の
ど
か・奥
村
　
瑞
葉

3
　
位
　
勝
山
　
美
保・小
山
　
裕
美

混
成
の
部
／

優
　
勝
　
森
　
英
和・佐
藤
　
友
佳
子

準
優
勝
　
富
田
　
恵
美
子・田
中
　
重
男

3
　
位
　
平
野
　
文
翔・入
山
　
剛

3
　
位
　
浮
貝
　
義
孝・伊
藤
　
嘉
男

開
催
日
／
7
月
2
日

場
所
／
　
親
水
公
園
総
合
体
育
館
弓
道
場

男
子
の
部
／

優
　
勝
　
青
木
　
智
史

準
優
勝
　
江
尻
　
邦
明

3
　
位
　
服
部
　
清
明

女
子
の
部
／

優
　
勝
　
服
部
　
末
子

準
優
勝
　
松
川
　
三
七
子

3
　
位
　
中
澤
　
紀
代
子

団
体
の
部
／

優
　
勝
　
加
藤・平
野・竹
田

準
優
勝
　
杉
戸・松
川・大
田

3
　
位
　
尾
関・飯
田・青
木

▼
対
象
／

 

・ 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

 

・ 

市
内
の
学
校
に
在
籍
す
る
方

 

・ 

市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
く
団
体

 

・ 

市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
も
の
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
た
団
体

▼
交
付
要
件
／

 

・ 

地
区
予
選
ま
た
は
選
考
を
経
て
全
国
大
会

な
ど
の
出
場
資
格
を
得
る
こ
と

 

・ 

地
区
予
選
ま
た
は
選
考
を
経
ず
に
全
国
大

会
な
ど
に
出
場
し
、優
秀
な
成
績
を
収
め
る

こ
と

※

当
該
年
度
内
の
大
会
お
一
人
一
回
に
限
り

ま
す
。

▼
日
時
／

11
月
5
日（
日
）　
小
学
生・中
学
生
の
部

　
　
　
　
　
　
　
高
校
生・一
般
の
部

　
　
　
　
　
　
　
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）の
部

　
　
　
　
　
　
　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
の
部

受
付
　
　
午
前
9
時

開
会
式
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
小
学
生

以
上
の
方

▼
参
加
費
／
1
人
　
200
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

【
シ
ン
グ
ル
ス
】

①
小
学
1
〜
4
年
生
の
部

②
小
学
5
〜
6
年
生
の
部

③
中
学
生
男
子
の
部

④
中
学
生
女
子
の
部

⑤
高
校
生・一
般
男
子
の
部

⑥
高
校
生・一
般
女
子
の
部

⑦
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）男
子
の
部

⑧
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）女
子
の
部

【
ダ
ブ
ル
ス
】

⑨
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル（
60
歳
以
上
）の
部

▼
申
し
込
み
／
9
月
30
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
卓
球
協
会

▼
日
時
／
10
月
8
日・15
日・22
日（
日
）

予
備
日
　
10
月
29
日（
日
）

▼
場
所
／
市
内
各
総
合
運
動
場

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
社
会
人

チ
ー
ム
ま
た
は
市
軟
式
野
球
連
盟
加
盟
チ
ー
ム

▼
参
加
人
員
／
監
督
1
人
、選
手
25
人
以
内
。

監
督
が
選
手
を
兼
ね
る
場
合
は
、必
ず
選
手

登
録
を
す
る
こ
と
。

▼
参
加
費
／

1
チ
ー
ム
3
千
円（
代
表
者
会
で
徴
収
）

▼
代
表
者
会
お
よ
び
抽
選
／

9
月
17
日（
日
）午
後
7
時
か
ら

親
水
公
園
総
合
体
育
館
会
議
室
1・2

▼
申
し
込
み
／
9
月
12
日（
火
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
軟
式
野
球
連
盟

▼
日
時
／
11
月
3
日（
祝
）

受
付
　
午
前
9
時
〜
9
時
20
分

開
始
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
立
田
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
小
学
生

以
上
の
方

▼
参
加
費
／
1
人
　
1
種
目
　
2
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
2
種
目
　
3
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

①
形
　
　
白・9・10
級

②
形
　
　
7・8
級

③
形
　
　
4・5・6
級
　

④
形
　
　
1・2・3
級

⑤
形
　
　
有
段

⑥
形
　
　
高
校
生・一
般
　
　

⑦
組
手
　
小
学
1・2
年
生

⑧
組
手
　
小
学
3・4
年
生
　
男
子

⑨
組
手
　
小
学
3・4
年
生
　
女
子

⑩
組
手
　
小
学
5・6
年
生
　
男
子

⑪
組
手
　
小
学
5・6
年
生
　
女
子

⑫
組
手
　
中
学
生
　
男
子

⑬
組
手
　
中
学
生
　
女
子

⑭
組
手
　
高
校
生・一
般
　
男
子

▼
申
し
込
み
／
10
月
1
日（
日
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
空
手
道
連
盟

▼
日
時
／
11
月
5
日（
日
）

受
付
　
　
午
前
9
時

開
会
式
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
佐
屋
中
学
校
　
武
道
場

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
学
の
方
ま
た

は
市
柔
道
会
加
盟
者
で
中
学
生
以
下
の
方

▼
参
加
費
／
1
人
　
100
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

【
個
人
戦
】小
学
生
　
　
　
1
〜
6
年
生

　
　
　
　
中
学
生
男
子
　
1
〜
3
年
生

　
　
　
　
中
学
生
女
子
　
1
〜
3
年
生

※

学
年
別
に
行
う
予
定
で
す
が
、参
加
人
数
な

ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
9
月
30
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
柔
道
会

い
ず
れ
も

小・中
学
生

申請書などの
詳細はこちら
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健
康
ガ
イ
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ス
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ポ
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暮
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健
康
ガ
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イ
ベ
ン
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ま
ち
か
どtopics

子
育
て
１
・
２
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３

ハ
イ
!
119
番
で
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お
知
ら
せ

暮
ら
し
に
便
利

健
康
ガ
イ
ド

イ
ベ
ン
ト

ま
ち
か
どtopics

子
育
て
１
・
２
・
３

ハ
イ
!
119
番
で
す



　
秘
書
広
報
課 

☎（
55
）7
1
3
5

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

☎（
32
）3
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）7
1
3
8

市
卓
球
協
会 

代
表 

中
島

☎
080（
2
6
6
6
）1
2
7
3

※

そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

☎（
32
）3
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
課
☎ （
55
）7
1
3
8

市
テ
ニ
ス
協
会 

会
長 

中
野

☎
090（
9
1
2
0
）7
5
4
9

※

そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
☎（
32
）3
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）7
1
3
8

市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

神
田

☎
090（
2
6
1
4
）2
7
4
1

※

そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

☎（
32
）3
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）7
1
3
8

市
軟
式
野
球
連
盟 

代
表 

横
井

☎
090（
2
3
4
5
）8
7
0
6

※

そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

☎（
32
）3
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）7
1
3
8

市
空
手
道
連
盟
事
務
局 

加
藤

☎
090（
3
1
5
5
）8
1
6
2

※

そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

　
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局 

☎（
32
）3
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
55
）7
1
3
8

市
柔
道
会 

代
表 

安
田

☎
080（
5
1
0
1
）3
3
7
3

※

そ
の
他
施
設
は
欄
外
各
体
育
館

親水公園総合体育館 ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837 親水公園総合体育館 ☎（32）5455　立田体育館 ☎（24）3637　佐織体育館 ☎（24）3837

▼
日
時
／
10
月
15
日（
日
）午
前
8
時
20
分

予
備
日
　
10
月
22
日（
日
）

▼
場
所
／
佐
織
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
市
テ
ニ
ス
協
会
加
入
者

▼
参
加
費
／
1
組
　
1
千
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

▼
申
し
込
み
／
10
月
4
日（
水
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
テ
ニ
ス
協
会

▼
日
時
／
11
月
5
日（
日
）

受
付
　
　
午
前
9
時
　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
会
式
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
18
歳
以

上
の
方

▼
参
加
費
／

1
チ
ー
ム
　
1
千
500
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

・ト
リ
ム
の
部（
男
子
2
人
以
下
）

・女
子
の
部

※

1
チ
ー
ム
4
人
以
上

▼
申
し
込
み
／
9
月
30
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

開
催
日
／
6
月
11
日・18
日

場
所
／
佐
織
総
合
運
動
場

優
　
勝
　
は
ん
ど
め
い
ど

準
優
勝
　
マ
ル
ヒ
ロ
ク
ラ
ブ

3
　
位
　
Ａ
Ｒ
Ｒ
О
Ｗ
Ｓ

開
催
日
／
6
月
17
日

場
所
／

佐
屋
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
男
子
）

佐
屋
中
学
校
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
女
子
）

男
子
の
部
／

優
　
勝
　
田
口
　
里
空・持
丸
　
魁
里

準
優
勝
　
村
上
　
太
臥・吉
田
　
千
陽

3
　
位
　
加
藤
　
蒼
大・浮
貝
　
陽
太

3
　
位
　
杉
原
　
幸
歩・小
森
　
夢
斗

女
子
の
部
／

優
　
勝
　
橋
本
　
莉
子・川
口
　
夕
奈

準
優
勝
　
岡
本
　
結
愛・山
内
　
那
桜

3
　
位
　
中
島
　
優
杏・小
倉
　
由
愛

3
　
位
　
佐
藤
　
凛
音・土
方
　
文
葉

開
催
日
／
6
月
25
日

場
所
／

親
水
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
男
子
）

佐
屋
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
女
子
／
混
成
）

男
子
の
部
／

優
　
勝
　
中
島
　
卓
也・高
木
　
進
吾

準
優
勝
　
渡
邉
　
大
知・藤
井
　
敦
浩

3
　
位
　
安
藤
　
友
一・浮
貝
　
将
成

3
　
位
　
浮
貝
　
宗
平・加
藤
　
祐
輝

女
子
の
部
／

優
　
勝
　
橋
本
　
綾
子・横
井
　
知
子

準
優
勝
　
長
谷
　
の
ど
か・奥
村
　
瑞
葉

3
　
位
　
勝
山
　
美
保・小
山
　
裕
美

混
成
の
部
／

優
　
勝
　
森
　
英
和・佐
藤
　
友
佳
子

準
優
勝
　
富
田
　
恵
美
子・田
中
　
重
男

3
　
位
　
平
野
　
文
翔・入
山
　
剛

3
　
位
　
浮
貝
　
義
孝・伊
藤
　
嘉
男

開
催
日
／
7
月
2
日

場
所
／
　
親
水
公
園
総
合
体
育
館
弓
道
場

男
子
の
部
／

優
　
勝
　
青
木
　
智
史

準
優
勝
　
江
尻
　
邦
明

3
　
位
　
服
部
　
清
明

女
子
の
部
／

優
　
勝
　
服
部
　
末
子

準
優
勝
　
松
川
　
三
七
子

3
　
位
　
中
澤
　
紀
代
子

団
体
の
部
／

優
　
勝
　
加
藤・平
野・竹
田

準
優
勝
　
杉
戸・松
川・大
田

3
　
位
　
尾
関・飯
田・青
木

▼
対
象
／

 

・ 

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

 

・ 

市
内
の
学
校
に
在
籍
す
る
方

 

・ 

市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
く
団
体

 

・ 

市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
も
の
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
た
団
体

▼
交
付
要
件
／

 

・ 

地
区
予
選
ま
た
は
選
考
を
経
て
全
国
大
会

な
ど
の
出
場
資
格
を
得
る
こ
と

 

・ 

地
区
予
選
ま
た
は
選
考
を
経
ず
に
全
国
大

会
な
ど
に
出
場
し
、優
秀
な
成
績
を
収
め
る

こ
と

※

当
該
年
度
内
の
大
会
お
一
人
一
回
に
限
り

ま
す
。

▼
日
時
／

11
月
5
日（
日
）　
小
学
生・中
学
生
の
部

　
　
　
　
　
　
　
高
校
生・一
般
の
部

　
　
　
　
　
　
　
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）の
部

　
　
　
　
　
　
　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
の
部

受
付
　
　
午
前
9
時

開
会
式
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
親
水
公
園
総
合
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
小
学
生

以
上
の
方

▼
参
加
費
／
1
人
　
200
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

【
シ
ン
グ
ル
ス
】

①
小
学
1
〜
4
年
生
の
部

②
小
学
5
〜
6
年
生
の
部

③
中
学
生
男
子
の
部

④
中
学
生
女
子
の
部

⑤
高
校
生・一
般
男
子
の
部

⑥
高
校
生・一
般
女
子
の
部

⑦
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）男
子
の
部

⑧
シ
ニ
ア（
70
歳
以
上
）女
子
の
部

【
ダ
ブ
ル
ス
】

⑨
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル（
60
歳
以
上
）の
部

▼
申
し
込
み
／
9
月
30
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
卓
球
協
会

▼
日
時
／
10
月
8
日・15
日・22
日（
日
）

予
備
日
　
10
月
29
日（
日
）

▼
場
所
／
市
内
各
総
合
運
動
場

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
社
会
人

チ
ー
ム
ま
た
は
市
軟
式
野
球
連
盟
加
盟
チ
ー
ム

▼
参
加
人
員
／
監
督
1
人
、選
手
25
人
以
内
。

監
督
が
選
手
を
兼
ね
る
場
合
は
、必
ず
選
手

登
録
を
す
る
こ
と
。

▼
参
加
費
／

1
チ
ー
ム
3
千
円（
代
表
者
会
で
徴
収
）

▼
代
表
者
会
お
よ
び
抽
選
／

9
月
17
日（
日
）午
後
7
時
か
ら

親
水
公
園
総
合
体
育
館
会
議
室
1・2

▼
申
し
込
み
／
9
月
12
日（
火
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
軟
式
野
球
連
盟

▼
日
時
／
11
月
3
日（
祝
）

受
付
　
午
前
9
時
〜
9
時
20
分

開
始
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
立
田
体
育
館

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ま
た
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
者
で
小
学
生

以
上
の
方

▼
参
加
費
／
1
人
　
1
種
目
　
2
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
2
種
目
　
3
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

①
形
　
　
白・9・10
級

②
形
　
　
7・8
級

③
形
　
　
4・5・6
級
　

④
形
　
　
1・2・3
級

⑤
形
　
　
有
段

⑥
形
　
　
高
校
生・一
般
　
　

⑦
組
手
　
小
学
1・2
年
生

⑧
組
手
　
小
学
3・4
年
生
　
男
子

⑨
組
手
　
小
学
3・4
年
生
　
女
子

⑩
組
手
　
小
学
5・6
年
生
　
男
子

⑪
組
手
　
小
学
5・6
年
生
　
女
子

⑫
組
手
　
中
学
生
　
男
子

⑬
組
手
　
中
学
生
　
女
子

⑭
組
手
　
高
校
生・一
般
　
男
子

▼
申
し
込
み
／
10
月
1
日（
日
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
空
手
道
連
盟

▼
日
時
／
11
月
5
日（
日
）

受
付
　
　
午
前
9
時

開
会
式
　
午
前
9
時
30
分

▼
場
所
／
佐
屋
中
学
校
　
武
道
場

▼
参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
学
の
方
ま
た

は
市
柔
道
会
加
盟
者
で
中
学
生
以
下
の
方

▼
参
加
費
／
1
人
　
100
円（
当
日
徴
収
）

▼
種
目
／

【
個
人
戦
】小
学
生
　
　
　
1
〜
6
年
生

　
　
　
　
中
学
生
男
子
　
1
〜
3
年
生

　
　
　
　
中
学
生
女
子
　
1
〜
3
年
生

※

学
年
別
に
行
う
予
定
で
す
が
、参
加
人
数
な

ど
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
9
月
30
日（
土
）ま
で
に
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、問
い
合
わ
せ
先
へ

▼
主
催
／
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
主
管
／
市
柔
道
会

い
ず
れ
も

小・中
学
生

申請書などの
詳細はこちら

2023.9 20広報あいさい2023.921 広報あいさい
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定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀

第9回 認知症講演会
認知症を正しく知ろう
～初期サインを見極めるポイントと
早期対応の重要性～

講

場

時

定
申

講

他

問

10/21（土)午後1時30分～3時
（受付開始　午後1時）
七宝病院　管理棟　会議室
（あま市七宝町下田矢倉下1432番地）
2025年には65歳以上の5人に
1人が認知症にかかると言われ
ています。認知症はいまや身近
な病気として、正しく理解し備え
ることが大切であり、予防や治
療は早めの対応が肝心となりま
す。認知症の早期発見のため
に、初期サインを見極めるポイ
ントや早期対応の重要性をテー
マに専門医が講演します。
覚前淳氏（愛知県認知症疾患医
療センター七宝病院センター長）
150人
9/4（月)～問い合わせ先へ
※定員になり次第、受付終了
医療機関での開催にあたり、感
染対策の為、マスク着用でご参
加をお願いします。
愛知県認知症疾患医療センター
七宝病院 ☎052（443）7900
（平日　午前8時30分～午後5時）

内

問

申

「行方不明高齢者捜索模擬訓練」
時 10/18（水）午後2時～4時
市役所南館1-3、1-4
認知症により行方不明となった
方の早期発見・通報のしくみ「高
齢者見守りステッカー」(二次元
コード)をスマートフォンで読み
取り体験
３０人(市内在住・在勤・在学の方
を優先)
スマートフォンで二次元コード
の読み取り体験をしていただき
ますので、ご自身のスマートフォ
ンをお持ちください。お持ちでな
い方も参加可能です。
10/6(金)までに問い合わせ先へ
市ボランティア連絡協議会
市社会福祉協議会 ☎(37)３３１３

場
内

定

持

申

問

第８回 高齢者教室
「はじめてのスマートフォン」教室
時

内
講
定
申

問

10/4（水）午後1時～3時
佐織総合福祉センター
市内在住の６０歳以上で、スマー 
トフォンをお持ちでない方または
スマートフォンに慣れていない方
電源、電話、ボタン、カメラ操作
ソフトバンク株式会社
1５人
9/19(火) 午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
対

第９回 高齢者教室
「初級スマートフォン」教室
時 10/26(木)午後1時～3時
佐織総合福祉センター
市内在住の６０歳以上で、スマー 
トフォンをお持ちでない方また
はスマートフォンに慣れていな
い方
基本の操作方法、ＬＩＮＥの使い
方　など
ソフトバンク株式会社
15人
10/2(月)午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
対

内

講
定
申

問

防災キャンプ「避難所体験」
時 10/14(土)午前9時～午後1時
八開総合福祉センター
災害時の避難所をみんなで体
験して学びます。
・避難所を作ってみる
・防災リュックに入れるものは？
・非常食を食べてみよう
・防災お役立ちグッズは　など
４０人(市内在住・在勤・在学の方
を優先)
10/6(金)までに問い合わせ先へ
市ボランティア連絡協議会
市社会福祉協議会 
☎(37)3313

場
内

定

申

問

ファミリー・サポート・センター
研修会
時

定

料

申

対

問

10/22(日)
午後1時30分～３時30分
津島市生涯学習センター
第６会議室
「イライラしない子育てを目指し
て」
子どもの言動に対する怒りの感
情を落ちつかせ、子どもの行動
に対してのとらえ方を見直す方
法を学びます。
平田幸恵氏(幸せのためのココ
ロ学主宰、キャリア・コンサルタ
ント／カウンセラー)
子育て支援活動に関心のある方、
ファミサポ会員、子育て中の方
会場受講40人、オンライン受講
30人（先着順）
無料（オンラインに関する通信
料は自己負担）
事前に問合わせ先へ
二次元コードからも可
※託児あり(先着５人程度・要予
約)
市ファミリー・サポート・センター
（ＮＰＯ法人　れんこん村のわく
わくネットワーク内）
☎(31)6677　FAX(28)5505

場

内

プロの俳優と演劇体験!!
時

定
料
申
問

10/15(日)午後2時～4時
文化会館　大研修室
プロの俳優と演劇体験をしてみ
ませんか。演劇をやってみたい
方や興味のある方、みんな集ま
ってプロの俳優が指導します。
だれでも参加できる講座です。
劇団そらのゆめ俳優
小学1年生～大人
20人
1,000円
9/11（月）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

場
内

講
対

第６回 高齢者教室
「新聞ちぎり絵」教室
時 9/22（金）午後1時～3時
佐織総合福祉センター
中日新聞勝幡専売店
市内在住の60歳以上の方
20人
300円
新聞のカラー紙面
新聞を都合できない方は福祉セ
ンターで用意します。
9/11（月）午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
講
対
定
料

申

問

持

第７回 高齢者教室
わたしと家族の「そうぞく」講座
時 9/29（金）午後1時30分～3時
佐織総合福祉センター
「相続」が「争族」にならないた
めの準備
相続の基本/「生前贈与」の有効
性/「争族」回避のポイント
明治安田生命保険相互会社
市内在住の６０歳以上の方
15人
9/11(月)午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
内

講
対
定
申

問

蓮紙で作るハスの花教室
時 10/14(土)午前10時～
安泉寺（三和町）
紙コップの土台に、好みの色の
蓮紙を複数枚張り付けて「ハス
の花」に見立てた物を作ります。
作品は、インテリアとして飾って
いただけます。
岩本英姫氏
1人1,000円（材料費含む）
30人（先着順）
※お子様は保護者同伴でご参
加ください。
9/19(火)～問い合わせ先へ
市観光協会　☎(55)9993

場
内

講
料
定

申
問

愛西おもちゃ病院
時

対

9/23（祝）午前10時～午後3時
文化会館
あいちおもちゃクリニックが、壊
れたおもちゃを直します。
どなたでもOK
当日、壊れたおもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000

場
内

くらしと税　～老後の税金の話～
時 10/23（月）午前10時～11時30分
文化会館　大研修室
高齢者を対象に税の基礎的な
知識を学びましょう。老後を安
心して過ごすために、税の知識
を身につけてみませんか。
税理士　小林健二氏
一般（50才以上推奨）
20人
9/12（火）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

場
内

講
対
定
申
問

時

場
講

定
料
申

10/15・29(日)
午前10時～11時30分
佐織公民館
日本アロマコーディネーター協
会　アロマコーディネーター・
インストラクター　松﨑伯氏
一般　8人　　
1,700円
9/17（日）～佐織公民館

《冬支度》手作りと香りを楽しむ
アロマケアグッズ

時

場
講

定
料
申

10/20・27、11/10・17、12/1・
8(金)午後1時30分～3時30分
佐織公民館
文部科学省後援　硬筆・毛筆書
写技能検定審査員　竹市要子氏
一般　15人
2,200円
9/22（金）～佐織公民館

実用　美文字レッスン

時

場
内

申
他

公民館をより身近に、気軽に、楽
しく使っていただくきっかけづく
りを目的に開催します。
R6. 2/10（土）・11（祝）
午前10時～午後4時（予定）
（正式な日程は打合せ会で決定
します。）
佐織公民館
作品制作・実技の体験実習、芸能
の実演発表、作品展示　など
9/30（土）までに佐織公民館へ
募集要項、申込用紙は佐織公民
館まで。10月中旬に打合せ会を
予定しています。

『公民館を楽しもう！』参加者
（団体）募集のお知らせ

時

場
講

定
料
申

10/11・25、11/8・22、12/6・
20(水)午前9時30分～11時
佐織公民館
インスパイリングマスターイン
ストラクター　倉本有加利氏
一般　14人
2,700円
9/13（水）～佐織公民館

インスパイリングで体の内側から
美ボディに

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※４月号申込注意参照）

舞台劇　宮沢賢治のたからばこ
11/12（日）開演：午後2時～　開場：午後1時30分
文化会館ホール
劇団そらのゆめが贈る演劇をお送りします。劇は舞台劇「宮沢賢
治のたからばこ」です。120年前の宮沢賢治と現代の少年が出会
った!さあ、出かけよう!生きるための散歩に。
劇団そらのゆめ　　　一般　600人
前売一般2,000円　中学生以下1,000円
当日一般2,500円　中学生以下1,500円
チケット販売9/11(月)～文化会館窓口
文化会館　☎（28）3000

内
場
時

料

申
問

俳 定

主催

主催

2023.9 22広報あいさい2023.923 広報あいさい
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定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀

第9回 認知症講演会
認知症を正しく知ろう
～初期サインを見極めるポイントと
早期対応の重要性～

講

場

時

定
申

講

他

問

10/21（土)午後1時30分～3時
（受付開始　午後1時）
七宝病院　管理棟　会議室
（あま市七宝町下田矢倉下1432番地）
2025年には65歳以上の5人に
1人が認知症にかかると言われ
ています。認知症はいまや身近
な病気として、正しく理解し備え
ることが大切であり、予防や治
療は早めの対応が肝心となりま
す。認知症の早期発見のため
に、初期サインを見極めるポイ
ントや早期対応の重要性をテー
マに専門医が講演します。
覚前淳氏（愛知県認知症疾患医
療センター七宝病院センター長）
150人
9/4（月)～問い合わせ先へ
※定員になり次第、受付終了
医療機関での開催にあたり、感
染対策の為、マスク着用でご参
加をお願いします。
愛知県認知症疾患医療センター
七宝病院 ☎052（443）7900
（平日　午前8時30分～午後5時）

内

問

申

「行方不明高齢者捜索模擬訓練」
時 10/18（水）午後2時～4時
市役所南館1-3、1-4
認知症により行方不明となった
方の早期発見・通報のしくみ「高
齢者見守りステッカー」(二次元
コード)をスマートフォンで読み
取り体験
３０人(市内在住・在勤・在学の方
を優先)
スマートフォンで二次元コード
の読み取り体験をしていただき
ますので、ご自身のスマートフォ
ンをお持ちください。お持ちでな
い方も参加可能です。
10/6(金)までに問い合わせ先へ
市ボランティア連絡協議会
市社会福祉協議会 ☎(37)３３１３

場
内

定

持

申

問

第８回 高齢者教室
「はじめてのスマートフォン」教室
時

内
講
定
申

問

10/4（水）午後1時～3時
佐織総合福祉センター
市内在住の６０歳以上で、スマー 
トフォンをお持ちでない方または
スマートフォンに慣れていない方
電源、電話、ボタン、カメラ操作
ソフトバンク株式会社
1５人
9/19(火) 午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
対

第９回 高齢者教室
「初級スマートフォン」教室
時 10/26(木)午後1時～3時
佐織総合福祉センター
市内在住の６０歳以上で、スマー 
トフォンをお持ちでない方また
はスマートフォンに慣れていな
い方
基本の操作方法、ＬＩＮＥの使い
方　など
ソフトバンク株式会社
15人
10/2(月)午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
対

内

講
定
申

問

防災キャンプ「避難所体験」
時 10/14(土)午前9時～午後1時
八開総合福祉センター
災害時の避難所をみんなで体
験して学びます。
・避難所を作ってみる
・防災リュックに入れるものは？
・非常食を食べてみよう
・防災お役立ちグッズは　など
４０人(市内在住・在勤・在学の方
を優先)
10/6(金)までに問い合わせ先へ
市ボランティア連絡協議会
市社会福祉協議会 
☎(37)3313

場
内

定

申

問

ファミリー・サポート・センター
研修会
時

定

料

申

対

問

10/22(日)
午後1時30分～３時30分
津島市生涯学習センター
第６会議室
「イライラしない子育てを目指し
て」
子どもの言動に対する怒りの感
情を落ちつかせ、子どもの行動
に対してのとらえ方を見直す方
法を学びます。
平田幸恵氏(幸せのためのココ
ロ学主宰、キャリア・コンサルタ
ント／カウンセラー)
子育て支援活動に関心のある方、
ファミサポ会員、子育て中の方
会場受講40人、オンライン受講
30人（先着順）
無料（オンラインに関する通信
料は自己負担）
事前に問合わせ先へ
二次元コードからも可
※託児あり(先着５人程度・要予
約)
市ファミリー・サポート・センター
（ＮＰＯ法人　れんこん村のわく
わくネットワーク内）
☎(31)6677　FAX(28)5505

場

内

プロの俳優と演劇体験!!
時

定
料
申
問

10/15(日)午後2時～4時
文化会館　大研修室
プロの俳優と演劇体験をしてみ
ませんか。演劇をやってみたい
方や興味のある方、みんな集ま
ってプロの俳優が指導します。
だれでも参加できる講座です。
劇団そらのゆめ俳優
小学1年生～大人
20人
1,000円
9/11（月）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

場
内

講
対

第６回 高齢者教室
「新聞ちぎり絵」教室
時 9/22（金）午後1時～3時
佐織総合福祉センター
中日新聞勝幡専売店
市内在住の60歳以上の方
20人
300円
新聞のカラー紙面
新聞を都合できない方は福祉セ
ンターで用意します。
9/11（月）午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
講
対
定
料

申

問

持

第７回 高齢者教室
わたしと家族の「そうぞく」講座
時 9/29（金）午後1時30分～3時
佐織総合福祉センター
「相続」が「争族」にならないた
めの準備
相続の基本/「生前贈与」の有効
性/「争族」回避のポイント
明治安田生命保険相互会社
市内在住の６０歳以上の方
15人
9/11(月)午前9時～問い合わ
せ先へ
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
内

講
対
定
申

問

蓮紙で作るハスの花教室
時 10/14(土)午前10時～
安泉寺（三和町）
紙コップの土台に、好みの色の
蓮紙を複数枚張り付けて「ハス
の花」に見立てた物を作ります。
作品は、インテリアとして飾って
いただけます。
岩本英姫氏
1人1,000円（材料費含む）
30人（先着順）
※お子様は保護者同伴でご参
加ください。
9/19(火)～問い合わせ先へ
市観光協会　☎(55)9993

場
内

講
料
定

申
問

愛西おもちゃ病院
時

対

9/23（祝）午前10時～午後3時
文化会館
あいちおもちゃクリニックが、壊
れたおもちゃを直します。
どなたでもOK
当日、壊れたおもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000

場
内

くらしと税　～老後の税金の話～
時 10/23（月）午前10時～11時30分
文化会館　大研修室
高齢者を対象に税の基礎的な
知識を学びましょう。老後を安
心して過ごすために、税の知識
を身につけてみませんか。
税理士　小林健二氏
一般（50才以上推奨）
20人
9/12（火）～文化会館
文化会館　☎(28)3000

場
内

講
対
定
申
問

時

場
講

定
料
申

10/15・29(日)
午前10時～11時30分
佐織公民館
日本アロマコーディネーター協
会　アロマコーディネーター・
インストラクター　松﨑伯氏
一般　8人　　
1,700円
9/17（日）～佐織公民館

《冬支度》手作りと香りを楽しむ
アロマケアグッズ

時

場
講

定
料
申

10/20・27、11/10・17、12/1・
8(金)午後1時30分～3時30分
佐織公民館
文部科学省後援　硬筆・毛筆書
写技能検定審査員　竹市要子氏
一般　15人
2,200円
9/22（金）～佐織公民館

実用　美文字レッスン

時

場
内

申
他

公民館をより身近に、気軽に、楽
しく使っていただくきっかけづく
りを目的に開催します。
R6. 2/10（土）・11（祝）
午前10時～午後4時（予定）
（正式な日程は打合せ会で決定
します。）
佐織公民館
作品制作・実技の体験実習、芸能
の実演発表、作品展示　など
9/30（土）までに佐織公民館へ
募集要項、申込用紙は佐織公民
館まで。10月中旬に打合せ会を
予定しています。

『公民館を楽しもう！』参加者
（団体）募集のお知らせ

時

場
講

定
料
申

10/11・25、11/8・22、12/6・
20(水)午前9時30分～11時
佐織公民館
インスパイリングマスターイン
ストラクター　倉本有加利氏
一般　14人
2,700円
9/13（水）～佐織公民館

インスパイリングで体の内側から
美ボディに

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※４月号申込注意参照）

舞台劇　宮沢賢治のたからばこ
11/12（日）開演：午後2時～　開場：午後1時30分
文化会館ホール
劇団そらのゆめが贈る演劇をお送りします。劇は舞台劇「宮沢賢
治のたからばこ」です。120年前の宮沢賢治と現代の少年が出会
った!さあ、出かけよう!生きるための散歩に。
劇団そらのゆめ　　　一般　600人
前売一般2,000円　中学生以下1,000円
当日一般2,500円　中学生以下1,500円
チケット販売9/11(月)～文化会館窓口
文化会館　☎（28）3000

内
場
時

料

申
問

俳 定

主催

主催
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子育て1・2・3

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

３歳児健康診査

R3年2月・3月生

R3年4月・5月生

R3年10月・11月生

R3年8月・9月生

R2年7月生

 R2年7月16日
～8月31日生

R4年2月16日
～4月20日生

R4年1月11日
～2月20日生9月12日（火）

11月1日（水）

10月26日（木）

9月7日（木）

9月14日（木）

10月5日（木）

9月29日（金）

9月20日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室（＊） 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R4年12月・
R５年１月生
R4年10月・
11月生

R5年4月16日
～6月10日生9月13日（水）

10月11日（水）

9月6日（水）

R5年5月16日
～7月10日生

生後５～６か月頃

R5年７月・８月生

10月17日（火）

9月5日（火）

9月9日（土）

9月25日（月）

9月21日（木）

妊娠編
10月16日（月）
出産編

9月27日（水）

10月16日（月）

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ まぐろと大豆の甘辛揚げ

◆ごはん◆牛乳◆まぐろと大豆の甘辛揚げ
◆小松菜のごま和え◆玉麩汁

材料（小学生・４人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・毎月実施している「かみかみ献立」の料理紹介です。
・まぐろを揚げるとお肉のような食感になり、よくかんで食べることがで
きます。
・みそ味のたれで絡めてもおいしいです。

❶　まぐろに片栗粉をまぶす。大豆はさっと洗い、水気をキッチンペーパーでふ
きとっておく。

❷　揚げ油を180℃に熱し、大豆は１分、まぐろは3分程度揚げる。
❸　☆の調味料と水を合わせて火にかけ、沸騰したら②を入れて絡める。

子ども達の様子、声
・大豆は苦手だけど、この味だと好きになれる。
・ごはんといっしょに食べるとおいしいよ。

モグモグちゃん

0No.66

「おばあちゃんのおはぎ」
野村 たかあき/さく 佼成出版社
きりちゃんが学校から帰ると、家の中にあまいかお
り。おばあちゃんが、お彼岸にお供えするためにあず
きを煮ていたのです。亡くなったおじいちゃんの思い
出話をしながら、きりちゃんもおはぎ作りをお手伝
い。３色おはぎのレシピもついています。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：9月8日（金）午前10時30分～

9日（土）午後2時～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：9月10日（日）午前10時～　
場所：佐織公民館２階 和室

「月あかりのおはなし集」
つき しゅう

アリソン・アトリー/作　小学館
森でつかまえた妖精を鳥かごに入れて飼おうとするデ
ィック。でも不思議なことが起こり始めて、家の中はもう
大変！他にも、逃げ出したかげぼうしや、びっくり箱の中
のおじいさんなど、ちょっと不思議なおはなしが６つ入
っています。

おはなし会のお知らせ

市ファミリー・サポート・センター
☎（31）6677　FAX（28）5505

問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～
９/７(木)市江児童館
９/20(水)八輪子育て支援センター
10/６(金)立田北部子育て支援センター
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
　いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

津島保健所健康支援課こころの健康推進グループ　☎（２６）４１３７問

不登校・ひきこもりのことで悩んでいませんか？今後の
ヒントや相談先が見つかるかもしれません。お気軽にご参
加ください。

９月２３日（祝）午後２時～４時３０分
津島市生涯学習センター小ホールほか
（津島市莪原町字椋木５番地）
不登校・ひきこもりの方のご家族および支援
者（約６０人）　
９月１３日（水）までに問い合わせ先へご連絡く
ださい。

開催日時
場　所

申し込み

対　象

不登校・ひきこもり
家族支援フォーラム

問子育て支援課　「あいさいっ子相談室」　☎(５５)７１３１

産後の「マタニティブルー」はよくあることと思われていますが、その中には「産後うつ」が隠れていることが
あり、本人もその不調に気づかず悪化させてしまうことも多いと言われています。　　
かわいい赤ちゃんが生まれてうれしいはずなのに笑顔でいられない、赤ちゃんが愛おしく思えない、食事も
進まないし、眠れない・・・。それは「産後うつ」というこころの病気かもしれません。

＜ママへ＞
☆子育ては「私が頑張らなくちゃ」と、必要以上に思わず、家事も育児もほ
どほどを心がけましょう。完璧にできなくて当たり前です。

＜ご家族の方へ＞
☆ママには相談相手が必要です。興味を持って話を聞いてあげましょう。
☆赤ちゃんのお世話。一緒にやる、一緒に考えるようにしましょう。
＜周りの人へ＞
☆周りに気になる子育てママがいたら声をかけて話を聞いてあげてくだ
さい。話を聞いてもらうだけでママは気持ちが楽になります。

わからないことや、心配なことは、専門家に相談することが大切です♥
“あいさいっ子相談室”では、妊娠中から子育て中の方、お子さん本人からの相談を受け付けています。

産後うつ病を知っていますか？

まぐろ角切り（2ｃｍ角）・・・１４０ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
水煮大豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ｇ
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１と1/2
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
水・・・大さじ１（※お好みで調整してください）

2023.9 24広報あいさい2023.925 広報あいさい
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子育て1・2・3

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

３歳児健康診査

R3年2月・3月生

R3年4月・5月生

R3年10月・11月生

R3年8月・9月生

R2年7月生

 R2年7月16日
～8月31日生

R4年2月16日
～4月20日生

R4年1月11日
～2月20日生9月12日（火）

11月1日（水）

10月26日（木）

9月7日（木）

9月14日（木）

10月5日（木）

9月29日（金）

9月20日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室（＊） 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R4年12月・
R５年１月生
R4年10月・
11月生

R5年4月16日
～6月10日生9月13日（水）

10月11日（水）

9月6日（水）

R5年5月16日
～7月10日生

生後５～６か月頃

R5年７月・８月生

10月17日（火）

9月5日（火）

9月9日（土）

9月25日（月）

9月21日（木）

妊娠編
10月16日（月）
出産編

9月27日（水）

10月16日（月）

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ まぐろと大豆の甘辛揚げ

◆ごはん◆牛乳◆まぐろと大豆の甘辛揚げ
◆小松菜のごま和え◆玉麩汁

材料（小学生・４人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・毎月実施している「かみかみ献立」の料理紹介です。
・まぐろを揚げるとお肉のような食感になり、よくかんで食べることがで
きます。
・みそ味のたれで絡めてもおいしいです。

❶　まぐろに片栗粉をまぶす。大豆はさっと洗い、水気をキッチンペーパーでふ
きとっておく。

❷　揚げ油を180℃に熱し、大豆は１分、まぐろは3分程度揚げる。
❸　☆の調味料と水を合わせて火にかけ、沸騰したら②を入れて絡める。

子ども達の様子、声
・大豆は苦手だけど、この味だと好きになれる。
・ごはんといっしょに食べるとおいしいよ。

モグモグちゃん

0No.66

「おばあちゃんのおはぎ」
野村 たかあき/さく 佼成出版社
きりちゃんが学校から帰ると、家の中にあまいかお
り。おばあちゃんが、お彼岸にお供えするためにあず
きを煮ていたのです。亡くなったおじいちゃんの思い
出話をしながら、きりちゃんもおはぎ作りをお手伝
い。３色おはぎのレシピもついています。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：9月8日（金）午前10時30分～

9日（土）午後2時～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：9月10日（日）午前10時～　
場所：佐織公民館２階 和室

「月あかりのおはなし集」
つき しゅう

アリソン・アトリー/作　小学館
森でつかまえた妖精を鳥かごに入れて飼おうとするデ
ィック。でも不思議なことが起こり始めて、家の中はもう
大変！他にも、逃げ出したかげぼうしや、びっくり箱の中
のおじいさんなど、ちょっと不思議なおはなしが６つ入
っています。

おはなし会のお知らせ

市ファミリー・サポート・センター
☎（31）6677　FAX（28）5505

問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～
９/７(木)市江児童館
９/20(水)八輪子育て支援センター
10/６(金)立田北部子育て支援センター
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
　いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

津島保健所健康支援課こころの健康推進グループ　☎（２６）４１３７問

不登校・ひきこもりのことで悩んでいませんか？今後の
ヒントや相談先が見つかるかもしれません。お気軽にご参
加ください。

９月２３日（祝）午後２時～４時３０分
津島市生涯学習センター小ホールほか
（津島市莪原町字椋木５番地）
不登校・ひきこもりの方のご家族および支援
者（約６０人）　
９月１３日（水）までに問い合わせ先へご連絡く
ださい。

開催日時
場　所

申し込み

対　象

不登校・ひきこもり
家族支援フォーラム

問子育て支援課　「あいさいっ子相談室」　☎(５５)７１３１

産後の「マタニティブルー」はよくあることと思われていますが、その中には「産後うつ」が隠れていることが
あり、本人もその不調に気づかず悪化させてしまうことも多いと言われています。　　
かわいい赤ちゃんが生まれてうれしいはずなのに笑顔でいられない、赤ちゃんが愛おしく思えない、食事も
進まないし、眠れない・・・。それは「産後うつ」というこころの病気かもしれません。

＜ママへ＞
☆子育ては「私が頑張らなくちゃ」と、必要以上に思わず、家事も育児もほ
どほどを心がけましょう。完璧にできなくて当たり前です。

＜ご家族の方へ＞
☆ママには相談相手が必要です。興味を持って話を聞いてあげましょう。
☆赤ちゃんのお世話。一緒にやる、一緒に考えるようにしましょう。
＜周りの人へ＞
☆周りに気になる子育てママがいたら声をかけて話を聞いてあげてくだ
さい。話を聞いてもらうだけでママは気持ちが楽になります。

わからないことや、心配なことは、専門家に相談することが大切です♥
“あいさいっ子相談室”では、妊娠中から子育て中の方、お子さん本人からの相談を受け付けています。

産後うつ病を知っていますか？

まぐろ角切り（2ｃｍ角）・・・１４０ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
水煮大豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ｇ
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１と1/2
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
水・・・大さじ１（※お好みで調整してください）
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日光川西悪水土地改良区の仕事

各排水機場の稼働状況

計

302

2,562

善太第三

136

1,176

善太第二

130

1,126

善太新

16

145

大　膳

7

32

市場新

10

75

市　場

3

8

機　場　名

稼働日数(日)

延稼働時間数(時間)

（令和４年度実績）

当土地改良区管内は自然排水ができない、海抜ゼロメートル地帯に位置しており、排水機での強制排水が必要
不可欠な地域であり、計６機場の排水機で地域全体の排水を担っています。昨今では大雨による湛水被害が頻発
し、各地に甚大な被害をもたらしております。そのため、当土地改良区では、大雨予想の際には事前に排水を行
い、水位を下げておく「予備排水」の実施や、いつでも問題なく運転ができるように排水機の点検やメンテナン
スを行っております。また、排水機場の維持管理のみならず、円滑な排水のために、道中の排水路の改修や修繕
を行い、日々湛水被害防止に努めております。しかし、当土地改良区の維持管理のみでは湛水被害防止をなしえ
ることが厳しいのが現状です。そのため、関係市町や地域の皆様方との連携を図ることが必要であり、今後とも
当土地改良区の運営にご協力をお願いします。 

当改良区の管理水路にさまざまなゴミが不法投棄され、大変困っています。 
水路に捨てられたゴミが原因で排水機場のポンプおよび除塵機の故障に繋がるだけでなく、回収にも多額な費
用がかかりますので、水路にゴミを捨てる行為は絶対にやめてください。 

 土木課　☎(55)7125

 生涯学習課　☎(55)7137

8月
5・6日

7月
23日

絢爛豪華な市江車 ～尾張津島天王祭・朝祭～

東日本大震災被災地を視察して
～中学生体験学習事業～笑顔あふれる夏祭り

～納涼まつり・盆おどり大会～

織田信長も見たといわれる尾張津島天王祭
が、４年ぶりに通常開催されました。朝祭で
は愛西市の市江車を先頭に、６つの車楽舟が
天王川公園の丸池で絢爛豪華な姿を見せまし
た。華やかに飾られた市江車から１０人の鉾
持ちが次々と池に飛び込み、一直線に御旅所
を目指して泳ぐ姿は勇壮で、観客から大きな
歓声と拍手がわき上起こっていました。
続いて、市江車が御旅所に到着すると、児

は地面に足を付けないよう肩車され、神輿と
ともに津島神社へ向かいました。津島神社本
殿に神輿が戻ると、市江車の児や関係者、
奏楽団が拝殿に上がり、奏楽を奉納しまし
た。

各地区で、４年ぶりとなる納涼まつり・盆踊り大
会が開催されました。各会場は多くの人でにぎわ
い、久しぶりとなるお祭りを家族や友人と楽しむ人
の姿が見られました。
子ども達が披露する太鼓の音色に合わせて浴衣
姿の人達が披露する盆踊りや、夜店で金魚すくいや
かき氷を食べる人達の姿は涼しげで、夏の夜の暑さ
を忘れるひと時でした。

今年度より、市内 6 中学校の 3 年生を対象に修
学旅行に代えて、東日本大震災被災地等を視察す
る中学生体験学習を５月から６月にかけて実施しまし
た。宮城県石巻市では、各学校で実施している「ア
イリンブループロジェクト」について、その由来を知
るとともに、震災や津波の恐ろしさ、命の大切さを
間近で感じることができました。この経験を通じて、
命や絆づくりの大切さ、災害に対する日頃の備えを
未来へ繋げていきたいと思いま
す。
詳細は市ホームページでご確認

ください。

“あいさい音楽祭2023”を12月17日（日）に開催します。
第1部の音楽合戦グランプリ決勝ではご来場くださる皆さまの投票で聴衆
賞が決まります。
第2部では一般公募の合唱団とプロの演奏家による、ベートーヴェン作曲の

「歓喜の歌」をお楽しみください。

チケット販売開始日
10月7日（土）午前10時から
入場料：500円（全席自由）　　会場：文化会館

（※チケットは1人4枚まで）　やむを得ない事情により、中止または内容の変更をする場合があります。

2023.9 26広報あいさい2023.927 広報あいさい
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日光川西悪水土地改良区の仕事

各排水機場の稼働状況

計

302

2,562

善太第三

136

1,176

善太第二

130

1,126

善太新

16

145

大　膳

7

32

市場新

10

75

市　場

3

8

機　場　名

稼働日数(日)

延稼働時間数(時間)

（令和４年度実績）

当土地改良区管内は自然排水ができない、海抜ゼロメートル地帯に位置しており、排水機での強制排水が必要
不可欠な地域であり、計６機場の排水機で地域全体の排水を担っています。昨今では大雨による湛水被害が頻発
し、各地に甚大な被害をもたらしております。そのため、当土地改良区では、大雨予想の際には事前に排水を行
い、水位を下げておく「予備排水」の実施や、いつでも問題なく運転ができるように排水機の点検やメンテナン
スを行っております。また、排水機場の維持管理のみならず、円滑な排水のために、道中の排水路の改修や修繕
を行い、日々湛水被害防止に努めております。しかし、当土地改良区の維持管理のみでは湛水被害防止をなしえ
ることが厳しいのが現状です。そのため、関係市町や地域の皆様方との連携を図ることが必要であり、今後とも
当土地改良区の運営にご協力をお願いします。 

当改良区の管理水路にさまざまなゴミが不法投棄され、大変困っています。 
水路に捨てられたゴミが原因で排水機場のポンプおよび除塵機の故障に繋がるだけでなく、回収にも多額な費
用がかかりますので、水路にゴミを捨てる行為は絶対にやめてください。 

 土木課　☎(55)7125

 生涯学習課　☎(55)7137

8月
5・6日

7月
23日

絢爛豪華な市江車 ～尾張津島天王祭・朝祭～

東日本大震災被災地を視察して
～中学生体験学習事業～笑顔あふれる夏祭り

～納涼まつり・盆おどり大会～

織田信長も見たといわれる尾張津島天王祭
が、４年ぶりに通常開催されました。朝祭で
は愛西市の市江車を先頭に、６つの車楽舟が
天王川公園の丸池で絢爛豪華な姿を見せまし
た。華やかに飾られた市江車から１０人の鉾
持ちが次々と池に飛び込み、一直線に御旅所
を目指して泳ぐ姿は勇壮で、観客から大きな
歓声と拍手がわき上起こっていました。
続いて、市江車が御旅所に到着すると、児

は地面に足を付けないよう肩車され、神輿と
ともに津島神社へ向かいました。津島神社本
殿に神輿が戻ると、市江車の児や関係者、
奏楽団が拝殿に上がり、奏楽を奉納しまし
た。

各地区で、４年ぶりとなる納涼まつり・盆踊り大
会が開催されました。各会場は多くの人でにぎわ
い、久しぶりとなるお祭りを家族や友人と楽しむ人
の姿が見られました。
子ども達が披露する太鼓の音色に合わせて浴衣
姿の人達が披露する盆踊りや、夜店で金魚すくいや
かき氷を食べる人達の姿は涼しげで、夏の夜の暑さ
を忘れるひと時でした。

今年度より、市内 6 中学校の 3 年生を対象に修
学旅行に代えて、東日本大震災被災地等を視察す
る中学生体験学習を５月から６月にかけて実施しまし
た。宮城県石巻市では、各学校で実施している「ア
イリンブループロジェクト」について、その由来を知
るとともに、震災や津波の恐ろしさ、命の大切さを
間近で感じることができました。この経験を通じて、
命や絆づくりの大切さ、災害に対する日頃の備えを
未来へ繋げていきたいと思いま
す。
詳細は市ホームページでご確認

ください。

“あいさい音楽祭2023”を12月17日（日）に開催します。
第1部の音楽合戦グランプリ決勝ではご来場くださる皆さまの投票で聴衆
賞が決まります。
第2部では一般公募の合唱団とプロの演奏家による、ベートーヴェン作曲の

「歓喜の歌」をお楽しみください。

チケット販売開始日
10月7日（土）午前10時から
入場料：500円（全席自由）　　会場：文化会館

（※チケットは1人4枚まで）　やむを得ない事情により、中止または内容の変更をする場合があります。
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大豆油を含む植物油を使用した
インキで印刷されています。
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薬の種類によっては、3 日以内の服用でも献血が可能な場合があります。受付でご申告くだ
さい。

◎当日服用していても献血できるもの
●降圧剤（血圧を下げる薬、複数種服用でも可）
●アレルギー薬（花粉症、鼻炎、アトピー性皮膚炎など。セレスタミンを除く）
●高脂血症治療薬（コレステロールを下げる薬。エパデールを除く）
●サプリメント・漢方薬
●痛風・高尿酸血症治療薬
●胃腸薬　便秘薬　低用量ピル　など

※いずれも薬の成分による献血の可否判断であり、治療中の病気の状態や当日の体調から医
師が総合的に判断し、献血の適否を決めます。

◎前日までの服用であれば献血できるもの
　●解熱剤　鎮痛剤　下剤　市販のかぜ薬　など

献血された方には検査（糖尿病、肝機能、腎機能、コレステロールなど）を行いお
知らせします。健康管理にお役立てください。

献血のお知らせ献血のお知らせ
患者様の身体的負担、輸血に伴うリスク軽減のため、
当日は400ml献血のみの受付とさせていただきます。

 お薬について

♥血液検査サービス♥

献血カードをお持ちの方はご持参ください。 
愛知県赤十字血液センター

献血日

受付時間

場　所

 10月4日（水）
午前9時30分～11時30分
午後1時～4時
佐屋保健センター

（市役所北）

あなたの献血で尊い命が
救えるコン！命のボランティア

はじめるコン！

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833


