
子育て1・2・3

〈母子保健事業〉
場所内容 日程 対象

１歳６か月児
健康診査

２歳児
歯科健康診査

２歳６か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

３歳児健康診査

R3年2月・3月生

R3年4月・5月生

R3年10月・11月生

R3年8月・9月生

R2年7月生

 R2年7月16日
～8月31日生

R4年2月16日
～4月20日生

R4年1月11日
～2月20日生9月12日（火）

11月1日（水）

10月26日（木）

9月7日（木）

9月14日（木）

10月5日（木）

9月29日（金）

9月20日（水）

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833■

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。　※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

３か月児健康診査

１０か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
児童館

マタニティ教室（＊） 佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐屋

佐織

佐屋

佐織

乳幼児と
その保護者

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

妊娠された方月～金曜日
（閉庁日を除く）

R4年12月・
R５年１月生
R4年10月・
11月生

R5年4月16日
～6月10日生9月13日（水）

10月11日（水）

9月6日（水）

R5年5月16日
～7月10日生

生後５～６か月頃

R5年７月・８月生

10月17日（火）

9月5日（火）

9月9日（土）

9月25日（月）

9月21日（木）

妊娠編
10月16日（月）
出産編

9月27日（水）

10月16日（月）

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ まぐろと大豆の甘辛揚げ

◆ごはん◆牛乳◆まぐろと大豆の甘辛揚げ
◆小松菜のごま和え◆玉麩汁

材料（小学生・４人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・毎月実施している「かみかみ献立」の料理紹介です。
・まぐろを揚げるとお肉のような食感になり、よくかんで食べることがで
きます。
・みそ味のたれで絡めてもおいしいです。

❶　まぐろに片栗粉をまぶす。大豆はさっと洗い、水気をキッチンペーパーでふ
きとっておく。

❷　揚げ油を180℃に熱し、大豆は１分、まぐろは3分程度揚げる。
❸　☆の調味料と水を合わせて火にかけ、沸騰したら②を入れて絡める。

子ども達の様子、声
・大豆は苦手だけど、この味だと好きになれる。
・ごはんといっしょに食べるとおいしいよ。

モグモグちゃん

0No.66

「おばあちゃんのおはぎ」
野村 たかあき/さく 佼成出版社
きりちゃんが学校から帰ると、家の中にあまいかお
り。おばあちゃんが、お彼岸にお供えするためにあず
きを煮ていたのです。亡くなったおじいちゃんの思い
出話をしながら、きりちゃんもおはぎ作りをお手伝
い。３色おはぎのレシピもついています。

中央図書館
とんがりぼうしおはなし会
日時：9月8日（金）午前10時30分～

9日（土）午後2時～
場所：おはなし室

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：9月10日（日）午前10時～　
場所：佐織公民館２階 和室

「月あかりのおはなし集」
つき しゅう

アリソン・アトリー/作　小学館
森でつかまえた妖精を鳥かごに入れて飼おうとするデ
ィック。でも不思議なことが起こり始めて、家の中はもう
大変！他にも、逃げ出したかげぼうしや、びっくり箱の中
のおじいさんなど、ちょっと不思議なおはなしが６つ入
っています。

おはなし会のお知らせ

市ファミリー・サポート・センター
☎（31）6677　FAX（28）5505

問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～
９/７(木)市江児童館
９/20(水)八輪子育て支援センター
10/６(金)立田北部子育て支援センター
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
　いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

津島保健所健康支援課こころの健康推進グループ　☎（２６）４１３７問

不登校・ひきこもりのことで悩んでいませんか？今後の
ヒントや相談先が見つかるかもしれません。お気軽にご参
加ください。

９月２３日（祝）午後２時～４時３０分
津島市生涯学習センター小ホールほか
（津島市莪原町字椋木５番地）
不登校・ひきこもりの方のご家族および支援
者（約６０人）　
９月１３日（水）までに問い合わせ先へご連絡く
ださい。

開催日時
場　所

申し込み

対　象

不登校・ひきこもり
家族支援フォーラム

問子育て支援課　「あいさいっ子相談室」　☎(５５)７１３１

産後の「マタニティブルー」はよくあることと思われていますが、その中には「産後うつ」が隠れていることが
あり、本人もその不調に気づかず悪化させてしまうことも多いと言われています。　　
かわいい赤ちゃんが生まれてうれしいはずなのに笑顔でいられない、赤ちゃんが愛おしく思えない、食事も
進まないし、眠れない・・・。それは「産後うつ」というこころの病気かもしれません。

＜ママへ＞
☆子育ては「私が頑張らなくちゃ」と、必要以上に思わず、家事も育児もほ
どほどを心がけましょう。完璧にできなくて当たり前です。

＜ご家族の方へ＞
☆ママには相談相手が必要です。興味を持って話を聞いてあげましょう。
☆赤ちゃんのお世話。一緒にやる、一緒に考えるようにしましょう。
＜周りの人へ＞
☆周りに気になる子育てママがいたら声をかけて話を聞いてあげてくだ
さい。話を聞いてもらうだけでママは気持ちが楽になります。

わからないことや、心配なことは、専門家に相談することが大切です♥
“あいさいっ子相談室”では、妊娠中から子育て中の方、お子さん本人からの相談を受け付けています。

産後うつ病を知っていますか？

まぐろ角切り（2ｃｍ角）・・・１４０ｇ
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
水煮大豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・３５ｇ
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１と1/2
☆みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
水・・・大さじ１（※お好みで調整してください）
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