
ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

「唾液の役割」
唾液は、口の中で大きな役割を果たしています。口の粘膜

の保護作用、殺菌作用、消化作用、歯の表面へのミネラルの
補給、ウィルスの粘膜への付着防止作用など様々な働きをし
ています。
このようになくてはならない唾液ですが、安定的に出し続
けるには口の機能が維持できていなければなりません。
唾液を作って出す組織は、筋肉に囲まれており、顔や口を
動かしたときの刺激により出てくる仕組みになっています。

そのため、筋肉が衰えると唾液は出にくくなってきます。
例えば歯が抜けると咬めなくなり、頬や唇など口を閉じる
筋肉は次第に筋力が低下していきます。そうなると、口が
徐々に開いた状態になり乾燥します。口の中が乾燥するとむ
し歯や歯周病になるリスクが高くなります。
つまり、歯を健康な状態に保つことが唾液の有効な働きの
維持につながっていきます。最近では、感染予防のため帰宅
後うがいをする人も多いと思いますが舌や頬、唇の筋力が衰
えると上手くうがいが出来なくなります。
健康なお口を維持するために定期的に歯科医院で管理を

しましょう。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

～あいさい野菜メニュー提供店を巡るスタンプラリー開催中～

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

①令和5年4月2日～令和6年4月1日
の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える方で接種を希望される方

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しました。
②の対象の方は、手続きが必
要です。お問い合わせくださ
い。
※事前に医療機関への予約
が必要です。
※過去に接種したことのあ
る方は対象外

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

2,000円1回

スタンプラリー対象店で、スタンプを４つ集めると、あいさい野菜メニュー提供店で使用できる商品券を抽選で
プレゼント。詳細は公共施設、対象店舗、佐屋保健センターなどで入手できるスタンプラリー台紙をご覧ください。
【参加方法】
①対象店で１店舗当たり合計５００円以上の飲食もしくは商品の購入でスタンプ１個ゲット
②スタンプを４店舗分集めて、各店舗または佐屋保健センターへ応募
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現在認定されている「あいさい野菜メニュー提供店」とメニューのご紹介（順不同）※休止中の店舗を除く

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833

＜高齢者インフルエンザ予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回 1,200円

【接種期間】
10月15日（日）から令和６
年1月31日（水）まで
・ 予診票などの個人通知は
しません。

・ 事前に医療機関への予約
が必要な場合があります。

・詳細については、広報10月
号同時配布の「高齢者イン
フルエンザ予防接種のお
知らせ」をご覧ください。

あいち電子申請・届出システムは
こちらから→

10月1日（日）～10月1日（日）～

2023.10 18広報あいさい2023.1019 広報あいさい
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