
子育て1・2・3

（愛西市教職員会　栄養教諭部会）

給食レシピ給食レシピ ヤンニョムチキン

◆ごはん◆牛乳◆ヤンニョムチキン
◆切干大根のナムル◆トック入りわかめスープ

材料（小学生・４人分）

作り方

わくわく

食育ポイント♪

・　韓国料理で合わせ調味料のことを「ヤンニョム」と呼びます。
・　コチュジャンを使った、子どもでも食べやすい甘辛い味です。

❶　鶏肉をひと口大に切り、塩・こしょうで下味をつけておく。
❷　米粉と小麦粉を混ぜ合わせておく。
❸　①の鶏肉に②の粉をつけて、１７０度の油で、約５～６分揚げる。
❹　☆の調味料を大きめのボウルに混ぜ合わせてヤンニョムソースを作っておく。
　　（給食では、ソースを一度加熱して作りました）
❺　③の鶏肉を、④のボウルに入れて混ぜ合わせる。

子ども達の様子、声
・ピリ辛でおいしかったし、ごはんがすすんだ。
・見た目が辛そうだったけど、食べてみると甘め
で食べやすかった。モグモグちゃん
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「ハロウィンのおきゃくさま」
レオ・ランドリー/さく　木坂 涼/訳
光村教育図書
10月最後の日。おばけのオリバーは、朝からハロウィ
ンパーティーの準備で大忙し。夜になると、「トントント
ン」とドアをたたく音がして、オリバーの家に次々とお
客さまがやってきます。でもそこには見知らぬお客さ
まもいて…？楽しいハロウィンの夜を描いた絵本です。

中央図書館
10月のおはなし会はお休みします。
11月の図書館まつりのおはなし会を
お楽しみに♪

佐織図書館
さおりブックキャットクラブおはなし会
日時：10月8日（日）午前10時～
場所：佐織公民館2階 和室

「きのこのこのこふしぎのこ」
ひさかたチャイルド
シイタケ、シメジ、エリンギ、ナメコ…おいしいキノコた
ちは、いったいどうやって育つのでしょうか？シイタケ
の成長過程を写真やイラストを交えて解説します。
食卓に並ぶキノコの他に、多種多様な色や形、性質の
あるキノコの仲間たちも紹介します。食育にもおすす
めの科学絵本です。

おはなし会のお知らせ

市ファミリー・サポート・センター
☎（31）6677　FAX（28）5505

問愛知県海部児童・障害者相談センター
☎（25）８１１８

問

ファミサポからのお知らせ
移動事務所
日にち

時　間

～相談、新規の登録などにご利用を～
１０/  ６（金）立田北部子育て支援センター
１１/１６（木）佐屋児童館
１１/２９（水）西川端児童館
午前11時～正午

※利用の予定のない方も安心のために事前に登録しておけば、
　いざという時もスムーズにサポートが受けられます。
※依頼会員の登録は、母子健康手帳をお持ちください。

場所内容 日程 対象

1歳6か月児
健康診査

2歳児
歯科健康診査

2歳6か月児
歯科健康診査

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

佐屋

佐織

3歳児健康診査
R2年8月1日
～9月10日生

R2年9月生

R3年
4月・5月生

R3年
10月・11月生

R4年2月16日
～4月20日生

R4年2月21日
～4月15日生

11月8日（水）

11月24日（金）

10月5日（木）

11月30日（木）

11月9日（木）

10月26日（木）

11月1日（水）

10月24日（火）

内容 日程場所 対象

母子健康手帳
交付（＊）

ぴよぴよサロン（＊）

パパママ教室（＊）

マタニティ教室
（＊）

すくすくひろば
（育児相談）

離乳食教室（＊）

3か月児健康診査

10か月児相談

佐屋

佐屋

佐屋
佐織
佐屋

佐屋

佐屋

佐織

佐屋
佐織

R5年6月11日
～7月20日生

R5年5月16日
～7月10日生

生後5～6か月頃

乳幼児と
その保護者

佐屋
児童館

初めてママ・
パパになる方
（ママのみの
参加も可）

R5年7月・8月生

妊娠された方

11月2日（木）
10月11日（水）

10月25日（水）

10月17日（火）

10月5日（木）
10月30日（月）
10月2日（月）

出産編
11月15日（水）

妊娠編
10月16日（月）

10月16日（月）

11月25日（土）

月～金曜日
（閉庁日を除く）

〈母子保健事業〉 健康推進課（佐屋保健センター）　☎（２８）５８３３

◆表記　佐屋：佐屋保健センター　　佐織：佐織保健センター https://www.city.aisai.lg.jp/

※乳幼児健康診査、１０か月児相談、ぴよぴよサロンの対象の方には、個人通知をします。
※（＊）の保健事業は予約制です。
※当日の気象状況、感染症拡大等により、延期または中止となる場合がありますので、ご了承ください。

R4年12月・
R5年1月生

講座名 備考日時

名駅会場
土曜日開催

令和6年2月17日（土）～3月16日（土）　全5回
午前10時～午後3時40分 仕事に役立つパソコン講習

一宮会場
水曜日開催

令和6年1月17日（水）～2月28日（水）　全7回
午前10時～午後3時40分調剤薬局事務講習

※日程により多少講習時間が異なることがあります。　※過去に受講された講座を再度受講することはできません。

▼募集期間／10月30日(月)～11月20日(月)

▼対象／ひとり親家庭の父または母および寡婦の方で、全日程出席可能な方

▼費用／無料（教材費、交通費は自己負担）

▼申し込み／子育て支援課または各支所へ申込み（定員を超えた場合は抽選）

▼主催／愛知県母子寡婦福祉連合会
子育て支援課　☎（５５）７１１８

鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
米粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
揚げ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

＜ヤンニョムソース＞
☆にんにくチューブ・・・・・・・１㎝程度
☆コチュジャン・・・・・・・・・・小さじ２
☆ケチャップ・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
☆砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
☆ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２

10月は、「里親月間」です
（里親を求める運動）

～子どもたちの健やかな成長のために、里親に
なりませんか？～
里親とは、保護者の病気、虐待などさまざまな事情

によって自分の家庭で暮らせなくなった子どもたち
を、子どもやその家族に必要な期間、温かい家庭的
な雰囲気の中で養育してくださる方のことです。愛知
県では、里親になってくださる方を募集しています。

名駅会場
木曜日講習

令和6年1月11日（木）～2月22日（木）　全7回
午前9時～午後6時福祉用具専門相談員研修
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