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農婚パーティー2023in愛西
開催！

10回　高齢者教室
フレイル予防講座

時

定
申

問

12/16（土）
男性：ＪＡあいち海部組合員お
よび組合員家族で、満２０歳以上
4０歳以下の方
女性：満２０歳以上40歳以下の
方
男女各6人以内
10/10（火）～11/30（木）（先着順）
※詳細は、ＪＡあいち海部ホーム
ページをご確認ください。

愛西市
ＪＡあいち海部 企画部企画課　
☎（28）6760

素敵な出会いを見つけませんか？
ＪＡあいち海部の農産物を味わいな
がら一期一会の男女のご縁を応援
します。

時 11/6(月)午後1時～2時
佐織総合福祉センター
明治安田生命名古屋西支社
市内在住の６０歳以上の方
15人
10/16(月)午前9時～佐織総合
福祉センター
佐織総合福祉センター
☎(24)9733

場
講

定
申

問

認知症講演会「認知症の基礎
を学びましょう」～もしもの時に
誰に相談したらいいの？～
時

内

講

定
申

問

11/14(火)　午後2時～4時
（受付開始　午後1時30分）
佐織公民館　会議室
現役の介護支援専門員から見
た認知症の基礎や介護保険制
度を利用するまでの経過をお伝
えします。
下鶴紀之氏（あすわひのきケア
プランセンター）
40人程度
事前に問い合わせ先へ
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎(55)7116

場

対

対

サポーター大募集！（生活支援
サポーター養成講座）
時 11/9(木)
午前9時30分～午後3時
佐織公民館
高齢者の「日常のちょっと困った
（ゴミ出し・買い物・電球交換な
ど）」を地域でサポートしていた
だく方の講座
興味のある方はどなたでも
２５人
11/2（木）までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会八開本所
☎(37)3313
高齢福祉課　☎(55)7116

場
内

定
申
問

対

在宅医療・介護連携推進事業
地域住民普及啓発講演会
「自分らしい生き方」～私がしてほしい
こと、私ができること～
時 11月25日(土)午後2時30分～4時
（受付開始　午後2時～）
飛島村すこやかセンター　集会室
〒490－1434　海部郡飛島村
大字松之郷3丁目46番地の1
自分らしさとは何か。自らのこと
を改めて考え、どのように最期
をむかえることが自分らしい生
き方なのか。また、大切な人は何
を望んでいるのか。何ができる
だろうか。体験談を通して考え
てみましょう。
齊藤妙子氏（一般社団法人　日本
救急蘇生普及協会　常務理事）
100人（事前予約が必要です）
11/13までに電話または二次
元コードから申し込み

海部医療圏在宅医療・介護連携
支援センター（あまさぽ）
☎(58)5989
（平日 午前8時30分～午後5時）

場

講

内

定
申

問

認知症サポーター養成講座
時 10/25(水)午後2時～3時30分
（受付開始午後1時30分）
市役所南館1階会議室1-3
認知症についての知識や認知
症の方への対応方法など基本
的なことを学びます。
※どなたでも90分程度の「認知
症サポーター養成講座」を受講
すれば認知症サポーターになれ
ます。
「認知症サポーター」とは、認知
症について正しく理解し、認知
症の方やその家族を見守る応
援者のことです。
40人
事前に問い合わせ先へ
※定員になり次第、受付終了
高齢福祉課　☎（55）7116

場
内

定
申

問

共催
養成講座
場
対
文化会館　第２会議室
子育て支援活動に関心のある方
(年齢、経験不問)、子育て中の方、
ファミサポ会員（1講座から可）
※会員登録をしていなくても参加可
30人
事前に問い合わせ先へ
※託児あり(先着５人程度・要予約)

定
申

交流会
時
場
内

対

定
申

11/4(土) 午前10時～正午(小雨決行) ※予備日11/5(日)
津島市大縄町の田んぼ
「田んぼであそぼ！」
稲刈り後の田んぼでのんびり遊ぼう・焼き芋を食べよう など
ファミサポ会員、会員登録を希望の方、
子育て支援活動に関心のある方
50人（申込多数の場合は抽選）
10/６(金)～1３（金）に問い合わせ先へ

ファミリー・サポート・センター

養成講座日程・内容

家族介護者のつどい

介護している方が、日頃の思いなどを話せる場です。悩みをひとりで
抱え込まず、ぜひリフレッシュにいらしてください。
事前に問い合わせ先へ　　　高齢福祉課 ☎(５５)７１１６

内

申 問

佐織総合福祉センター
２階歯科指導室

１０/２４（火）・１２/２６（火）・R６.２/２7（火）
午後１時３０分～３時

市役所南館　1階
会議室1－６

問 市ファミリー・サポート・センター（ＮＰＯ法人　れんこん村のわくわくネットワーク内）
☎(31)６６７７　FAX(28)５５０５

１１/２２（水）・R６.１/２４（水）・３/２７（水）
午後１時３０分～３時

場所日時

問
申

楽しく♪健康・長寿の秘訣を学ぼう！！
時

定

講

運動編：10/20(金)
栄養編：11/17(金)
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時40分）
文化会館
運動編：3階大研修室
栄養編：3階第2会議室
フレイル予防について、運動、栄
養のプロが講義および実技（運
動編のみ）を行います。また、膝
痛・腰痛の予防運動や簡単にで
きるレシピの紹介もします。
運動編：山内嘉丈氏
（愛西ガーデン　理学療法士）
栄養編：稲生梨紗子氏
（中北薬品株式会社　管理栄養士）
65歳以上の市民　２０人
10/18(水)までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116

場

内

問
申

家族介護のためのハートフル
ケアセミナー
時 11/1(水)午後2時～4時
市役所南館1階会議室1-3
言語聴覚士の指導のもと、脳の
活性化や機能維持のためのトレ
ーニング方法を体験したり、脳
機能についての理解を深め、認
知症予防を学びます。
國友晴洋氏（日本福祉大学中央
福祉専門学校言語聴覚士科　
専任教員）
30人　　
問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎(55)7116

場
内

講

定

問
申

海部地方防災リーダー養成講座
時

対

12/9・16（土）（全２日間）
午前９時３０分～午後４時３０分
大治町スポーツセンター２階　
会議室兼研修室
（全てに該当する方）
①満１５歳以上の方
②津島市、愛西市、弥富市、あま
市、大治町、蟹江町、飛島村のい
ずれかの市町村に在住・在勤・
在学の方
③講座受講後も防災活動に意
欲的に取り組んでいただける方
40人程度（応募者多数の場合
は抽選）
災害時のライフラインについ
て、災害時における一次救命処
置について　ほか
10/27(金)までに問い合わせ先へ
危機管理課　☎(55)7130

場

内

定

なぜ地域の子育て支援が必要なの？

今の子どもの食で気をつけること

子どもの身近な病気とその対応の仕方

愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～

子どもにとって安全・安心な環境とは？

子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編） (グループワーク・講義)

感染予防のために心がけること

子どもの発達に合った遊びと心理

配慮が必要な子どもへの関わり方

リスクマネジメント

子どもの急変の時、どうしたらいいの？（ケガ・事故編）

みんなで子育てについて考えよう(グループワーク)事業説明と登録

NPO登録講師

管理栄養士

臨床心理士

愛西市保育士

愛西市保健師 NPO登録講師

愛西市小児科医(谷本医院）

愛西市保育士

愛西市発達支援センター 臨床心理士

NPO登録講師

愛西市消防署職員

NPO登録講師

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

午前10時～正午

午後1時～3時

11月7日（火）

11月8日（水）

11月13日（月）

11月16日（木）

11月21日(火）

11月29日(水）

愛西市小児科医
（とみよしこどもクリニック）

2023.10 24広報あいさい2023.1025 広報あいさい
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