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人は口から老いる　
オーラルフレイルとは？　（前編）
WHO（世界保健機関）は「健康とは肉体的にも、精
神的にも、そして社会的にも、すべてが満たされた状
態」としていますが、フレイルはそれらを失って要介護
が目前の状態だと言えるでしょう。
その最初の入り口が、最近では「口の機能の衰え」だ
ということが明らかとなり、とても重要視されていま
す。
研究によりますと、現在の歯の数が20本未満、舌を
器用に動かす能力の低下、咀しゃくする能力の低下、
舌の押す力（舌圧）の低下、半年前より硬い物が噛み

にくい、お茶や汁物でむせることがある。この6項目を
チェックして3項目以上に該当する人は、「オーラルフ
レイル」と診断されます。
オーラルとは口のこと、つまり口のフレイルであり、口
の機能の低下と言えます。オーラルフレイルと診断され
た人の数年後を見ると、このようなことがわかりまし
た。身体的フレイル状態になる人は2.4倍、サルコペニ
ア（筋量と筋力の低下）は2.1倍、要介護認定は2.4倍、
総死亡率は2.1倍となっています。
元気な高齢者、約2千人を約3年半にわたり追跡し
た調査です。
信憑性はとても高く、オーラルフレイルを避けること
が全身のフレイル予防にもつながります。
口腔内を健康に保つために、日頃からの歯科医院へ
の受診を心がけましょう。
 （海部歯科医師会）

歯 の健康講座

健康推進課（佐屋保健センター）　☎（28）5833
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【　　　　】なくそう
「枯草火災」

季
節
が
変
わ
り
青
草
か
ら
枯
草
へ
と
変

わ
る
折
に
は
、
枯
草
火
災
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

枯
草
は
タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
や
子
供
の

火
遊
び
な
ど
の
小
さ
な
火
や
野
焼
き
・
ゴ

ミ
の
焼
却
な
ど
に
よ
る
原
因
か
ら
、
ま
た

た
く
間
に
燃
え
広
が
る
こ
と
が
多
く
、
付

近
に
建
物
が
あ
る
と
大
変
危
険
で
す
。

日
ご
ろ
か
ら一
人
ひ
と
り
が
火
の
怖
さ

を
認
識
し
て
注
意
す
る
こ
と
に
よ
り
、
枯

草
火
災
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〜
も
し
枯
草
火
災
を
発
見
し
た
ら
〜

・
燃
え
広
が
っ
た
火
災
を
無
理
に
消
そ
う

と
す
る
の
は
、
着
衣
に
火
が
燃
え
移
る

こ
と
も
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

・
火
や
煙
に
巻
か
れ
な
い
よ
う
に
、
ま
ず

は
身
の
安
全
を
確
保
し
て
、
直
ち
に
119

番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
〜
枯
草
除
去
を
お
願
い
し
ま
す
〜

住
宅
周
辺
の
枯
草
か
ら
火
災
が
発
生

し
た
場
合
、
建
物
に
燃
え
移
る
危
険
性

が
高
い
た
め
、
消
防
署
で
は
枯
れ
る
前
の

刈
り
取
り
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

枯
草
火
災
に
よ
る
被
害
を
な
く
す
た
め

に
空
き
地
の
所
有
者
・
管
理
者
は
、
建

物
に
近
接
す
る
草
を
刈
取
り
、
適
切
な

方
法
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
署
で
は
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
き

例
年
11
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
市
内
の
空

き
地
に
繁
茂
す
る
枯
草
の
調
査
を
行
い
、

火
災
予
防
上
危
険
が
あ
る
と
判
断
し
た

場
所
は
、
土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
に

対
し
て
刈
取
り
お
よ
び
除
去
の
依
頼
を
し

て
い
ま
す
。

枯
草
火
災
を
な
く
す
た
め
に
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（1日の目安量です）
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