
定…定員定…定員◆略字の見方 料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ料…料金（有料の場合のみ）　　持…持ち物　　申…申し込み　　問…問い合わせ

◀◀◀◀◀◀

◀◀◀◀◀◀

運転ボランティア養成講座
11/22（水）午後1時～4時
八開総合福祉センター
買い物や通院など移動に困難
な方がご希望の場所に行くた
め、自動車による送迎の支援を
するボランティアを養成します。
市内在住、在勤のおおむね70
歳以下
10人
11/10（金）までに問い合わせ先へ
市社会福祉協議会八開本所
☎（37）3313
高齢福祉課　☎（55）7116

津島法人会社会貢献事業
「ねんぐ祭」
～税について考えよう！～
11/26（日）午前10時～午後3時
文化会館および駐車場
・税金クイズ＆豪華景品が当た
るキッズ抽選会（小学生を対
象・事前申込必要）
・税に関する優秀作品表彰式
（午前9時30分開始）
・税に関する習字、作文、標語、
絵はがきの展示
・特設ブース催事（各支部など
による特産品販売など）
・各団体ステージ発表（マーチ
ングバンド、チアリーディン
グ、キッズダンスなど）

一般社団法人津島法人会
一般社団法人津島法人会
☎（24）6330

ファミリー・サポート・センター
交流会
会員同士の親睦を深めるとともに、
ファミサポに関心のある方も参加
できる交流会を開催します。親子で
の参加や、大人の方だけでの参加
もお待ちしています。
12/17（日）午後2時～4時
稲沢市勤労福祉会館　多目的ホール
「ファミサポフェスタ」
大人も子どもも楽しくおしゃべ
りしたり、クリスマス工作を作っ
て過ごしましょう。
ファミサポ会員、会員登録を希
望の方、子育て支援活動に関心
のある方
60人（先着順）
事前に問い合わせ先へ
※不明な点は電話でお気軽に
問い合わせ先へ。
※二次元コードからも可

ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわくわ
くネットワーク内）
☎（31）6677　FAX（28）5505
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ヨガ教室　全8回
12/1・8・15・22
R6.1/5・12・19・26（金）
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時45分）
佐織総合福祉センター
2階会議室
呼吸法やヨガの動きで代謝改
善、リラックス効果が期待できま
す。年齢に関係なく、また運動が
苦手な方にもおすすめです。
NPO法人ママ・ぷらす
65歳以上の市民
20人
ヨガマット（お持ちでない方は、
バスタオル2枚）
11/27（月） までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116

あいさいおもちゃ病院
11/25（土）
午前10時～午後3時
文化会館 エントランス
壊れて動かなくなったおもちゃ
はありませんか？おもちゃドクタ
ーが壊れたおもちゃを直します。
あいちおもちゃクリニック
どなたでもOK
当日に直接、おもちゃをお持ちく
ださい。
文化会館　☎（28）3000
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歴史・文化講座
「市内名所・旧跡巡り」
『市江の史跡と伝統を巡る』
12/10（日）午前9時30分～
（小雨決行）
市江地区コミュニティセンター
集合
大好評のまちあるき企画です。
春に雨天中止しました市江地区
を散策します。
50人（申込先着順）
11/14（火）～中央図書館
中央図書館　☎（28）7760

クリスマス会
12/16（土）午後2時～
中央図書館　会議室
優しい朗読の声と明るいギター
演奏の歌声で楽しいクリスマス
を迎えましょう。大人のかたから
小さなお子様までどなたでもご
参加ください。
50人
11/26（日）午前9時～中央図
書館
中央図書館　☎（28）7760
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海部地域防災ボランティア
コーディネーターフォローアップ講座
R6.1/28、2/4（日）（全2日間）
午前9時30分～午後4時
蟹江町産業文化会館
4階大会議室　☎（96）0170
災害ボランティアセンター・ボラ
ンティアコーディネーターの役
割、救援要請の受付、ボランティ
アへの対応、災害ボランティア
センター運用体験など
次の全てに該当する方
①満15歳以上
②津島市、愛西市、弥富市、あま
市および海部郡に在住・在
勤・在学の防災ボランティア
コーディネーター
③講座終了後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方
40人程度（応募者多数の場合
は抽選）
12/1（金）までに問い合わせ先へ
危機管理課　☎（55）7130
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フレイル予防教室　全6回
①11/27（月）体力測定
②12/11（月）運動、栄養
③12/25（月）運動、口腔
④R6.1/22（月）運動
⑤R6.2/8（木）体力測定・運動
⑥R6.2/22（木）運動（体力測定
の振り返り）
午後1時30分～3時30分
（受付開始　午後1時10分）
文化会館　3階大研修室
フレイル予防について、運動、口
腔、栄養のプロが講義および実
技を行います。体力測定をし、自
身の運動能力を確認できます。
認知症予防を目的とした、頭を
使いながらの運動も行います。
株式会社ジェネラス
65歳以上の市民
20人
11/20（月）までに問い合わせ先へ
高齢福祉課　☎（55）7116
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12/20、R6.1/17、2/7・21（水）
午後3時～4時
佐織公民館
ジューク　ミュージックスクー
ル主宰　ジューク・オカヨシ氏
一般　15人
1,600円（楽器レンタルの場合、
別途4,000円必要、5台限り）
11/15（水）～佐織公民館

ギターを弾こう！Vol.2
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12/16（土）午後2時～4時
佐織公民館
滝村保人氏
小学生　10人
（低学年保護者同伴）
500円
11/18（土）～佐織公民館

木の実でつくるクリスマスツリー
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12/24（日）
午前9時30分～正午
佐織公民館
ジャパンホームベーキングスク
ール常任理事　鳥居勝美氏
親子　12組
800円
11/26（日）～佐織公民館

親子 de クリスマスケーキづくり

R6.1/12・26、2/9（金）
午前9時30分～正午
佐織公民館
管理栄養士　山田佳代子氏
一般　18人
3,000円
12/1（金）～佐織公民館

つくって味わう！ご当地めし

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※4月号申込注意参照）

安心安全なまちづくり市民大会
11/18（土）午後2時～（開場：午後1時30分）
文化会館　ホール
・佐屋地区の小学生による、安全なまちづくり標語の発表
・高校生による交通安全意見発表
・清林館高等学校吹奏楽部による演奏
600人
危機管理課　☎（55）7130
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永和地区公民館
永和地区公民館☎（31）0004問
（※4月号申込注意参照）
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12/23（土）
午前9時30分～11時30分
永和地区公民館
市シルバー人材センター会員
（元教師）高橋寛直氏
小学3年生～6年生
10人
300円
12/7（木）～永和地区公民館

冬休みお助け「書初め」教室

高校連携講座
愛西工科高等学校
生涯学習課☎（55）7137問
（※4月号申込注意参照）
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12/16（土）午前9時～11時
愛西工科高等学校
愛西工科高等学校教員および
生徒
小学生（保護者）・中学生
12人
600円
11/10（金）～佐織公民館

木製の鍋敷・コースターの製作

2023.11 22広報あいさい2023.1123 広報あいさい
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