
ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

＝保健センターからのお知らせ＝

＜高齢者肺炎球菌の予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

①令和5年4月2日～令和6年4月1日
の間に65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日
を迎える方で接種を希望される方

②満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

①の対象の方には、4月に
「高齢者肺炎球菌予防接種
券」と案内を送付しました。
②の対象の方は、手続きが必
要です。お問い合わせくださ
い。
※事前に医療機関への予約
が必要です。
※過去に接種したことのあ
る方は対象外

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

2,000円1回

＜高齢者インフルエンザ予防接種＞
対　象 接種回数 接種料金接種場所 備　考

接種日に満65歳以上で接種を希望
される方

満60歳以上65歳未満の方で、心
臓、腎臓、呼吸器に障害のある方
（身体障害者手帳1級程度）または
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に障害のある方

愛西市、津島市、
弥富市、あま市、
海部郡の指定医
療機関

1回 1,200円

【接種期間】
令和6年1月31日（水）まで
・ 予診票などの個人通知は
しません。

・ 事前に医療機関への予約
が必要な場合があります。

・ 詳しい内容については、広
報10月号同時配布の「高齢
者インフルエンザ予防接種
のお知らせ」または市ホー
ムページをご覧ください。

あいち電子申請・届出システムは
こちらから→

『子供のフッ化物塗布』
市町村の行う子供の歯科健診で、フッ素塗布は有
害ではないですか？と質問されることがある。結論
から言うと歯科で応用されるフッ素に関しては、今
のところ安全である。薬品なので、用法用量を間違
えれば危険であることは当然である。インターネッ
トなど今日では情報はあふれかえっているが、その
情報の真意は深く調べないとわからないことが多
い。ここ30年くらいの間に、中学を卒業するまでの
間、むし歯にならない子供の数が相当増えた。フッ
素の有効性が研究され、毎日使う歯磨き粉の中に
まで、有効な濃度が含まれていて、そういったことも
むし歯を減らしている要因であると考えられる。一
方歯科でフッ素塗布を受けたら死亡したという話は

今のところ聞いてはいない。
お茶や海産物などの自然食品の中にもフッ素は
含まれていて知らない間に少しずつフッ素を体に取
り込んでいるという話をすると、フッ化物塗布に反
対する人も、驚かれることもある。知らない間にフッ
素の恩恵をうけている。
う蝕予防のためのフッ化物塗布は、萌出直後の歯
に対して行うのが効果的であるため乳前歯が萌出
する1歳ごろまでに始めるのが効果的である。新し
い歯が萌出するたびにフッ化物塗布を行うのが望
ましいため、定期的に歯科医院でフッ化物塗布を行
うことをお勧めする。むし歯になりやすさを考えると
概ね18歳ごろまで継続が望ましい。
ご自身のお子さんや、お孫さんの歯が生えたら、
むし歯を作らぬよう予防のために歯科医院を受診
してみてはいかがだろうか？むし歯になったら元の
歯には戻ることができないのだから。

（海部歯科医師会）
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