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地域医療と健康生活を守るた
めのシンポジウム
時 2/4（日）
午後1時30分～3時30分

場 愛西市文化会館　ホール
内 講演「医師の働き方改革と上手
な医療のかかり方」
医師の働き方改革とは？患者へ
の影響は？医師の働き方改革を
わかりやすく説明したうえで、患
者としての心構えや上手な医療
のかかり方をお話します。

講 認定NPO法人ささえあい医療
人権センターCOML
理事長　山口育子氏

対 一般（申し込み不要）
定 最大600人
問 海南病院事務管理室
☎（65）2511

初めてのスマホ教室
時 1/22（月）午後1時～3時
場 文化会館　視聴覚室
内 スマホ入門編になります。初め
ての方対象のスマホ体験をして
みませんか。覚えるまで何回受
けてもOKです。

講 ソフトバンク株式会社
対 一般　20人
申 1/22（月）までに問い合わせ先へ
問 文化会館　☎（28）3000

親子でおいしい恵方巻を作っ
て食べよう
時 2/3（土）午前10時～午後1時
場 文化会館　料理実習室
内 具だくさんの恵方巻を作って「東
北東」の方角を向いて食べま
しょう。

講 管理栄養士　柴田充代氏
対 親子
定 12組（一人参加OK！）
料 2,200円（材料費込み）
申 文化会館で受付中
問 文化会館　☎（28）3000

脳いきいき教室　全3回
時 1/18（木）、2/1（木）・15（木）
午後2時～3時30分
（受付開始　午後1時40分）

場 佐織総合福祉センター　2階会
議室

内 認知症予防の話や脳の活性化、
機能維持のために、運動および
頭と体の両方を使った脳のト
レーニングなどを行い、認知症
予防を学びます。

講 株式会社ジェネラス
対 65歳以上の市民
定 20人
申 1/16（火）までに問い合わせ先へ
問 高齢福祉課　☎（55）7116

海部歴史研究会講演会
時 1/21（日）午後2時～4時
（午後1時30分開場）

場 津島市文化会館小ホール
（津島市藤浪町3丁目89-10）

内 「中世の地域社会と宗教―仏像
から出てきた古文書を手がかり
に―」
12～13世紀の文化財を手がか
りとして、仏教を将来展望に役
立てようとした地域住民の姿
を、具体例から見出します。

講 上川通夫氏
（愛知県立大学教授）

定 240人（先着）
問 津島市教育委員会社会教育課
生涯学習・文化振興G
☎（55）9421

あいさいおもちゃ病院
時 1/27（土）
午前10時～午後3時

場 文化会館　ホールホワイエ
内 おもちゃドクターが壊れたおも
ちゃを直します。

講 あいちおもちゃクリニック
対 どなたでもOK
申 当日、壊れたおもちゃをお持ちく
ださい。

問 文化会館　☎（28）3000

人生100年時代！未来のため
の健康プロジェクト講座
時 2/14・28（水）全2回
午前10時～正午

場 文化会館　大研修室
内 世界の中でも長寿国の「日本」
では、人生100年時代が到来し
ています！人生をずっと元気に過
ごすための秘訣やポイント・制
度を紹介します。

講 明治安田生命保険相互会社
定 一般　20人
申 1/11（木）～文化会館
問 文化会館　☎（28）3000

わたしと家族の「そうぞく」講座
時 3/11（月）・27（水）全2回
午前10時～正午

場 文化会館　大研修室
内 「相続」が「争族」にならないため
の準備をはじめましょう！よりよ
い未来のための「そうぞく」「ラ
イフ＆エンディング」について考
える講座です。

講 明治安田生命保険相互会社
定 一般　20人
申 2/9（金）～文化会館
問 文化会館　☎（28）3000

えいごのおはなし会
時 2/3（土）午後3時～
場 中央図書館　2階会議室
内 ボランティアグループ「アップル
♪バナナ」さんによる、楽しみな
がら自然に英語に親しむことが
できる、おはなし会です。小さな
お子さんから大人の方まで、ど
なたでも参加いただけます。

対 どなたでもOK
（事前申し込み不要）

問 中央図書館　☎（28）7760

図書館deぶっくみくじ
時 2/9（金）午前9時～
場 中央図書館
内 おみくじを引いて、運気があが
る(かもしれない) 開運本を借り
てみませんか。まだ読んだこと
のないジャンルの本に出会える
かもしれません。

対 一般
問 中央図書館　☎(28)7760

アンティーク風ステンシル
ボードとドライフラワーアレ
ンジメント
時 1/27(土)
午前9時30分～11時30分

場 永和地区公民館　会議室
内 杉板にステンシルをして、その
板にドライフラワーでアレンジメ
ントをします。

講 日本フラワーデザイナー協会
講師・審査員　日笠篤子氏

定 一般　10人
料 1,000円
申 1/11（木）～　永和地区公民館

ファミリー☆シアター
親子映画会を開催します
『すみっコぐらし

青い月夜のまほうのコ』
時 2/23（祝）
　開場：午後1時30分
開演：午後2時
（上映時間約65分）

場 佐織公民館　ホール
定 460人
※入場無料、入場整理券が必要
です。

申 1/28（日）午前9時から入場整
理券を佐織公民館で先着順に
配布します。（1人3枚まで）

主 市教育委員会

「公民館を楽しもう！」参加団
体による催し物のお知らせ
入場無料ですので、皆さんお誘い

あわせのうえ、ぜひお越しください。
・演奏会
時 2/10（土）午後2時～3時
場 佐織公民館　2階視聴覚室
内 オカリナとミュージックベルの演
奏会
出演：オカリナ　ハピネス
あいさい土曜キラリ☆学習
（オカリナ、ミュージックベル）参
加者

定 30人　
・ハーモニカ入門講座
時 2/11（日）午前10時～正午、午
後1時30分～4時

場 佐織公民館　2階視聴覚室
内 初心者向けハーモニカ入門講座
講 愛西ハーモニカクラブ
定 15人
・作品展示
時 2/6（火）～3/27（水）
午前9時～午後5時

場 佐織公民館　1階ロビー
内 グループ「織絵」による絵手紙
（テーマ「四季」）の展示

佐織公民館
佐織公民館☎（26）1123問
（※４月号申込注意参照）

永和地区公民館
永和地区公民館☎（31）0004問
（※1月号申込注意参照）

愛西さわやかウォーキング 参加者募集
3月3日(日)

2月4日(日)午前9時から　親水公園総合体育館

鞍ヶ池公園

※午前 9時の段階で定員を上回った場合は、抽選を行います。
※電話での受け付けは行いません。
なお、当日定員に達しなかった場合は、受付日翌日の2月5日(月)から22日(木)まで　
スポーツ課で受け付けを行います。　※先着順で定員に達し次第終了します。

※小雨決行

【午前 8時出発】
ルート①　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 立田体育館駐車場　⇒　市役所駐車場
ルート② 八開地区コミュニティセンター駐車場　⇒　佐織庁舎駐車場 　  ⇒　市役所駐車場
※申し込み状況により変更する場合があります。

市内在住 · 在勤 · 在学の小学生以上の方
※小学生 1人につき必ず保護者 1人以上の同伴が必要です。　
　なお、保護者についても参加人数に含まれます。
無料　※昼食、飲み物は各自でご用意ください。

50 人 ※1人につき 2人まで（代理可）の申し込み可

・当日、発熱・風邪症状のある方は参加をお控えください。
・「生涯学習のご案内」掲載内容と異なる部分があります。

【午前 8時 15分出発】【午前 8時 30分出発】

主催：市教育委員会　問　スポーツ課　☎（55）7138
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