
健康

\検診日程を追加しました/

【日　　時】　２月3日（土）午前8時30分～11時
【場　　所】　立田南部地区防災コミュニティセンター
【申込期間】　1月10日（水）～17日（水）

※定員になり次第締め切りますのでご了承ください。
【申込方法】　電話受付　☎（28）5833　（土・日曜日を除く午前8時30分～午後5時）

令和５年度 がん検診 最後のチャンスです！

愛西市では、健康づくりに関する地域・職域連携推進事業の一つとして、市内の全国健康保険協会（以下「協会けんぽ」）加入事業所の「健康経
営」を後押しする目的で、協会けんぽと共同で「健康宣言Wチャレンジ」を実施しています。このたび、愛西市内で令和4年度に健康宣言に取り組ん
だ38事業所のうち、審査対象となった16事業所の中から、特に優れた健康づくりの取り組みを行った３事業所に対し賞状を授与しました。

優秀賞

種類

胃がん検診※1 バリウムによるレントゲン撮影 40歳以上の男女

40歳以上の男女
40歳以上の男女
30歳以上の女性

20歳以上の女性　　

800円 400円

300円 200円
400円 200円

600円 300円

400円 200円

【注意事項】前年度、個別検診にて内視鏡検査をされた方は、受診できません。 
便潜血検査
胸部レントゲン撮影
マンモグラフィ検査
【注意事項】前年度受診された方および、豊胸術・ペースメーカー・V-Pシャントの

手術歴のある方、授乳中・断乳後１年以内の方は、受診できません。 
子宮頚部の細胞診検査
【注意事項】前年度受診された方、生理中の方、妊娠中およびその可能性のある方、

出産後6か月以内の方は受診できません。 

※1 レントゲンによる検査は、妊娠中の方およびその可能性のある方は受けることができません。
※2 子宮・乳がん検診の対象者について、前年度受診された方は、今年度受診できません。（クーポン検診を除く）

問　健康推進課　☎（28）5833

大腸がん検診
肺がん検診※1

乳がん検診※1・2

子宮がん検診※2

検査内容

「令和5年度がん検診等受診券」に
記載のある検診をご確認の上

ご予約ください。

検診料
対象者 70歳未満 70歳以上

事業所名

授賞理由
総合得点が最も高く、積極的に健康経営を推
進しており、従業員の行動変容も見られ、熱心
に健康づくりに取り組んでいる点

◎愛西市内の事業所で「愛西市健康づくりメニュー」の活用を希望される場合は、健康推進課までお問い合わせください。

●あいさい健康マイレージ ●健康なまちづくり事業

愛西市で働く従業員の健康のために、「愛西市健康づくりメニュー」をぜひご活用ください！（健康推進課実施事業）

※「健康経営」：健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践すること。健康経営に取り組むことで、従業員の健康維持・増進や生産性・創造性・企業イメージの向上な
どの効果が得られる。

※「健康宣言Wチャレンジ」：平成２８年に愛西市と協会けんぽが締結した「愛西市民の健康づくりの推進に向けた包括的連携事業に関する協定」を基に始まった事業。
事業所の「健康経営」の促進が図られるよう、事業所からの健康宣言を受け、愛西市と協会けんぽで職場の健康づくりをWでサポート。

●こころの体温計 ●出前講座 ●がん検診・歯周病検診
　（愛西市民のみ）

市の事業を最も活用したことに加え、社内独自
のウォーキング推進の工夫をし、健康づくりに
取り組んだ点

健診受診および保健指導の従業員へのアプローチに
取り組み、独自のウォーキング大会を開催するなど、
従業員数が多いにもかかわらず、総合得点が高い点

社会福祉法人　海部連福祉会　虹の里八開 有限会社　サトー化成 株式会社　CTS

愛西健康づくりチャレンジ賞 健康あいさい特別賞勝幡地区コミュニティ推進協議会町づくり部会では、「勝幡地域づくりビジョン」を実現するために、「人
と人、人と地域、人と心をつなげる」ための活動として、「勝幡ふれあいマルシェ」「勝幡ふれあい音楽の
つどい」が企画、開催されました。どちらも盛況で、地域のつながりづくりの良い機会になりました。

自治基本条例とまちづくり

市民協働課　☎（55）7113

１０月号では、自治基本条例第３９条から４１条まで紹介しました。
今月は勝幡地区コミュニティ推進協議会の「勝幡地域づくりビ
ジョン」を実現するための活動について紹介します。
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《勝幡ふれあいマルシェ》 《勝幡ふれあい音楽のつどい》

※ごみ集積場所に粗大ごみを出される「通常収集(毎月第1水曜日)」の場合は、予約の必要はありません。
　環境課　☎（55）7114

粗大ごみの戸別回収をご利用ください（500円券必要）

受付センター　☎（22）2480(予約受付期間中のみ)
予約受付時間　午前９時～午後４時（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）

1 受付センタ―に電話で予約する
（予約受付期間に予約）戸

別
回
収
の
流
れ
3 戸別粗大ごみシールを購入し、受付

番号を記入して見やすいところに貼る

2 住所、氏名、電話番号、品目、おお
よその大きさ、数量を伝える

注意事項

4 回収日の午前８時までに、自宅敷地
内の道路際に粗大ごみを出す

●回収日は毎月第３水曜日です。（令和6年3月の回収日は第3木曜日）
予約受付期間は「家庭ごみ収集カレンダー」などでご確認ください。
●予約受付時間は、予約受付期間中の午前９時から午後４時までです。
（土・日曜日、祝日、年末年始は除く） 

●申込点数は、１回の予約につき１世帯５点までです。
●粗大ごみは事前に大きさを測って伝えてください。
●ソファーや食器棚など、分かれるものは、それぞれで１点とな
ります。
●受付期間内であれば、追加や変更は可能です。 
●「受付番号」は受付センターより案内します。

●戸別粗大ごみシール５００円券（緑色）を購入してください。
（取扱店は環境課にお問い合わせいただくか、愛西市商工会
ホームページをご参照ください。）
●複数点出す場合は、それぞれにシールを貼ってください。                         

●申し込み時に確認した場所に粗大ごみを出してください。（建
物内からの搬出はしません）
●立ち会いは不要ですが回収時間は指定できません。
●申し込みのされていないもの、戸別粗大ごみシールの貼ってい
ないものは回収しません。 

令和４年度の取り組みに対する愛西市および全国健康保険協会
健康宣言Ｗチャレンジ共同賞状授与式を実施しました

※ごみとして捨てる前にリユースを考えてみませんか
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