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▶

※事業者の判断でマスク着用を求められる場合があります

卒煙でがんを予防しよう卒煙でがんを予防しよう
すべてのたばこには危険がいっぱい

冬の感染対策のポイント

あなたにあった方法で卒煙にチャレンジしてみませんか？

換気

手洗い・
手指消毒

ご不明な点は、お問い合わせください。

　健康推進課（佐屋保健センター）
☎（28）5833　　https://www.city.aisai.lg.jp/

= 保健センターからのお知らせ =

「健康寿命における歯科の役割」
近年、平均寿命の増加に伴い、医療や介護に依存

しない、自立した生活のできる期間、健康寿命に注
目が集まっています。
健康寿命を延ばし、健康に働く方を増やすことで、

社会保障の担い手が増え、高齢者であっても重要
な地域社会の基盤を支えることが可能となります。
医療や介護の場においても、さまざまなメリットが
期待されています。
では、健康寿命を延ばすには何が必要なのでしょ

うか。いろいろな要素がある中で、最も重要なのが、
食事や運動、そして生活習慣の改善ではないでしょ
うか。そしてこれらの重要な要素に強く関わってい
るのが口腔機能なのです。健全な口腔機能を維持

することは、豊かな食生活や身体の健康を支え、健
康寿命を延ばすことに大きく貢献しているのです。
私達は、歯科医療を通じて、口腔機能の回復、維

持増進に邁進していますが、その中でも口腔ケアの
指導には特に力を入れています。
昨今、健全な口腔機能を維持する為の口腔ケア指

導は、幼少の頃受けた学校での集団指導と違い、よ
り個々に合った、パーソナルな口腔ケアとなってい
ます。一人一人の歯並びや、歯肉の状態などを考慮
し、歯ブラシ、歯磨剤、歯間清掃器具などを選定し、
使い方を指導していく、このような流れが主流と
なっているのです。
健康寿命を延ばす取り組みとして、是非みなさん

も自分に合ったパーソナル口腔ケアを、かかりつけ
歯科医師と共に考え、実践してみてはいかがでしょ
うか。

（海部歯科医師会）

歯 の健康講座

卒煙で起こる体の変化

マスク着用
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